
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

                                                                                      

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板鼻公民館だより ３月号 

▼▼裏面もご覧ください▼▼ 

◆暦の上では啓蟄を過ぎ、虫や草花の様子にも春の風情が感じられるころとなりました。板鼻公民

館でも 4月から主催教室の募集が始まります。自主教室の新規メンバーを募集しているところも

ありますので、ぜひ春から始めてみませんか。公民館に足を運んでみてください😊 

 

 

電話 ３８２－４９６７  FAX ３８２－４９２４  発行日 令和６年３月８日 

令和６年度 敬老会中止のお知らせ 

社会福祉協議会板鼻支部主催の『令和６年度敬老会』の開催について、役員で協議したと

ころ、現在、新型コロナ感染症は５類に移行となった以後も収束はしておらず、併せてインフ

ルエンザも季節を問わず流行の兆しを見せています。また、大勢の対象者が集まり会食を共

にし慶祝を行うことは大変喜ばしいことではありますが、同時に感染症感染のリスクを高め

ることとなることから予防的観点に鑑み、敬老会を中止することにしました。 

地域の皆さまには、昨年度と同様に記念品の贈呈のみでお祝いにかえさせていただきた

く、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

令和６年度 主催教室  募集 

【講 師】 健康運動指導士 渋川 貴子 先生 

【日 程】 ４/１９ ５/３０ ６/２１ ７/１９ ８/９        

９/２０ １０/１８ １１/２９ １２/２０ １/３１  

（※開催日、時刻が不規則なためお気を付け下さい。） 

【定 員】 １５名 

【教材費】 なし（教材は先生が持参） 

【持ち物】 タオル、室内履き、飲み物（水分補給用）、筆記用具 ※運動ができる服装 

 

 受講料は無料です。受講を希望される方は、3/14（木）から板鼻公民館へ電話（℡３８２－４９６７）

または窓口でお申し込み下さい。先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます。前年度受

講されていた方も希望される場合は改めてお申し込み下さい。 

 

体幹の維持、腰痛・膝痛の予防など元

気な足腰、骨を保つための身体づく

りを一緒に始めませんか？ ～めざせ筋骨美人教室～ 

パート２ 

午後１３：３０～１５：００ 

午前１０：００～１２：００ 全１０回 



🎀スプリングフェスティバル🎀 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

                

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

板鼻公民館 自主教室のご案内 
 

新しいことを始めてみませんか♪ 

【自主教室】とは板鼻公民館で住民の方が

自主的に活動している学習グループです。 

（※名称はアイウエオ順） 

◎板鼻アロハクラブ（フラダンス） １３：３０～１５：３０ 第２・４金曜日 

◎板鼻絵てがみ教室 １０：００～１２：００ 第１月曜日 

◎板鼻睦会（よさこい舞踊） １９：３０～２１：３０ 毎週金曜日 

◎オカリナ １０：００～１２：００ 第２水曜日 

◎歌謡教室  ９：３０～１１：３０ 第１・３木曜日 

◎カレファクラス（フラダンス） １２：３０～１５：００ 第２・４月曜日 

 木目込みパッチワーク １０：００～１２：００ 第３火曜日 

◎古文書  ９：３０～１１：３０ 第２・４木曜日 

 水彩画 １３：３０～１５：３０ 第３木曜日 

◎スッキリさわやか健康教室（体操） １０：００～１２：００ 第１・４月曜日 

◎太極拳板鼻教室 １３：３０～１５：００ 毎週木曜日 

 トールペイント １３：３０～１５：３０ 第１・３火曜日 

 俳画 １０：００～１２：００ 第１火曜日 

 花のアトリエ １０：００～１２：００ 第１火曜日 

 ひまわり会（新舞踊）  ９：３０～１２：００ 第３木曜日 

◎紅花絵画教室 １３：３０～１５：３０ 第３月曜日 

◎ヨガ １９：３０～２１：００ 毎週水曜日 

◎わなげ  ９：３０～１１：３０ 第２・４水曜日 

◎和服のリフォーム  ９：３０～１２：００ 第１水曜日 

 

※ 公民館行事などの日程と重なり、予定を変更する場合もあります。 

興味のある方はぜひ、板鼻公民館（℡ ３８２－４９６７）までお問い合わせください。 

◎は、新規メンバー募集中です！！ 

ご参加の際は、新型コロナウイルス感染症の感染対策にご協力をお願いします。 

 

２月１０日（土）に、安中市文化センターでスプリングフェスティバルが開催されました。午前中は

体験教室などが行われ、板鼻公民館からは、主催教室『趣味にチャレンジ教室（講師 篠原晴美先

生）』の「木目込みでつくる根付」の体験が行われました。参加した皆さんは今年の干支である辰の

木目込みの根付を楽しみながら作られていました。 

午後は市内各公民館などのステージ発表や社会学者の 

古市憲寿さんの講演会があり多くの方で賑わいました。 

  

辰の木目込みの根付 


