
 
                                                                  

 
 

 春の日差しが煌めく季節になりましたね、松井田・新堀地区の皆様お変わりありませんか。 

健康と美容のコラム   ～ 三大幸福ホルモン ～ 

 脳内ホルモンである、セロトニン・オキシトシン・ドーパミンが三大幸福ホルモンと言われてい

ます。セロトニンは精神を安定させ、ストレス軽減・睡眠の向上作用がある幸せホルモン。オキシ

トシンは集中力を向上させる愛情ホルモン。ドーパミンは意欲を出したり、運動調節などに関与が

大きいやる気ホルモン。この３つのホルモンは相互作用で身体の健康を保っています。また、人は

太陽の光を浴びると「セロトニン」という幸せホルモンが増加すると言われています。今回のふる

さと塾では、陽の気をもつ光のパワーを室内に取り込むことができるサンキャッチャー作りの講座

です。春の暖かな日差しに作品をかざして、三大幸福ホルモンを増やして身体のバランスを整えて

みませんか。 

   

サンキャッチャーとは、クリスタルガラスを使ったインテリアアイテムです。 

「光＝（幸せ）を掴む」・「虹を生み出すことで幸せを運ぶ」という意味もあり、 

多面体のガラスの表面に光を反射させ、そのプリズム効果で室内に虹色模様を 

生み出します、心も身体も見ているだけでも幸せ気分になれます。 

会 場： 松井田公民館 南研修室 

日 時： ４月２６日（金） 午前１０：００～１２：００ 

定 員： １０名（先着順） 

材料費： ８００円 

講 師： 篠原 晴美 先生 

持ち物： 拡大鏡が必要な方はご持参ください。 

申込み： ４月２日（火） 午前９時より受付開始 

      松井田・新堀地区生涯学習センター（松井田公民館内） 

電話３９３－４４０１ 

 

 

《俳句の会「さざんか」３月作品》 

島津 伸子 梅白や夕日の襞へ紛れ込む  山本 静枝 空の青確と受けとめいぬふぐり 

中嶋すみれ たわいなき話弾めり建国日  後藤はるか 桃の花活けて駅舎の窓明かり 

塩谷多鶴子 涅槃会や僧のご詠歌沁み透る  武井由美子 シャボン玉生きたあかしの泡の数 

中島 圭子 鷽鳥の雨を呼びたる一日かな  大野 陽子 朝惑い脳の海馬に浅蜊の香 

飯沼 郁子 レシートの裏に一句や春コート  秋元 さよ 佐保姫の袖に抱かれ姉逝きぬ 
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サンキャッチャー作り講座 

※見本がありますので、

お声掛けください。 

 



 

 

はじめの目的地は、世界遺産である 

富岡製糸場。ガイドの方に案内をして 

もらいながら、絹遺産を満喫しました。 

第２の目的地は、こんにゃくパーク。      

こんにゃくが作られている工場を見学 

したあとは、楽しみなバイキング。 

伝統的な味噌おでんやコンニャク 

ラーメン、しらたきのかき揚げなど、 

様々なこんにゃく料理をたくさん食べました。 

最後の目的地もみじ平運動公園では、お弁当を食べました。お腹

がいっぱいになったあとは、公園で思いっきり遊びました。芝生の

所にある長い滑り台が工事中で使用できなかったので、遊具のある

公園でブランコに乗ったり、滑り台で遊んだりしました。公園に来

ていた幼稚園児たちと仲良くなり、一緒に鬼ごっこをしたり、ブラ

ンコをこいであげたり、優しいお兄さんお姉さんの姿も見せてくれ                                         

ました。楽しい思い出となった一日でした。  

 

 

 ３月１３日（水）に、厳粛な雰囲気の中、松井田中学校第２回卒業証書授

与式が行われました。それぞれ、松井田東中学校、松井田南中学校、松井田

北中学校に入学し、２回の学校統合を経て、卒業は全員松井田中学校という

特別な中学校生活を送った７１名の卒業生が本校を卒業しました。

２回目の学校統合でさらに仲間が増え、パワーみなぎる元気さと、

優しさあふれる３年生でした。４月からの新しい生活でも、それぞ

れの良さを大切にして、幸せに過ごしてほしいと願っています。 

 また、８日(金)には、生徒会主催の「３年生

を送る会」が開催され、各学年・クラスからの

出し物の後、最後に「友～旅立ちの時～」を生

徒全員による合唱で別れを惜しみました。 

 

この一年間、地域の皆様には日々生徒をあたたかく見守っていただき、大変ありがとうございま

した。生徒は、４月７日(日)までの間、春休みとなります。休みを有意義に過ごすように指導して

いますが、何かお気づきの点がありましたら、松井田中学校（TEL ３９３－１１２２）までお知

らせ下さい。 

 

 ☆松井田中学校ホームページもご覧ください。 

   Http://www.annaka.ed.jp/matsu-jhs/index.html 

松井田中学校だより ☆第２回卒業証書授与式☆ 

松井田小学校だより ～ ６年生が卒業記念校外学習を実施 ～ ３月７日（木） 

、 

『世界遺産の富岡製糸場』 『こんにゃくパークで 

楽しみなバイキング』
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