
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食では５月１日(水)に 

アスパラサラダでいただ 

きます。この季節ならで 

はの野菜を味わっていただきます。 

 

                                       

◎５月２８日(火)には 

ソースかつおカツがでます。 

                               こちらも旬な食べ物です。   ◎5 月 1 日(水)は八十八夜 

                               新茶の季節です。そこで 

                               蒸しパンは抹茶味です。   

令和６年度 

安中市松井田学校給食センター 

安中市立原市小学校 

(☎027-939-1611) 

 新学期
し ん が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって 1 ヵ月
げつ

がたちました。1年生
ねんせい

も学校給食
がっこうきゅうしょく

に慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を

楽
たの

しみにしてくれているようです。さて、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げん き

に 1日
にち

をスタートさせるうえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べ

るなど、内容
ないよう

にも気
き

をつけ、しっかり食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

ご飯
はん

やパンなど主食
しゅしょく

となる穀物
こくもつ

に多
おお

く含
ふく

まれる

「でんぷん」は炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の一
いっ

種
しゅ

で、体内
たいない

で分解
ぶんかい

され

てブドウ糖
とう

になります。でんぶんは砂糖
さ と う

とは異
こと

な

り、吸収
きゅうしゅう

がゆるやかで、体
からだ

への負担
ふ た ん

もより少
すく

なく

なります。このブドウ糖
とう

ですが、体
からだ

だけでなく、脳
のう

のエネルギー源
げん

にもなります。ただ、体
からだ

にためてお

けるブドウ糖
とう

の量
りょう

は限
かぎ

られており、食事
しょくじ

によってし

っかり補
おぎな

っていかなければなりません。寝
ね

ている

間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べてエネルギーを補給
ほきゅう

し、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタ

ートさせる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 


