
板鼻地区 

★ママさん交流会★ 
毎月第 3月曜日   場所 板鼻公民館 

午前 10:00～11:30 の間ならいつでも OK！！ 

  
０歳児から就園前の子どもを育児中のママが参加して楽しいひと時を 

過ごしています。室内には板鼻地区の母子推進員と、やさしいボランティア

さんが必ずいます。少しくらいおしゃべりに夢中になっても大丈夫！ 

みんなで日頃の育児のストレスを発散させましょう！！ 

 

おもちゃも 
ありますよ！ 

絵本も 
あります 

毎月の成長を写真に 
撮っています。 

気軽に参加してね。 


