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令和 5 年秋から開始する新型コロナワクチン接種について

　　生後 6 か月以上のすべての人を対象に XBB 株に対応した新型コロナワクチン接種を実施します。 接種希望者は新

型コロナワクチン接種を実施している医療機関に電話またはインターネットなどで予約をしてください。 なお、 接種には従

来どおり接種券が必要になるので注意してください。

　おしらせ版あんなか 8 月 15 日号で、 令和 5 年春開始接種の終了日を令和 5 年 8 月 31 日とお知らせしましたが、

その後、 国の方針が新たに示され、 終了日が 9 月 19 日まで延長されました。

　なお、 小児 (5 ～ 11 歳 ) を対象にした令和 4 年秋開始接種も終了日が 9 月 19 日まで延長されます。 令和 4 年

秋開始接種を未接種の人や令和 5 年春開始接種を未接種の人で 65 歳以上や基礎疾患などがあり、 接種を希望す

る場合は、 9 月 19 日までに接種を受けてください。

○実施される接種と対象者

初回接種…新型コロナワクチン未接種の人

令和 5 年秋開始接種 （1 人 1 回） …初回接種を完了し

ている人で前回の接種日から 3 か月以上経過した人

○接種開始日

9 月 20 日～

【市内医療機関の接種開始日】　

12 歳以上 ： 9 月 25 日 （月） から開始します。 接種の

予約は接種券に同封されているチラシまたは市HPで確認

し、 各医療機関へお問い合わせください。

生後 6 か月から 11 歳以下 ： 現在調整中です。 最新の

情報は、 市ワクチン接種コールセンターへお問い合わせ

ください。

○接種費用

無料

○使用ワクチン

オミクロン株 XBB.1.5 対応 1 価ワクチン

※製造会社は、 接種時点で国から供給されているワクチ

ンとなります

○接種券について

　令和 5 年 5 月 8 日から 9 月 19 日までに新型コロナ

ワクチンの接種を受けていない人は、 現在お持ちの接種

券をお使いください。

　令和 5 年 5 月 8 日から 9 月 19 日までに初回接種ま

たは追加接種を完了し、 前回接種日から 3 か月以上経

過する人は、 令和 5 年秋開始接種の開始 1 週間程度前

に郵送しています。

　前回接種日から 3 か月が経過していない人は、 経過

する日の 1 週間前程度に順次発送します。

　生後 6 か月から 11 歳以下の人は接種の準備が整い

次第発送します。 なお、 市外で接種を受けるなど、 早期

に接種券が必要な人は市ワクチン接種コールセンターへ

お問い合わせください。

　接種券を紛失した人は再発行をしますので、 本人確認

書類を持参して、 本健康づくり課ワクチン接種対策室ま

たは松住民福祉課健康介護係の窓口にお越しください。

　なお、 今後国の方針により変更になる場合は、 市HPな

どでお知らせします。

問 市ワクチン接種コールセンター （☎ 0570-056716）

受付時間 ： 午前 8 時 30 分～午後 5 時

（土 ・ 日祝日を除く）
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「安中市営すみれケ丘霊園」

第２期 （随時） 募集を開始します
　安中市営すみれケ丘霊園の募集について、お知らせします。第２期の募集は、募集開始日以降、随時申請できます。

　募集案内を確認したうえ、必要書類を揃えて、すみれヶ丘聖苑に申し込んでください。
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要件見直しで使いやすくなりました！
～耕作放棄地解消対策補助金～

　　市は、 耕作放棄地の再生作業を行う農業者に対し、 伐採 ・ 伐根 ・ 整地作業などに必要な経費の補助を行い、 耕作

放棄地の解消を図ります。今年度から要件などを見直し、より使いやすい補助金になりました。ぜひ検討してみてください。

新 旧

補
助
金
額

経費の 1/2　※ 100 円以下切捨 経費の 1/2　※ 100 円以下切捨

上限 10a あたり 2 万円　※ a 以下切り捨て 上限 10a あたり 1 万円　※ a 以下切り捨て

上限 1 事業あたり 20 万円 上限 1 事業あたり 5 万円

要
件

市内で農業を営む者 市内に住所を有する農業者

1 事業で面積 10a 以上の 「畑」 1 事業で面積 10a 以上の 「畑」

1 年以上耕作されていない 3 年以上耕作されていない

解消後 3 年以上耕作や肥培管理をする。 解消後 5 年以上耕作をする。

『家事分担　めんどくさいから始まった　やらず嫌いと気づいたよ』
（第 4 回安中市男女共同参画標語コンクール優秀作品）

応 着手前に松農林課窓口で申請書を提出してください。

他 申請時には次のものを用意してください。

　　 解消の実施計画、 支出金額がわかる見積書など、

　　 解消予定地がわかる地図　など

問 松農林課農政係 （☎内線 2612）

〇募集開始日　１０月１日 （日） から当面の間

○受付場所　　 すみれヶ丘聖苑　（友引の日は休業）

　※本 ・ 松では受付を行いません

〇募集案内について

　9 月 19 日 （火） から、 すみれヶ丘聖苑、 本市民課市

民相談係、 松住民福祉課市民係、 ク環境政策課、 光陽

館、 ゆうあい館、 各地区公民館 ・ 生涯学習センターで

配布します。

○使用対象者 （対象者は第 1 期から変更ありません）

区画墓地…下記すべてを満たしている人

　①安中市民で、 （民法上の） 親族の焼骨を有している人

　②使用許可日から３年以内に墓石などを建立できる人

納骨堂および合葬墓…下記のいずれかに該当する人

　①安中市民で、 （民法上の） 親族の焼骨を有している人

　②死亡時に、 安中市民だった人の焼骨を有している人

合葬墓 （生前登録） …安中市に住所がある人

〇募集を開始する施設

・ 区画墓地

　指定された区画に墓石などを建立して焼骨を納める従

来型の墓地。 永代使用料 ・ 年間管理料の納付が必要。

区分 面積 永代使用料 年間管理料

第 1 種 5 ㎡ 300,000 円 3,850 円

第 2 種 3 ㎡ 200,000 円 2,310 円

・ 納骨堂

　15 年間の期限付きで、 ロッカー式の納骨檀に焼骨の

入った骨壺を納める墓地。 使用料の納付が必要。

区分 使用料

１ 壺 用 （ １ 体 用 ） 100,000 円

2 壺 用 （2 体 用 ） 150,000 円

・ 合葬墓

　他の人の焼骨と区別せずに同じ場所にて永久的に納め

る墓地。 永代使用料の納付が必要。

焼骨 1 体　永代使用料　　　　50,000 円

問 市民課すみれヶ丘聖苑 （☎ 382-2554）
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補 助 対 象 者

申請者の要件　・市内の住宅に居住している人　　　・左記住所で住民基本台帳に記録されている人

申請者および同居している世帯員の要件

　　　　　　　　　　・市税を滞納していない人　　　　　　・過去にこの補助金の交付を受けていない人

補 助 対 象 住 宅 補助対象者が居住する住宅（賃貸住宅などは対象外）

補 助 対 象 工 事

・屋根、外壁、内装、浴室、トイレ、台所などのリフォーム工事

・市内の業者に発注して行うリフォーム工事であること

　※法人の場合は本店（本社）が市内にある業者

・補助対象経費が 10 万円（税込）以上であること

・補助金の交付決定を受けるまでリフォーム工事に着手していないこと

・令和 6 年 3 月 29 日（金）までにリフォーム工事の完了報告ができること

補 助 金 額

補助率…補助対象経費の 20％ （1,000 円未満切り捨て）

　※子育て世帯は、補助対象経費の 30％

　（子育て世帯：平成 17 年 4 月 2 日以降に生まれた子どもを扶養し、同居している世帯）

補助金の限度額

　申請者および同居している世帯員

の令和 4 年度分の合計所得金額の

合計額に応じ、 右記の金額

合計所得金額 （世帯所得） 補助限度額

400 万円以下 15 万円

400 万円を超え 600 万円以下 10 万円

600 万円を超える 5 万円

追 加 募 集 件 数 15 件程度（１件あたり補助金が 15 万円の場合） ※先着順ではありません

※予算残額に応じて募集件数が増える場合があります

補助金交付申請までの手順　～まずは事前申請を～

① 事 前 申 請

事前申請書配布・受付場所：本建築住宅課・松松井田振興課土木係

事前申請受付期間：9 月 8 日（金） ～ 29 日（金）

受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日・祝日を除く）

※事前申請書は市HPからもダウンロードできます

・事前申請では、補助対象者の条件の確認、審査を行い、その結果を通知します。

・事前申請の際は見積書、写真などは不要です。所定の用紙で申請してください。

・事前申請できるのは住宅 1 軒につき１件です。

② 公 開 抽

選 の 実 施

（応募多数の場合）

抽選日：10 月 14 日（土） ・抽選により本申請できる人のほか、補欠順位を決定します。

・抽選作業は公開方式で事務局が行い、抽選対象者全員に結果を通知します。

※応募数が予算額以内の場合には、抽選対象者全員を当選者とし抽選は実施しません

③ 補 助 金

交 付 申 請

（ 本 申 請 ）

本申請受付期間：10 月 16 日（月） ～ 12 月 1 日（金）

・市内業者の見積書、工事前の写真、当選通知書など所定の書類を添えて本申請をしてください。

・予算額に応じて、申請できる人を補欠順位順に繰上げます。（おおむね 12 月末日まで）

　※繰上げ当選の通知がない場合は、補助金の交付申請はできません

　市は、居住環境の改善と地域経済の活性化を図るため、自宅のリフォーム費用の一部を補助します。詳細は窓口などで

相談してください。市HPにも詳細を掲載しています。

※予算残額が生じたため追加募集します

※補助金交付申請の前に事前申請が必要です

※すでに着工または完成しているリフォーム工事は対象外です

※補助金の交付は年度に関係なく、申請者および住宅につき 1 回限りです

※令和 6 年度以降は、本事業の内容を見直す予定です

問 本建築住宅課指導係（☎内線１２５５）

住宅リフォーム工事の費用の一部を補助します

安中市住宅リフォーム補助金（追加募集）
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マイナンバーカードを利用した証明書等

コンビニ交付サービスの停止日について

　システムメンテナンスのため、 次の日程で一部のサービ

スが利用できません。

日 ・ 時 9 月 25 日 （月） 終日

内 戸籍全部 ・ 個人事項証明書の交付、 戸籍の附票の

交付、 利用登録申請

※住民票の写し、印鑑登録証明書、税の各証明書の交

　付は利用できます

問 本市民課記録係 （☎内線 1103）

乳幼児宅訪問事業について

　市民生委員児童委員協議会は、 担当地域の民生委員

児童委員と主任児童委員による、 乳幼児のいるご家庭

への訪問を 10 月 ・ 11 月に予定しています。

　訪問の際、 民生委員証を提示しますので、 子育てにつ

いて気になることや心配なことがありましたら、 お気軽に

相談してください。

問 本福祉課社会福祉係 ( ☎内線 1153) ・ 松住民福祉

課福祉子ども係 ( ☎内線 2154)

令和５年

住宅 ・ 土地統計調査が実施されます

　総務省統計局 （群馬県 ・ 安中市） は、 10 月 1 日現

在で 「令和 5 年住宅 ・ 土地統計調査」 を実施します。

　この調査は、 住生活に関する最も基本的で重要な調査

で、全国約 340 万世帯を対象にした大規模な調査です。

　調査をお願いする世帯には、 9 月下旬から調査員が調

査書類の配布に伺いますので、 インターネット回答のほ

か、 紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法に

より回答をお願いします。

　なお、 この調査では、 便利なインターネット回答をおす

すめしています。 スマートフォン ・ タブレット端末にも対

応していますので、 ぜひ利用してください。

問 本行政課行政統計係 （☎内線 1042）

「電力 ・ ガス ・ 食料品等価格高騰重点

支援給付金」 の申請はお済みですか

　電力 ・ ガス ・ 食料品等価格高騰重点支援給付金 （３万

円） の申請期限が近付いています。 期限を過ぎると給付

を受けられませんので、 早めに手続をお願いします。

申請期限 ： 10 月 31 日 （火） ※当日消印有効

申請対象者 ： 令和 5 年 6 月 1 日時点で安中市に住民

登録があり、 かつ世帯全員の令和５年度住民税均等割

が非課税である世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族などのみから

　なる世帯は対象外です

※住民税非課税世帯と思われる世帯であって、通知が届

　かない世帯は本人からの申請が必要な場合があります

※すでに給付済の世帯は除きます

他 詳細は市HPをご覧ください。

問 本福祉課社会福祉係 （☎内線 1152） ・

松住民福祉課福祉子ども係 （☎内線 2154）

令和 5 年秋の全国交通安全運動

期 9 月 21 日 （木） ～ 30 日 （土）

交通事故死ゼロを目指す日 ： 9 月 30 日 （土）

運動の目的 ： 広く県民に交通安全思想の普及 ・ 浸透を

図り、 交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習

慣付け交通事故防止の徹底を図る。

運動重点 ：

①こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保

②夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転の根絶

③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

年間スローガン ： 急いでる　焦る気持ちが　事故を呼ぶ

サブスローガン ： 自転車も　心がけよう　ゆずりあい

問 本危機管理課交通防犯係 （☎内線 1132）

「無許可」 の不用品回収業者に

ご注意ください
　

　家庭から出るごみの回収を行うには、 市の 「一般廃棄

物収集運搬業の許可」 が必要です。 廃家電などを廃棄

物として捨てるときは、 無許可業者を利用しないように

注意してください。 正しい処分方法などは市HPを確認す

るか、 ク環境政策課にお問い合わせください。
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応募・申込方法　　申 申込み先　問 問合せ先　☎ 電話　FAX ＦＡＸ　 ℯ  電子メール　HP ホームページ　他 その他
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食品ロスの削減、 生ごみの減量にご協力ください !
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○無許可業者による回収で次のような問題が発生する

　場合があります

・ 無許可業者によって回収された廃家電や粗大ごみ

　が、ごみステーションや空き地などに不法投棄され

　た事例が報告されています。

・ 必要な対策を行わずに廃家電を破壊することで、フ

　ロンガスや鉛などの有害物質が適正に処理されず、

　環境汚染などの原因になった事例があります。

・ 廃家電は電池やプラスチックを含むため、発火・延　

　焼の危険性があり、不適正な管理による火災が発生　

　した事例があります。

○無許可業者の主な特徴

・ トラックなどで街宣しながら回収する。

・空き地にのぼりや看板を設置し、不用品を回収する。

・ 「無料で不用品を回収します。」などと書かれたチラ　

　シを配布する。

問 ク環境政策課廃棄物対策係 （☎ 内線１８８１）

令和 6 ・ 7 年度の

競争入札参加資格申請を受け付けます

　ぐんま電子入札共同システムの共同利用参加団体で

は、 団体ごとに令和 6 ・ 7 年度の入札参加資格者名簿

を作成します。 競争入札に参加を希望する事業主は、

申請情報を登録してください。

対 参加団体の競争入札に参加を希望する事業主

※令和 4･5 年度の入札参加資格者名簿に登載されてい

　る事業主を含みます

期 物品 ・ 役務…10 月 2 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 火 )

　　建設コンサル…12 月 6 日 ( 水 ) ～ 22 日 ( 金 )

　　建設工事…令和 6 年 1 月 5 日 ( 金 ) ～ 30 日 ( 火 )

応 「ぐんま電子入札共同システムポータルサイト」

(https://portal.g-cals.e-gunma.lg.jp/portal/)

をご覧ください。 システムの稼働時間は、 月～金曜日の

午前 9 時～午後 7 時 ( 祝日を除く ) です。

問 ぐんま電子入札共同システムヘルプデスク

（☎ 0120-511-306)

緑化用苗木を配布します

～緑の募金推進キャンペーン～
　

　緑化運動の一環として、 第 60 回碓氷関所まつりで、

温州ミカン ・ ブルーベリー ・ キンカン ・ オリーブ ・ ハナミ

ズキ （赤）、 ロウバイの苗木約 200 本を配布します。 ぜ

ひお出かけください。

日 ・ 時 10 月 29 日 （日）　午前 10 時～

場 碓氷関所跡付近 （松井田町横川）　

※緑の募金として、 苗木 1 本につき 200 円以上のご協

　力をお願いします

※会場周辺は交通規制があるので、注意してください 

※樹種、本数が変更になる場合があります

※配布数に限りがあるため、 1 人 1 本でお願いします

問 松農林課林政鳥獣対策係 （☎内線 2619）

測量実習にご理解とご協力をお願いします

　国土交通省国土交通大学校は、 測量業務に必要な基

礎的な知識や技術の修得、 測量技術者としての資質の

向上を図るため、 今年も同省国土地理院の新任技術系

職員を対象に測量実習を市内で実施します。

　歩道の通行や車両走行などにご迷惑をかけぬよう努め

ますので、 ご理解とご協力をお願いします。

期 9 月 25 日 （月） ～ 10 月 13 日 （金） （19 日間）

場 原市 ・ 嶺 ・ 下後閑

問 国土交通省国土交通大学校測量部基本測量科

（☎ 042-321-9010）

「峠の湯」 臨時休館のお知らせ

　「峠の湯」 は温泉用ボイラー交換工事のため臨時休館

になります。 ご不便をおかけしますが、 ご理解とご協力

をお願いします。

期 9 月 25 日 （月） ～ 9 月 30 日 （土）

※入浴のほか、 食堂、 売店も利用できません

他 お客様用駐車場は開放していますので、 アプトの道

など周辺散策に利用できます。

問 峠の湯 （☎ 380-4000）
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地球環境のため、 レジ袋の削減、 エコバック利用のご協力をお願いします
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　　　　　令和５年度

　　　　　秋の狂犬病予防注射 （集合注射） 日程表

10 月 場　　所 時　　間

15 日 
（日）

西横野定住センター 9 ： 30 ～ 9 ： 45

九十九地区
生涯学習センター

10 ： 05 ～ 10 ： 25

細野ふるさとセンター
（南側駐車場）

10 ： 40 ～ 11 ： 00

安中市松井田庁舎 11 ： 20 ～ 12 ： 00

26 日 
（木）

秋間公民館 9 ： 30 ～ 9 ： 45

後閑公民館 10 ： 05 ～ 10 ： 20

原市公民館 10 ： 40 ～ 11 ： 00

磯部公民館 11 ： 15 ～ 11 ： 25

29 日 
（日）

東横野公民館 9 ： 30 ～ 9 ： 40

岩野谷公民館 9 ： 55 ～ 10 ： 10

板鼻公民館 10 ： 20 ～ 10 ： 40

安中公民館 10 ： 55 ～ 11 ： 10

安中市役所本庁舎
（保健センター南側）

11 ： 20 ～ 12 ： 00

\  登録済の犬　　３, ５００円 ( 注射料金）

　　未登録の犬　　６, ５００円 ( 登録料＋注射料金）

他 

〇飼い主の責任として、犬を散歩させるときは、必ず

　フンを持ち帰りましょう。

〇病気、妊娠などで注射可能かどうかの判断は、獣医

　師に相談してください。

〇犬を飼う場合、年１回の狂犬病予防注射が義務づけ

　られていますので、協力をお願いします。

問  ク環境政策課環境推進係 （☎内線１８８３）

　　 松松井田振興課管理係 （☎内線２１１４）

9 月 24 日～ 30 日は結核予防週間です

　2 週間以上咳
せき

やタンが続くようなら医療機関で受診し

ましょう。 早期発見は本人の重症化を防ぐためだけでな

く、 大切な家族や職場などへの感染を防ぐためにも重要

です。 症状がなくても、毎年定期的に健診を受けましょう。

問 本健康づくり課予防係 （☎内線 1172）

「ひきこもり女子会 in 群馬 ・ 安中」

　市は、 ひきこもり状態にあったり、 対人関係の難しさを

感じているなど、 さまざまな生きづらさを抱えている女性

自認の人を対象に当事者会を開催します。

日 ・ 時 10 月 11 日 （水） 午後 2 時～ 4 時 30 分　

　　　　　 （受付開始 ： 午後 1 時 30 分）

場 松井田文化会館北研修室

\  無料 （申込不要）

定 30 人

内

第 1 部　ひきこもり経験者による 「体験談」 （40 分）

　対 女性自認の人であれば、 当事者 ・ 経験者でない人

　　　も参加可能です

第 2 部　当事者 ・ 経験者のみの 「グループトーク」

（1 時間 30 分程度）

　対 当事者 ・ 経験者である女性自認の人

他 1 部 ・ 2 部ともに途中参加 ・ 退出、 自主休憩が可能

です。

　車いすの利用など配慮が必要な場合は本福祉課まで事

前に連絡してください

問 本福祉課社会福祉係 （☎内線 1194）

一般介護予防教室

運動不足になった体を元気にしよう！

「健康ソフト体操教室」

　最近家にいる時間が長くなって、 運動不足を感じてい

ませんか。 運動不足の体を、 ストレッチや軽い筋トレで

活性化し、 免疫力を上げましょう。

　また、 教室の受付や会場準備 ・ 後片付けに協力してい

ただける介護予防サポーターも、 若干名募集しています。

協力できる人は、 下記までご連絡お願いします。

※当日は自宅で体温測定を行い、発熱などの症状があ

　る場合、参加を控えてください

日 ・ 時 10 月 12 ・ 19 ・ 26 日

　　　　　各回とも木曜日、 午後 1 時 30 分～ 3 時

場 松井田文化会館小ホール

講師 ： 須賀　憲子　先生

対 市内在住の 65 歳以上の人

　　※ 3 日間参加できる人を優先します

\  無料

持 空の 500ml のペットボトル 2 本、 ヨガマットかバスタ

健康・医療・福祉
health ・medical ・welfare
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オル、 タオル （手ぬぐいサイズ）、 飲み物

定 20 人 （先着順）

他 少し膝や腰の痛い人も無理をせず参加できます。

申 ・ 問 9 月 25 日 （月） 午前 9 時以降に本高齢者支

援課地域包括支援センター （☎内線 1193） までお申し

込みください

健康セミナー　

～ウォーキングで健康づくり～

　ウォーキングは 「いつでも」 「どこでも」 「誰でも」 行う

ことができる最も手軽な運動です。 より高い効果を得る

ために、 歩き方など効果を高めるポイントを学びません

か。 運動習慣を身につけ、 いきいきとした身体をつくり

ましょう。

　2 日間コースになります。 2 日目に運動実践できてい

た人に健康グッズプレゼント！

日 次のうち、 いずれかをお選びください

① 10 月 16 日 ( 月 ) ・ 令和 6 年 2 月 7 日 （水） 　

② 10 月 23 日 ( 月 ) ・ 令和 6 年 2 月 16 日 （金）  

③ 11 月 7 日 ( 火 ) ・ 令和 6 年 3 月 6 日 （水）  

時 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

場 本安中市保健センター１階

対 75 歳までの市民　　定 各回 15 人

内 

〇 1 日目

　 ・ 講話 「生活習慣病予防について」

講師　市健康づくり課　保健師

　 ・ 運動演習 「効果的なウォーキング」

講師　 ウォーキング講師  須藤 舞

〇２日目

　 ・ 講話 「お口の健康について」 

講師　市健康づくり課　保健師

　 ・ 運動演習 「効果的なウォーキング」

講師　 ウォーキング講師  須藤 舞

持 筆記用具 ・ 運動のできる服装 （ストッキング不可） ・

飲み物 ・ タオル

申・問 10 月 2 日 （月） から本健康づくり課予防係 （☎

内線 1172） までお申し込みください

９月は 「自殺予防月間」 です

　県は９月を自殺予防月間と定め、 自殺や心の病気につ

いての正しい知識の普及やこれらに対する偏見をなくす

ための啓発活動を実施しています。

〇自分のことで悩んでいる人へ

　悩みを一人で抱え、 追い込まれた気持ちになっていま

せんか。 つらい気持ちを打ち明ける事で、 楽になれる事

があります。 話す事へ抵抗感や怖さを抱くかもしれませ

んが、 ひとりで悩みを抱えないで相談してみましょう。

〇周りの人を心配している人へ

　「最近、 発言や行動が変わって心配」 「どうしたらいい

かわからない」 というあなた。 「どうしたの？」 「つらくな

い？」などちょっと声をかける事からはじめてみませんか。

〇相談窓口

窓口 ・ 電話番号 開設日時

本福祉課 （☎内線 1154）

本健康づくり課 （☎内線１１７４）

松住民福祉課 （☎内線２１５４）

月曜～金曜
（祝日・年末年始除く）
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

安中保健福祉事務所
（☎３８１ ‐ ０３４５）

月曜～金曜
（祝日・年末年始除く）
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

群馬県こころの健康センター
（☎０２７ ‐ ２６３ ‐ １１５６）

月曜～金曜
（祝日・年末年始除く）
午前 9 時～午後５時

こころの健康相談統一ダイヤル
（☎０５７０ ‐ ０６４ ‐ ５５６）
※通話料のほか利用料が

かかります

月曜～金曜
（祝日・年末年始除く）
午前 9 時～午後 10 時

＃いのちＳＯＳ
（ＮＰＯ法人　自殺
対策支援センター
ライフリンク）
（☎０１２０ ‐ ０６１ ‐ ３３８）

日 ・ 月 ・ 火 ・ 金
24 時間対応
水 ・ 木 ・ 土
午前８時～午後 12 時

よりそいホットライン
（（一社） 社会的
包摂サポートセン
ター）
（☎０１２０ ‐ ２７９ ‐ ３３８）

24 時間対応

こころのオンライン
相談＠ぐんま
（群馬県）

LINE_ID「@gunma_soudan」
※通信料がかかります

毎日
午後 7 時～午後 12 時
（ 受 付 は 午 後 11 時
30 分まで）
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ストップレジ袋！プラごみ 「ゼロ」 の第一歩
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安中バウンドテニス教室

　バウンドテニスは ､ 体育館の床に人工芝のコートを敷い

て競技をするソフトテニスに似た 「生涯スポーツ」 です。

日 10 月 7 日 ・ 14 日 ・ 21 日各回とも土曜日

時 昼の部 ： 午後 3 時 30 分～ 5 時 30 分

　  夜の部 ： 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

場 原市体育館

\  500 円 （スポーツ保険加入費）

対 市内在住 ・ 在勤または在学の人

※小学生以上のジュニア ､当クラブ OB､ 以前教室に参

　加した人も歓迎です

持 運動できる服装 ､ 体育館シューズ

締 ・ 申 ・ 問 9 月 29 日 （金） までに電話もしくは E

メールで安中バウンドテニスクラブ事務局 （阪本） ま

でお申し込みください （☎ 080-1153 − 1400） ・ ℯ  

yumico.sakamoto@gmail.com

初心者合気道教室

　市スポーツ協会合気道部は、 初心者合気道教室を開

催します。 大人から子どもまで合気道の基本を楽しく学

べます。

日 ・ 時 10 月 14 ・ 21 ・ 28 日各回とも土曜日、 計 3 回

　　　　　 午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

場 第二中学校格技場

対 小学 1 年生～成人男女

定 20 人

\  小・中学校 1,000 円高校生以上 2,000 円 ( 保険料）

　　初日に会場でお支払いください。

他 膝をつく動作があるので、 膝が露出しない運動がで

きる服装で参加してください。

締・応・申 10 月 11 日 （水） までにススポーツ課スポー

ツ振興係 （☎ 382-2500） まで電話でお申し込みくだ

さい。（午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く）

問 市スポーツ協会合気道部 （高橋） （☎ 090-4948-

0765）

市民テニス大会

日 ・ 時 10 月 15 ・ 22 日 （日）

※集合時間は 10 月 7 日 （土） 以降、 西毛コート掲示

　板で確認してください

場 西毛総合運動公園テニスコート

種目 ：

15 日…男子ダブルス、 女子ダブルス、 ベテラン男子ダ

ブルス （60 歳以上）

22 日…男子シングルス、 女子シングルス、 ベテラン男

子シングルス （60 歳以上）

※エントリー数により男子 ・ 女子ともに A ・ B クラスの別

対 市内在住 ・ 在勤者

\  ○ダブルス （1 チーム） …1,500 円

　　○シングルス （1 人） …1,000 円

※会場でお支払いください

申・問 10 月 3 日 （火） までに安中市テニス協会 （グリー

ンヒルインドアテニススクール内） に電話で申し込んでく

ださい。 （☎ 382-6161）

安中アートライブ

音楽×アート×ダンス

　　群馬県出身で将来を嘱望される若手新進演奏家 6 人

と画家 1 人による音楽演奏×ライブペインティング、 さら

に次世代を担う人材として 「県立安中総合学園高校ダン

ス部」 によるダンスパフォーマンスのコラボレーション。

　そしてスペシャルゲストとして Da-iCE 和田颯が登場し

ます。

日 ・ 時 12 月 17 日 （日）　午後 1 時～

　　　　　（開場 ： 午後 0 時 15 分）

場 安中市文化センター　ホール

チケット販売 ：

　窓口………9 月 17 日 （日） 午前 9 時～

　電話予約…9 月 18 日 （月 ・ 祝） 午前 9 時～

　　　　　 　　　安中市文化センター （☎ 381-0586）

\  全席指定　一般 1,000 円　高校生以下 500 円

　　　　　　　　　未就学児の膝上鑑賞　無料

問 公益財団法人群馬県教育文化事業団文化課 （☎

027-224-3960）

※日 ・ 月休館　午前 8 時 30 分～午後 5 時

イベント・スポーツ
event ・ sports
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令和５年度文化センター主催教室事業

市民の茶席

　安中市文化センターは、 西毛茶道会の協力により 「市

民の茶席」 を開催します。 おいしい和菓子も用意します

ので、 茶道未経験者も気軽に参加してください。

日 ・ 時 10 月 21 日 （土） 午前 10 時～

場 安中市文化センター２階茶室

対 市民 （先着 70 人）

\  無料

他 申込不要

問 安中市文化センター （☎ 381-0586）

『あんなかスマイルパーク』

からのお知らせ

〇元気のレシピ　～和布で作る柿のつるし飾り～

日 ・ 時 9 月 25 日 （月） 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場 スマイルパーク多目的室

\  300 円

応 不要　先着 25 人 （受付開始 ： 午前 9 時～）

〇かぎ針であみぐるみ　ハロウィンの魔女の帽子を編もう

日 ・ 時 10 月 4 日 （水） 午前 9 時 30 分～正午

場 スマイルパーク多目的室

\  200 円

応 9 月 20 日 （水） 午前 9 時～電話受付開始

定 15 人 （先着順）

持 かぎ針５号と毛糸針 （どちらも並太用）

〇和太鼓演奏会

　迫力ある和太鼓の演奏を楽しみましょう。

日 ・ 時 10 月 7 日 （土） 午前 10 時～ 11 時

場 スマイルパーク屋外活動スペース ・ 芝生エリア

協力 ： 安中総合学園和太鼓部 「飛翔」

問 あんなかスマイルパーク （☎ 380-2525）

他 室内履き （スリッパ） 持参にご協力ください

日本語学習支援ボランティア養成講座

　県は地域の日本語教室でボランティアとして活動したい

と考えている人を対象に、 日本語指導法などを学ぶ講座

を開催します。 興味のある人はぜひ参加してださい。

日 ・ 時

①安中会場 （対面３回 ・ オンライン３回）

　11 月 11 日～ 12 月 16 日の毎週土曜日

　午後 2 時～ 4 時

　※ 11/11 ・ 12/9 ・ 12/16 は対面授業のため、

　　　あんなかスマイルパーク研修室で行います

②オンライン （全日）

　11 月 12 日～ 12 月 17 日の毎週日曜日

　午前 10 時～正午

定 各 10 人 （先着順）

\  無料

応 ・ 申 9 月 10 日 （日） ～ 10 月 31 日 （火） の間に、

希望のコースと氏名 ・ フリガナ ・ 住所 ・ 電話番号 ・ メー

ルアドレス ・ オンライン参加方法 （パソコンかタブレット

か） を明記のうえ、 メールで ℯ moshikomi@accola-

academy.com までお申し込みください。

他 6 回すべて受講できる人が対象です。 ス

マートフォンでの参加はできません。 詳しい

講義内容などは下記へお問合せいただくか、

県HPをご覧ください。

問 アッコラ日本語学院 （☎ 027-289-8916）

10 月１日から７日は

「全国労働衛生週間」 です

　この週間は、 国民の労働衛生意識の高揚および産業

界における自主的な労働衛生管理活動の促進を図るた

め、 昭和 25 年から実施されており、 今年で 74 回目を

迎えます。

　今年のスローガンは、 「目指そうよ二刀流　こころとか

らだの健康職場」 です。

　事業所における労働衛生管理活動の定着を図り、 安全

に働ける職場環境づくりに取り組みましょう。

問 群馬労働局健康安全課 （☎０２７ ‐ ８９６ ‐ ４７３６）

インフォメーション
information

スマイル
パ ー ク
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「とらいあんぐるん相談室」 を

ご利用ください

　ぐんま男女共同参画センターでは、 専門の相談員がみ

なさんのお話を伺います。 悩みなど、 ひとりで抱え込ま

ないで気軽に相談してください。

日 ・ 時 ・ ☎

○女性電話相談

毎週火 ・ 水 ・ 金 ・ 日　午前 9 時～正午、 午後 1 時～ 4 時

（☎ 027-224-5210）

※年末年始、 祝日は休み （月曜日が祝日 （振替休日含

む） の週は火曜日が休み）

○男性電話相談

第 2 ・ 4 日曜日 （毎月 2 回）　午後 1 時～ 4 時

（☎ 027-212-0372）

\  無料

問 ぐんま男女共同参画センター （☎ 027-224-2211）

労働委員会が雇用のトラブル解決を

サポートします

　県労働委員会は、 労働者個人と事業主の、 労働条件

などに関するトラブル （個別的労使紛争） 解決のサポー

トをしています。

　経験豊かなあっせん員が両者の間に立って、 話し合い

による解決を目指します。

　費用は無料で、 秘密は厳守します。 労使間のトラブル

で困っている人は、 相談してください。 電話での相談も

受け付けています。

対 県内事業所に勤務する労働者 ・ 県内事業所の事業主

対象事案：解雇 ・ 雇止め ・ 配置転換 ・ 懲戒処分 ・ パワ

ハラなどの労働に関する紛争

\  無料

問・相談先：群馬県労働委員会事務局 （県庁 26 階）

（☎ 027-226-2783）

シルバー人材センター会員募集

　安中市シルバー人材センターは入会説明会を開催しま

す。 対象者は、 市内在住でおおむね 60 歳以上の健康

で働く意欲のある人です。 入会を希望する人は、 気軽に

出かけてください。

○安中地区

日 ・ 時 9 月 26 日 （ 火 ） ・ 10 月 17 日 （ 火 ） ・ 11 月

21 日 （火）　午後 1 時 30 分～ 3 時

場 安中市地域福祉支援センター 3 階会議室

○松井田地区

日 ・ 時 9 月 26 日 （火） ・ 11 月 28 日 （火）

午前 10 時～ 11 時 30 分

場 松基幹集落センター 2 階営農指導室

※安中地区また松井田地区のどちらでも参加できます

問 安中市シルバー人材センター （☎３８０ ‐ 5112）

『あんなか祭り ・ 商工祭り』 を開催します

 あんなか祭り実行委員会と安中市商工会は、 安中市役

所、 安中体育館およびその周辺において、 あんなか祭り・

商工祭りを同日開催します。

　郷土愛の醸成 ・ ふるさとへの想いをより一層高めるた

め、 力を合わせ市民の皆さんの交流を深めていきます。

皆さんの来場をお待ちしています。

日 １０月８日 （日）

場 安中市役所 ・ 安中体育館周辺

内 

〇神輿、 子ども神輿の練り歩き

〇保育園、 高校生、 地域団体等による演奏など

〇無料体験 （安中クイズ、 エアー遊具など）

〇キッチンカーやテントで 50 店舗以上が出店

〇キーワードラリー

〇抽選会

〇観光 PR

〇花火大会 （安中地区、 松井田地区の同時打ち上げ）

問 あんなか祭り ： 安中青年会議所（☎ 382-2824）
商工祭り ： 安中市商工会 （☎ 382-2828）

第 25 回碓氷峠俳句大会

　碓氷峠交流記念財団は、 碓氷峠の紅葉を題材とした

俳句大会を開催します。 碓氷峠鉄道文化むらオープンを

記念して始めた俳句大会も、 今年で第２５回を迎えます。

皆さんからのご応募をお待ちしています。

　選者は、 俳人協会群馬支部長  原田清正 先生です。

応募句 ： 碓氷峠の紅葉を題材とした 「俳句」 を募集

日 日程　時 時間　期 期間　場 会場・場所　対 対象・資格　

内
 内容　定 定員　\ 料金・費用　持 持参物　締 締切　応 

応募・申込方法　　申 申込み先　問 問合せ先　☎ 電話　FAX ＦＡＸ　 ℯ  電子メール　HP ホームページ　他 その他
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　オレオレ詐欺をはじめとする特殊詐欺は、 県内でも後

を絶たず、 多くの人が被害を受けています。

　特殊詐欺は一本の電話からはじまることが多いことか

ら、 被害を防止するためには犯人からの電話に出ないこ

とが有効です。 固定電話に工事不要で簡単に設置でき

る ｢ 特殊詐欺電話対策装置 ｣ を設置すると、 相手方に

録音する旨の警告音声を発して、 自宅の呼出し音が鳴

ることから、 録音を嫌う犯人は電話を切ってしまうため、

犯人からの電話があったことさえ気づかずに撃退できま

す。

　設置先の本人だけでなく、 離れて暮らす家族でも応募

できます。

応募期間 ・ 方法 ： ９月２９日 （金） ～１０月３１日 （火）

の間に特設サイトまたはハガキ、 ＦＡＸで応募してくださ

い。 （ハガキ応募の場合は当日の消印有効）

応募資格 ： 次の要件すべてを満たす人

・ 設置者の住所が県内にある個人であること

・ 設置先に固定電話があること

・ 当選後に県からのアンケートに協力できること

・ 転売をしないこと

※応募された個人情報は、 群馬県が厳重に管理し、 本

　キャンペーン以外で使用することはありません

※ハガキ ・ ＦＡＸで応募する際は下記 ｢ クイズ （問題）

　の答え ｣、 ｢ 応募者の氏名 ・ 住所 ・ 電話番号 ・ 年齢 ・

　設置者との関係 （続柄） ｣、 ｢ 設置者の氏名 ・ 住所 ・

　固定電話の電話番号 ・ 年齢 ｣、 ｢ 送付先の希望 （応

　募者または設置者） を明記してください

応 ・ 申 ・ 問 〒３７０- ００１８　高崎市新保町 139-1

株式会社中広 （チュウコウ） 内

｢ 群馬県特殊詐欺被害防止キャンペーン事務局 ｣

（☎ ・ FAX 353-8713）

安中市ホームページ　https://www.city.annaka.lg.jp
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群馬県からのおしらせ

令和５年度特殊詐欺被害防止キャンペーン ｢ ちいさな工夫でサギボウシ ｣
｢ 特殊詐欺電話対策装置 ｣ を抽選で 1,000 人にプレゼント

応 指定応募用紙、 または A4 の大きさの用紙に楷書で

2 句 1 組 （1 句のみも可） とふりがなを記入して郵送、

または所定の投句箱に投函するかメール、 FAXで応募して

ください。

※応募者の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 性別 ・ 年齢 ・ 電話

番号を明記してください

締 10 月 10 日 （火）

投句箱 ・ 応募用紙設置場所 ： 本総合案内 ・ 松受付 ・ 安

中市文化センター ・ 松井田文化会館 ・ 碓氷峠鉄道文化

むら・碓氷峠の森公園交流館 「峠の湯」・くつろぎの郷・

恵みの湯 ・ 各地区公民館 ・ 生涯学習センター

応 ・ 申 ・ 問 （一財） 碓氷峠交流記念財団 俳句大会係

（☎ ３８０ ‐ ４１６３ ・ FAX３８０ ‐ ４１１１ ・ 〒３７９ ‐ ０３０１安

中市松井田町横川４０７ ‐ 16 ・ ℯ  momiji-haiku@

usuitouge.com）

前橋矯正展を開催します

 前橋矯正展は、 犯罪と非行のない社会作りのために法

務省が主催する 「社会を明るくする運動」 の一環として

開催します。 その目的は、 刑務所 ・ 少年院など矯正施

設で行っている矯正処遇の実際を紹介して広く地域の

人々に矯正行政への理解と協力を求めるものであり、 矯

正処遇などに関する資料などを展示するほか、 社会復帰

を目指し、 受刑者が丹精込めて製作した製品の展示即

売を行います。

日 ・ 時 １０月１４日 （土） 午前 9 時～午後 3 時

場 前橋刑務所庁舎など （前橋市南町 1-23-7）

主催 ： 前橋刑務所

共催 ： 赤城少年院 ・ 榛名女子学園 ・ 前橋少年鑑別所

内 刑務所作業製品 ・ その他製品 ・ 食品の販売、 矯正関係

の広報用パネル展示、 所内見学など

問 前橋刑務所企画部門 （作業）

（☎ 027-223-3024 （直通））

クイズ（問題）：

　　　特殊詐欺対策に効果的な工夫はどれ？

　　　　①お椀（わん）を船にする

　　　　②針を剣にする

　　　　③箸（はし）を櫂（かい）にする

　　　　④特殊詐欺電話対策装置を設置する
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ご協力をお願いします

安中市イメージアンケート

　市は、皆さんの市に対するイメージを調査するため、「安

中市イメージアンケート （仮）」 を実施しています。

　このアンケートは、 今後の市の情報発信の方向性 ・ 方

針を決めるための資料とします。

　回答にご協力をお願いします。

期 ～ 9 月 30 日 （土）

回答方法 ： 右記の二次元コードから WEB で回答

　　　　　　　 ※回答は 1 人 1 回のみ

問 本秘書課広報イメージアップ推進係 （☎内線 1015）

10 月 古紙・古着等行政回収 収集日程表

1 0 月 収 集 地 区 名

4 日
（水）

安中１区（ＪＲ安中駅より西側） ・安中２区～ 11 区
（並木団地・遠丸団地・下高別当地区を除く） ・
九十九地区・細野地区

11 日
（水）

安中１区（ＪＲ安中駅より東側） ・遠丸団地・下
高別当地区・岩野谷地区・板鼻地区・新堀地区
（源ヶ原地区を除く） ・松井田地区・臼井地区・坂
本地区

18 日
（水）

安中 12 区・原市地区・並木団地・秋間地区・後
閑地区

25 日
（水）

磯部地区・東横野地区・西横野地区・源ヶ原地区

〇 古紙は雨天でも回収します。

〇 古着は濡れるとリサイクルができません。 雨の日や雨

の降りそうな日、 降った後の路面が濡れている日は

出すのを控え、 次回の回収日に出してください。

〇 収集日当日 （午前８時 30 分まで） にお住まいの地

域の決められたごみステーションに出してください。

（前日などには出さない）

〇 ごみの出し方などの詳細は、 「家庭ごみ収集日程表」

または市HPをご覧ください。

問 ク環境政策課廃棄物対策係（☎内線 1881）

放射線量測定について

 市は、 市役所本庁舎などで放射線量の測定を行ってい

ます。 8 月 8 日 （火） の測定結果は、 国の除染基準を

下回っています。 詳しくはお問い合わせください。

問 ク環境政策課環境推進係 （☎内線 1882）

松松井田振興課管理係 （☎内線 2114）

令和 5 年 9 月下旬

　市ホームページをリニューアルします

　現在の市公式ホームページは、平成 26 年度にリニュー

アルを行って以来、 7 年が経過しています。

　このたび、 高度化 ・ 多様化するニーズなどに対応し、

市内外に市の情報を届けるため、 大幅なリニューアルを

行います。 AI チャットボットやわかりやすいピクトグラム

を配置し、 誰もがわかりやすく、 安中市らしいデザイン

になります。

　令和 5 年 9 月下旬に公開予定です。 もうし

ばらくお待ちください。

問 本秘書課広報イメージアップ推進係 （☎内線 1015）

マイナポイント第 2 弾の申込期限について

　マイナポイント第 2 弾の申込期限は 9 月末までになりま

す。 申込みがまだの人は期限までにお申し込みください。

　申込方法は総務省のマイナポイント事業HPを確認してく

ださい。 自分で申し込むのが難しい人は下記のとおり支

援ブースを設置していますので利用してください。

時 本２階特設ブース （秘書課隣）、 松１階市民ロビー

日 ・ 時 土日、 祝日を除く午前９時～正午および午後１時

～午後５時

対 令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した

人

他 各決済サービスにより申込期限が異なる場

合があります。 詳しくは総務省のマイナポイン

ト事業HPをご確認ください。
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