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水道料金の減額と
支援給付金についておしらせします

　市水道事業は、 コロナ禍における原油価格 ・ 物価高騰

対策として、 水道基本料金の減額を行います。

　また、 大谷地区 （野殿の一部含む） および小水道使用

世帯の皆さんには、 水道料金減額相当分の支援給付金を

給付します。

　減額および給付金の内容は次のとおりです。

※公共下水道使用料と秋間みのりが丘地区の地域し尿処

理施設使用料の減額はありません

問谷上水道事務課庶務係 （☎ 345-3000）

○水道基本料金の減額について

対象者

一般家庭向け水道メーター、 口径 13mm およ
び 20mmの使用者
（同口径を設置している事業者含む、 公共施設
などは除く）

減額内容
口径 13mm 基本料金 1,000 円 / 月を 0円に減額
口径 20mm 基本料金 1,400 円 / 月を 0円に減額

期間 令和5 年 7 月～ 10 月 （請求分）

申請方法 手続きの必要はありません。

○水道料金減額相当分の支援給付金について

対象者

大谷地区 （野殿の一部含む） 世帯 （高崎市と
の給水契約者）
小水道 （下木馬瀬 ・ 長源寺） 使用世帯 （上水
道重複使用世帯除く）

給付内容
大谷地区（野殿の一部含む）世帯

口径 13mm4,000 円　口径 20mm5,600 円
小水道使用世帯　4,000 円

申請方法
今後送付 （7 月予定） する申請書に必要事項を
記入のうえ返信してください。

申請期限 令和 5 年 10 月 31 日 （消印有効）

群馬県知事選挙のお知らせ

　群馬県知事選挙が 7 月 23 日に行われる予定です。 私

たちの意思を県政に反映させるための大切な選挙です。

貴重な一票を無駄にしないよう、 必ず投票しましょう。

投票日時 :7 月 23 日 （日） 午前 7 時～午後6 時

　群馬県知事選挙の詳細は、 選挙管理委員会HPをご覧く

ださい。

https://www.city.annaka.lg.jp/
senkan/R5tiji_senkyo.html

また、 今回の選挙では、 次のとおり投票所

が変更となりますのでご案内します。

第 7 投票区
　　　原市小学校体育館	 →　原市第三区甲住民センター

第 26 投票区
　　　第 21 区住民センター　→　あきまこども園
問市選挙管理委員会 （本行政課内） （☎内線 1045）

マイナンバーカード ・
マイナポイント申込支援
特設ブース

　県は、 7 ・ 8 月の土 ・ 日 ・ 月曜日にマイナンバーカード

申請サポート兼マイナポイント申込支援ブースを県内の商

業施設などに開設します。

　市内の開設場所はベイシア安中店とヤマダデンキ安中店

で、 無料で写真撮影や申請のサポートを受けることができ

ます。 予約は不要です。 この機会にぜひご

利用ください。

　実施日や申請に必要なものなどは、 特設

サイトをご覧ください。

https://mynumbercard.pref.gunma.jp/

問本政策 ・ デジタル推進課政策 ・ デジタル推進係 （☎内

線 1021）
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犬のフン尿の後始末は必ず飼い主が責任を持ってやりましょう。

　「男だから」 「女だから」 ではなく、 ひとりひとりが個性や

能力を発揮できる 「男女共同参画社会」 について考えて

みませんか？みなさんのご応募お待ちしています。

テーマ ： 男女共同参画に関すること

家庭生活 （家事 ・ 育児 ・ 介護）、 地域生活 （自治会、 防

災活動）、 職場での生活 （働きやすさ、 育休 ・ 介護休暇

の取りやすさ）、 学校生活などで、 すぐに取り組むことがで

きる具体的な内容の標語を募集します。 自分で考えた言

葉で書いてください。

対市内在住 ・在学 ・在勤の人

　 ・ 小学生の部 （家族で考えた作品も応募できます）

　 ・ 中学生の部

　 ・ 一般の部 （高校生以上）

応応募用紙に必要事項を記入のうえ、FAX、郵便、E メー

ル、 または窓口に持参してください。

※応募は 1 人 3 点まで、 1 点ごとに応募用紙を提出してく

ださい

期 8 月 1日 （火） ～ 31 日 （木） （必着）

審査 ： 安中市男女共同参画推進委員会で審査します

表彰 ：

・各部門、最優秀賞 1点 （賞状、副賞 （図書カード 5,000

円分））、優秀賞4点（賞状、副賞（図書カード1,000円分））

・ 応募者全員に参加賞を進呈します。

・入賞作品は、 市広報やホームページなどに掲載し、 男女

共同参画の啓発活動に幅広く活用します。

主催 ： 安中市 ・安中市男女共同参画推進委員会

申・問本市民課市民協働係 （☎内線 1027）

〒 379-0192	（個別郵便番号のため住所の記入は不要）　　　　

FAX 381-7020

ℯ shiminkyoudou@city.annaka.lg.jp

※詳しくは、 市HPまたは募集チラシをご覧ください

※募集チラシ （応募用紙） は、 市HPから

ダウンロードできるほか、 本 ・ 松 ・ 地区公

民館などに設置しています

くらし・手続
living ・ procedure
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身近なテーマで

標語を書いて応募してみよう！

重度心身障害者

福祉医療費受給資格者証の更新について

　有効期間が令和 5 年 7 月 31 日までの福祉医療費受給

資格者証 （以下、 受給者証） をお持ちの人で、 令和 5

年 8 月 1 日以降も引き続き受給資格に該当する人に、 8

月 1日から使える新しい受給者証を郵送します。

　今年度から所得制限が導入されます。 所得制限の対象

となる人には、 受給者証が送付されず、 資格喪失通知書

が送付されます。 所得制限の限度額の基準などの詳細は、

同封の通知や県または市HPでご確認ください。

　次の①～③に該当する人は、 手続きが必要です。 該当

者には、 手続きに関する通知を事前に送付しました。 手続

きをしない場合および手続きの結果、 所得制限の対象とな

る人は、 受給資格が喪失しますのでご注意ください。

①令和 5 年 7 月 31 日に障害の有効期間を迎える人

→更新の手続きが必要です。 事前に送付されている更新

手続きに関する案内通知をご確認ください。

②受給者本人、 または世帯員に未申告者がいる人

→申告が必要です。 事前に送付されている申告について

の通知をご確認ください。

③受給者本人または同世帯の人で、

令和 5 年 1 月 2 日以降に安中市へ転入した人

→令和 5 年度の所得課税証明書 ( 控除額などが記載され

ているもの） の提出が必要です。 事前に送付されている

所得課税証明書についての通知をご確認ください。

　8 月以降、 期限切れとなった受給者証は、 市へ返還して

いただくか、 各自の責任で破棄してください。

問本国保年金課医療年金係 （☎内線 1112） ・ 松住民福

祉課税務保険係 （☎内線2160）

介護保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した

など、 要件を満たす人は、 申請により減免を受けられる場

合があります。

※要件の詳細はお問い合わせください

対象保険料 ： 令和 4 年度分の保険料で、 令和 4 年度末

に資格を取得したことなどにより普通徴収の納期限が令和

5 年 4 月 1日以降に納期限が定められているもの。

申請期限 ： 令和 5年 8月 31 日 （木）

問本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1187）
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介護保険からのお知らせ

社会福祉法人などによる

利用者負担額軽減制度について

　市は、 市民税非課税世帯で、 次の①から⑤すべての条

件を満たす人のうち、 収入や世帯の状況、 利用者負担な

どを総合的に考慮し、 生計が困難と市が認めた人につい

て利用者負担額の軽減を行っています。

①年間収入が単身世帯で 150 万円 （世帯員が 1 人増え

るごとに 50 万円を加算した額） 以下

②預貯金などが単身世帯で 350 万円 （世帯員が 1 人増

えるごとに 100 万円を加算した額） 以下

③居住の用に供する家屋その他日常生活のために必要な

資産以外に活用できる資産がない

④利用料などの負担能力のある親族などに扶養されていない

⑤介護保険料を滞納していない

　この軽減の対象サービスは、 社会福祉法人 （利用者負

担の軽減を実施している法人） が行っている次のサービス

です。

・ 介護老人福祉施設 （特別養護老人ホーム）

・ 通所介護 （デイサービス） ・ 第 1 号通所事業

・短期入所生活介護 （福祉施設のショートステイ）

・ 訪問介護 （ホームヘルプサービス） ・ 第 1 号訪問事業

　介護費 （介護サービス費の自己負担分）、 食費、 居住

費について利用者負担分の 1/4 （老齢福祉年金受給者は

1/2） が軽減されます。

申請期間 ： 随時

申 ・ 問本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1186） ・ 松

住民福祉課健康介護係 （☎内線2152）
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母子 ・ 父子家庭

福祉医療費受給資格者証の更新について

　母子 ・ 父子家庭の福祉医療費受給資格者証 （以下、 受

給者証） の有効期間は、 令和 5 年 7 月 31 日までです。

		新しい受給者証の交付には、 更新の手続きが必要です。

期 7月 24日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 月 )

　　午前8時30分～午後5時15分(土・日・祝日を除く)

　　※ 26日 ( 水 ) は午後 7時まで

場旧安中市内にお住まいの人…本国保年金課

旧松井田町内にお住まいの人…松住民福祉課

必要なもの ：

①対象者全員の被保険者証 （保険証）

②現在使用中の受給者証 （ピンクのカード）

③案内通知

④福祉医療費受給資格者証交付申請書兼台帳

⑤現況確認 ・扶養確認届

⑥令和 5 年度の所得課税証明書 （控除額などが記載され

ているもの）

注意事項 ：

〇③ ・④ ・⑤は 7 月中旬以降に対象者に送付します。

〇④ ・⑤はあらかじめ記入して来庁してください。

〇⑥は令和 5 年 1 月 2 日以降に安中市へ転入した人の

み必要です。 令和 5 年 1 月 1 日に住民票を置いていた市

区町村へ申請してください。 なお、 必要な人には案内通知

に、 ⑥が必要であることのお知らせを添付しています。

※令和 4 年中の所得や申告状況、 受給資格を確認してか

ら受給者証を交付しますので、 手続きには時間がかかりま

す。 あらかじめご承知おきください。

問本国保年金課医療年金係 （☎内線 1112） ・ 松住民福

祉課税務保険係 （☎内線2160）

介護保険負担限度額認定申請について
　 食費 ・ 居住費の負担限度額認定の

申請はお済みですか？

　介護保険には、 所得が少なく、 資産も基準額以下の人

に対して、 対象となるサービスの食費 ・ 居住費の自己負

担額を軽減する負担限度額認定の制度があります。

　この制度は申請により、 毎年 8 月から認定 ・ 更新が行

なわれます。

　市は住民税課税状況および前年の対象サービスの利用

状況から、 申請が必要と思われる人に対して 6 月中に通

知を発送しています。

　申請書が届き、 利用者条件をすべてに該当する人は申

請し認定を受けることで、 自己負担額が軽減されます。

　申請書が届かなかった場合も、 対象サービスを利用し①

②③すべてに該当する人は、 本庁高齢者支援課または、

支所住民福祉課へお問い合わせください。

対象サービス

・ 介護老人福祉施設 ・介護老人保健施設

・介護療養型医療施設 ・介護医療院

・短期入所生活介護 （ショートステイ）

※デイサービスや有料老人ホーム、 グループホームは対象

サービスではありません

利用者条件 ：

①本人の世帯が住民税非課税

②配偶者 （別世帯配偶者を含む） が住民税非課税

③本人 （ならびに配偶者） の預貯金、 有価証券、 タンス

預金などの資産合計が基準額以下 （基準額は 6 月の通

知や介護保険べんり帳などに記載しています）

問本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1186） ・ 松住民

福祉課健康介護係 （☎内線2152）
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まわりに迷惑をかけぬよう、 所有地については定期的な草刈りや木の剪定を行いましょう。

妊娠中や出産後の

お母さんをお手伝いします

　市は、 妊娠中や出産後で支援が必

要な家庭へホームヘルパーを派遣し

生活をサポートしています。 「体調不

良で家事や育児が大変！」 「あれもこ

れも初めてで不安…」 「頼れる人がい

ない！どうしよう…」 こんな時に、 産

前産後ホームヘルプサービスを利用

してみませんか？

サービス内容 ：

・ 家事の支援 （食事の準備や後片付

け、 洗濯、 掃除、 生活必需品の買い

物など）

・ 育児の支援 （おむつ交換、 もく浴

の介助、 健診や病院の付き添いなど）

　なお、 ヘルパーはお母さんのご在宅

中に限り支援を行いますので、 ヘル

パーとお子さんのみの留守番等はで

きません。 また、 兄姉の育児はサー

ビスに含みませんので、 他のサービ

スをご利用ください。

対次の① ・② ・③すべてに該当する人

①安中市民

②日中家族などから家事や育児の支

援を受けられない人

③出産予定日8週前から出産後 1年

未満の人 （多胎の場合は、 出産予定

日 8 週前から出産後 1 年 6 か月未

満の人）

利用時間 ・ 回数 ：

・ 月曜日から金曜日の午前 9 時から

午後 5 時 （土日祝日、 年末年始は

除く）

・ 1 日 1 回 1 時間以内、 週 2回まで

※ヘルパーの派遣時間や曜日などは、

事業所との相談で決定します

利用料金 （1 回あたり） ：

市民税課税世帯…500 円

市民税非課税世帯…300 円

生活保護法による被保護世帯…0 円

申 ・ 問本子ども課子ども育成係 （☎

内線 1164） ・ 松住民福祉課福祉子ど

も係 （☎ 393-7070）

令和 5 年度

親子ふれあい交流事業

　社会福祉協議会は、 母子 ・ 父子福

祉増進のため、 親子ふれあい交流事

業を実施します。 親と子で、 夏休み

の楽しい思い出を作りませんか。 詳

細はお問い合わせください。

行き先 ： 月影の郷 （新潟県上越市）

日・時 8 月 23 日（水）～ 24 日（木）

午前 10 時 15 分　集合 （出発 ： 10

時 30 分）

集合場所 ： ス東側駐車場

対母子 ・ 父子家庭の親と子 （18 歳

の誕生日を迎える学年まで）　

※必ず親子で参加してください

定 30 人程度 （先着順）

※参加者が 15 人に満たない場合は、

事業を実施しない場合があります

\ 親 2,000 円、 中高生 1,000 円、

小学生 500 円、 未就学児無料

受付開始 ： 7 月 26 日 （水） 午前 9

時～

申 ・ 問安中市社会福祉協議会松井

田支所 （☎ 393-3948） ・ 安中本

所　（☎ 382-8397）　

※電話で申込みのうえ、 参加費を持

参してください。

図書館

夏休みお楽しみ企画

　安中市図書館 ・ 松井田図書館は、

夏休みお楽しみ企画として小学生以

下の利用者を対象にスタンプカードを

発行します。

　図書館で本を借りると 1 日 1 個スタ

ンプが押され、 カードにスタンプがた

まるとプレゼントがもらえます。 ぜひご

参加ください。

対図書館で本を借りた小学 6 年生ま

での利用者

期7月21日(金)～8月27日(日)

内スタンプカードにスタンプが 3 個た

まると 1 つ目の景品をプレゼント、 5

個で 2 つ目をプレゼント

※景品は 1人 2 個まで

他カードは安中市図書館と松井田図

書館の両館で使える共通カードです。

カードを紛失した場合、 再発行でき

すが、 それまでのスタンプは無効とな

ります。

　初めて本を借りる人は利用者登録

が必要です。 氏名 ・ 生年月日 ・ 現住

所を確認できる本人確認書類をご持

参してください。

　場合により予定の変更、 または中止

になる可能性があります。

問安中市図書館 （☎ 381-0529） ・

松井田図書館 （☎ 393-4402）
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子育て・教育 child rearing ・ education
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　文化財って何を描けばいいの？とい

う疑問にお答えします。

日 8 月 17 日 （木）

時午前9 時～午後5 時

※午前 9 時集合、 時間内はお好きな

時間まで会場をお使いください

場学習の森　市民ギャラリー

対小学校5 年生～中学3 年生

定 15 人 （先着順）

\無料

持絵具・筆・筆洗などの画材、飲み物、

昼食 （お昼をまたぐ場合のみ）

応 8 月 11 日 （金 ・ 祝） 午前 9 時～

（電話受付のみ）

申 ・ 問学習の森 （予約専用☎ 388-

0038） （火曜日を除く）

子育てセミナーを

開催します

日 8月 8日 （火）

〇赤ちゃんとの生活 ： 赤ちゃんとの

関わり方やお世話のポイントなど

時午前 10 時～ 10 時 45 分　　

対令和 5 年 4 月～ 6 月生の乳児と

その保護者

持普段使っているおもちゃ、 バスタオ

ル

〇離乳食の進め方 ： 調理実演を通し

た離乳食の進め方

時午前 11 時 10 分～ 11 時 55 分　　

対令和 5 年 1 月～ 3 月生の乳児と

その保護者

持離乳食大百科、 バスタオル

	※離乳食大百科は４か月健診で配布

しています。

○共通事項

場本安中市保健センター

定各講座、 先着 10 組

他対象外の人で教室への参加希望者

はお問い合わせください

応

「赤ちゃんとの生活」　　

「離乳食の進め方」

申・問本健康づくり課保健指導係 （☎

内線 1174）

安中市ホームページ　https://www.city.annaka.lg.jp

スポーツメディカル

チェックを実施します

　市は、 運動中の危険を予防し、 運

動の効果を十分に発揮できるように、

身体の状態を検査するスポーツメディ

カルチェックを実施します。

　また、 医療機関を受診し、 医師の

許可を受けた人が体力測定を行うこ

とができます。

対市内在住 ・ 在勤の人 （20 歳以上

79 歳以下）

定 15 人 （先着順）

期 8月 1 日 （火）～ 9月 29日 （金）

検査医療機関 （50 音順 ・ 要予約） ：

アミヤ医院、 有坂内科医院、 いのう

え整形外科 ・ 内科クリニック、 いわい

中央クリニック、 公立碓氷病院、 櫻

井内科医院、 須藤病院、 武井内科循

環器科、 本多病院、 松井田病院、 み

やぐち医院、 もてき内科医院

\ 自己負担金 1,000 円 （検査料

7,000 円のうち市助成 6,000 円）

体力測定日時 ： 10 月 11 日 （水） 午

後 1 時 30 分～または 10 月 12 日

（木） 午後 7 時～

※どちらか都合のつく日に必ず参加し

てください

体力測定会場 ： ス体操室

申・問 7 月 20 日 （木） からススポー

ツ課 （☎ 382-2500） へ電話でお

申し込みください。 （平日午前 8 時

30 分～午後 5 時）

福祉ふれあいまつり

ステージ参加者募集

　9 月 17 日 （日） に安中市スポーツ

センターで開催予定の 『第 21 回福

祉ふれあいまつり』 では、 市内で活

躍している各団体のステージ発表を

予定しています。

　参加を希望する団体は下記までご

連絡ください。

　なお、 参加希望団体多数の場合は、

福祉関係団体を優先します。

出演時間 ： 午後 0 時 15 分～午後 2

時 45 分の間 （予定）

※各団体 10 分～ 15 分程度

参加条件 ： 祭事終了後の後片付けを

手伝っていただける団体

期 8 月 10 日 （木） まで

申 ・ 問社会福祉協議会安中本所

（☎ 382-8397） ・ 松井田支所 （☎

393-3948）

イベント・スポーツ・生涯学習 event ・ sports ・ lifelong learning
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安中市文化財

愛護ポスターを描こう
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命を捨てないで！愛護動物を虐待したり、 捨てる （遺棄） ことは犯罪です。
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西毛総合運動公園

プール開設のおしらせ

　西毛総合運動公園は、 次の期間で

プールを開設します。 ぜひご利用くだ

さい。

期 7月 15日（土）～ 8月 20日（日）

時午前 9 時～午後 5 時 （遊泳時間

は午後4 時 40 分まで）

\ ・ 対安中市民 ・ 高崎市民　大人

310 円　子ども 150 円　幼児 100 円

他期間中に定休日はありませんが、

天候不良、 大会の開催などにより休

場となる場合があります。

問西毛総合運動公園管理事務所 （☎

381-2759）

第 11 回安中市

ジュニアゴルフ教室

主催 ： 市スポーツ協会 ・市ゴルフ協会

協賛 ： 碓氷ファミリーゴルフ倶楽部

対市内在住 ・在学の小学生以上中学

生まで

定１０名 （先着順）

日 ・ 時 8 月 2 ・ 3 ・ 4 ・ 7 ・ 8 ・ 9 ・

10 日 （7 日間）

各日とも午前 9 時 30 分～ 11 時

※講師 （プロゴルファー） の都合によ

り日程が変更になる場合があります

場碓氷ファミリーゴルフ倶楽部

講師 ： 碓氷ファミリーゴルフ倶楽部所

属 （新宮忠治プロ）

\無料 （練習場利用料金は本人負

担）

申 ・ 問 7 月 22 日 （土） までに保護

者承諾のうえ、所定の用紙で碓氷ファ

ミリーゴルフ倶楽部へお申し込みくだ

さい （☎ 393-5445）

市民ゴルフ教室開催

　次のとおり市民ゴルフ教室 （後期）

を開催します。 ふるってご参加くださ

い。

日 8月 28日、 9月 4 ・ 11 ・ 25 日、

10 月 2 ・ 16 ・ 23 日

※祝日を除く毎週月曜日計7 回

時前半 ：午後 6時 30分～ 7時 30分

後半 ：午後 7時 40分～ 8時 40分

場安中ジャンボゴルフセンター

定 18 人 ( 前 ・ 後半各 9人の予定 )

対市内在住、 在勤、 在学の 18 歳以

上のゴルフ初心者 ・ 初級者 ・ ラウンド

未経験者等

締 7月 28日 ( 金 ) 午後 5時まで

抽選会 ： 8 月 4 日 ( 金 ) 午後 7 時

から安中市総合体育館会議室で行い

ますので、 申込者は必ず出席してく

ださい。

※定員を超えた場合、 過去 3 年間に

受講した人は受講できません

\ 1,000 円 ( 保険料含 )

申 ・ 問 ス ス ポ ー ツ 課 ( ☎ 382-

2500)

健康ボウリング教室

　市ボウリング協会は次のとおり健康

ボウリング教室を開催します。

○第 59 回健康ボウリング教室

日 ・ 時 7 月 27 日、 8 月 3 ・ 10 ・

17・31日、9月7日（各回とも木曜日）

○第 60 回健康ボウリング教室

日・時 11 月 13・20・27 日、12 月 4・

11 ・ 18 日 （各回とも月曜日）

○共通事項

場パークレーン高崎 （現地集合）

対 ・ 定市内在住 ・ 在勤のボウリング

初心者、 各回とも先着 20 人

指導者：パークレーンインストラクター

（公益財団法人日本スポーツ協会公

認コーチ）

\ 3,500 円 （6 週間の受講料およ

び貸し靴 ・ テキスト代を含む）

応申込書に記入のうえ、 パークレーン

高崎のフロントにお申し込みください。

問 パ ー ク レ ー ン 高 崎 （ ☎ 322-

4571 ・ FAX 326-7768）

第 57 回市民水泳大会

日 ・ 時 8 月 6 日 ( 日 ) 午 前 8 時

30 分～ （競技開始 ：午前 9 時～）

場西毛総合運動公園プール

対市内在住、 在勤、 在学の人および

安中市水泳協会に所属している人

\ 500円（保険料含,18歳未満無料）

出場制限 ： 一人 2 種目以内 （リレー

を除く）

締 7月 26日 ( 水 ) 午後 5時まで

申 ・ 問 ス ス ポ ー ツ 課 ( ☎ 382-

2500）

応スポーツセンターで配布している申

込書に必要事項を記入し、 参加料を

添えてお申し込みください

※電話での申し込みはできません

初心者柔道体験教室

日 ・時 8月 2日 (水 )・5 日 ( 土 )・

9 日 ( 水 )・12 日 ( 土 )・16 日 ( 水 )　

午後 7時～ 9時

場安中一中柔道場

対市内在住の小学生 （希望により中

学生若干名）

\ 800円（参加初日に現地で支払い）

定 15 人

締 7月 28日 ( 金 )

指導者 ： 群馬県柔道連盟安中支部　

指導部　安藤有加ほか

持タオル ・飲み物

他柔道着は主催者で用意します。

申 ・ 問安中柔道教室スポーツ少年団	

( 小 松 ： ☎ 090-8878-9226) ま

で電話でお申し込みください
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『あんなか

スマイルパーク』

からのおしらせ

〇元気のレシピ

　～ラベンダースティックと

ポプリを作ろう～

日 ・ 時 7 月 17 日 （月 ・ 祝） 午前 9

時 30分～ 11 時 30分

場スマイルパーク多目的室

\ 200 円

応不要　先着 25 人 （受付開始 ： 午

前 9 時～）

〇夏休み子ども教室

日・時 7 月 26 日（水）～ 28 日（金）

午前 9時 30分～ 11 時 30分

場スマイルパーク多目的室 ・研修室

講師 ： 自立支援	まなびや

応不要

持勉強道具 ・飲み物

〇夏祭り ・ 収穫祭

鉄道文化むらや群馬サファリパークとコ

ラボレーション！キッチンカーもくるよ！

日 ・ 時 7 月 30 日 （日） 午前 10 時

～午後 3 時

内 （予定）

催し物 （有料） …ミニ SL （乗車券 1

回 100 円）、フランクフルト（100 円）、

飲み物 （各 100 円）

催し物 （無料） …ふれあい動物園、

夏野菜の配布、 安中市マスコット “こ

うめちゃん” とのふれあいタイム

〇おもしろ科学教室～カラフル海ほ

たるを作ろう～

日 ・ 時 8 月 6 日 （日 ） 午前 9 時

30 分～正午

対小 ・ 中学生 （小学 3 年生以下は

保護者同伴）

講師 ： 県生涯学習センターサイエンス

インストラクター会員

\ 500 円 （材料費）

応 7 月 21 日 （金） 午前 9 時から電

話予約開始 （先着 20 人）

○ケルナー遊具などを開放します

　夏休み期間中は、下記の休館日 （火　　

曜日など） でもケルナー遊具などの屋

外施設が利用できます。

日 ・ 時 7 月 25 日、 8 月 1 ・ 8 ・

14 ・ 15 ・ 22 日

午前 10 時～午後 5 時

※スマイル棟 （建物内） は休館

※駐車場はご利用いただけます

※除草作業などにより、 一時的に利

用を制限する場合があります

申 ・ 問あんなかスマイルパーク ( ☎

380-2525)

他室内履き （スリッパ） 持参にご協

力ください。

住居確保給付金制度が

一部改正されました

　住居確保給付金とは離職ややむを得ない休業などにより

経済的に困窮し、 住居を失っている人または失うおそれの

ある人を対象に、 賃貸住宅の家賃相当額を支給し、 住居

および就労機会の確保に向けた支援を行う制度です。

対離職 ・ 廃業から 2 年以内	（注 1） または休業などにより

収入が減少し、 離職などと同程度の状況にある人で、 次の

いずれにも該当する人。

（1） 離職などの日または申請日において、 世帯の生計を

主として維持している人

（2） 世帯収入合計額 （月額） が次の収入基準額を超えな

い人 （注 2）

単身世帯 2 人世帯 3 人世帯

基準額 78,000 円 115,000 円 140,000 円

収入基準額

（基準額＋家賃額）

108,700 円
( 上限 )

152,000 円
( 上限 )

179,900 円
（上限）

（3） 世帯の預貯金の合計額が次の資産基準額を超えない人

単身世帯 ２人世帯 ３人世帯

資産基準額 468,000 円 690,000 円 840,000 円

（4） ハローワークに求職申し込みをし、 誠実かつ熱心に常

用就職を目指した次の求職活動を行う人

・ 月 4 回以上、 自立相談支援機関 （本福祉課） へ求職活

動状況などの報告

・月 2 回以上、 ハローワークなどでの職業相談などの実施

・週 1回以上、 企業などへの応募 ・面接などの実施

注 1 ： 当該期間に疾病、 負傷、 育児その他市がやむを得

ないと認める事情により引き続き求職活動が 30 日以上で

きなかった人は、 当該事情を考慮します。

注２ ：児童扶養手当、 児童手当などの各種手当、 貸与型・

給付型奨学金などの特定の目的のために支給されている給

付金などは収入要件上の算定から除外されました。

問本福祉課社会福祉係 ( ☎内線 1191)
	

安中市ホームページ　https://www.city.annaka.lg.jp
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一般介護予防教室を開催します

　市は、次のとおり一般介護予防教室を開催します。皆さん、

ぜひご参加ください。

　　また、 教室の受付や会場準備 ・ 後片付けに協力してい

ただける介護予防サポーターも、 若干名募集しています。

協力いただける人は、 下記までご連絡お願いします。

※当日は自宅での体温測定を行い、 発熱などの症状があ

る場合、 参加を控えてください。

問本高齢者支援課地域包括支援センター ( ☎内線 1193)

〇 「ながら体操教室」

　最近家にいる時間が長くなり、 運動不足と体力の低下を

感じていませんか？ 「ながら体操」 では、 日常生活の中

で無理なく筋力トレーニングができる動きを紹介します。 日

常生活を送りながら、 落ちた体力を取り戻しましょう。

日 ・ 時 7 月 24 ・ 31 日、 8 月 7 日午前 10 時～ 11 時

30 分 （各回とも月曜日）

場あんなかスマイルパーク多目的室

講師 ： 瀧本陽子先生

対 65 歳以上の市民で、 全日程参加できる人を優先

\無料

持タオル （手ぬぐいサイズ）、 飲み物、 上履き

定 15 人 （先着順）

申込開始 ： 現在受付中

〇スマホを使って介護予防

はじめてのスマホ教室～買う前にわかる！入門編～

　「スマートフォンを使ってみたいけど、 使いこなせる自信が

ない…」 そんな人を対象に、 スマホ教室を開催します。 こ

ちらで準備したスマートフォンを使いながら、 講師が分かり

やすく丁寧に説明します。 安心してご参加ください。

日 ・ 時 8月 3日 （木） 午後 1時 30分～ 3時 30分

場松基幹集落センター 1 階

内スマートフォン操作の体験

講師 ： ソフトバンクスマホアドバイザー

\無料

対 65 歳以上の市民

持筆記用具

定 20 人 （先着順）

申込開始 ：現在受付中

〇 「フレイル予防教室」

　「フレイル」 とは、 高齢者の健康状態と要介護状態の間

にある 「虚弱状態」 を指します。 介護が必要となった原因

の上位を占める 「転倒」 ・ 「認知症」 とフレイルは関連が

深いと言われ、 これからの介護予防に必要なキーワードで

す。 体力 ・筋力測定や体操、 健康講話などを通じて 「フレ

イル」 について一緒に学びましょう！全日程体操をしますの

で、 動きやすい服装でお越しください。

日 ・ 時 ・ 内各回とも午後 1時 30 分～午後 3 時

8 月 18 日 （金）	体力測定 ・体操

8 月 25 日 （金） 栄養の話 ・体操

9 月 1日 （金） 歯科の話 ・体操

9 月 8 日 （金） 体力測定 ・体操

場あんなかスマイルパーク多目的室

講師 ： 理学療法士、 運動指導士、 管理栄養士、 歯科衛生士

対 65 歳以上の市民で、 全日程参加できる人を優先

\無料

持飲み物、 タオル、 体育館シューズ、 筆記用具

定 15 人 （先着順）

申込開始 ： 7 月 25 日 （火） 午前 9 時～　

〇 「リズムで体幹トレーニング！！」

　普段ゴルフやグラウンドゴルフなどのスポーツを楽しんで

いる皆さん、 スポーツをいつまでも長く楽しめるように、 足

腰を鍛えてみませんか？

　もちろん、 普段スポーツをしていない人も大歓迎です！

元気な足腰をつくるトレーニングに参加して、 楽しく身体づ

くりをしましょう！

日 ・ 時 7 月 26 日、 8 月 2 ・ 9 日午後 1 時 30 分～午後

3 時 （各回とも水曜日）

場勤労者会館松井田館

講師 ： 片岡　瑠明　先生

対 65 歳以上の市民で、 全日程参加できる人を優先

\無料

持タオル （手ぬぐいサイズ）、 飲み物、 ヨガマットまたはバ

スタオル、 上履き用の靴

定 15 人 （先着順）

申込開始 ： 現在受付中
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生ごみの 70 ～ 80％は水分です。 捨てる前にひとしぼりしましょう。 約 10％減量できます。
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あんなかオレンジカフェ

　オレンジカフェは、 認知症の人やその家族、 認知症に対

して不安がある人などが集まり、 お茶を飲みながら認知症

についての悩みを分かち合ったり、 専門職からアドバイス

を受けたりする場です。

　今回は座談会と保健師による体操を行います。

日 ・ 時 7月 20日 （木） 午後 2時～ 3時 30分

場ク熱帯植物園

\無料

対認知症に興味がある人は、 どなたでも参加できます。

定 15 人程度

申 ・ 問本高齢者支援課地域包括支援センターまで電話で

お申し込みください （☎内線 1188）

熱中症を防ぎましょう

　熱中症を防ぐためには、 それぞれの場所に応じた対策を

取ることが重要です。

〇室内では

・ 扇風機やエアコンで温度を調節　	・ 室温をこまめに確認

・遮光カーテン、 すだれ、 打ち水を利用

〇屋外では

・ 日傘や帽子の着用 ・日陰の利用、 こまめな休憩

・天気のよい日は、 日中の外出をできるだけ控える

〇からだの蓄熱を避けるために

・ 通気性のよい、 吸湿性 ・速乾性のある衣服を着用する

・保冷剤、 氷、 冷たいタオルなどで、 からだを冷やす

〇こまめに水分を補給しましょう

　室内でも、 屋外でも、 のどの渇きを感じなくても、 こまめ

に水分 ・塩分、 スポーツドリンクなどを補給しましょう。

問本健康づくり課予防係 （☎内線１１７２）
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安中市ホームページ　https://www.city.annaka.lg.jp

放置自転車を

保管しています

　市は、 6 月 7 日 （水） に駅前駐輪

場の適正管理のため、 JR 安中駅と

磯部駅の放置自転車を回収しました。

この放置自転車は、 8 月 31 日 （木）

まで市が保管しています。 引き取り

の際に料金などはかかりませんので、

心当たりがある人は本都市整備課ま

でお問い合わせください。

問本都市整備課事業係 （☎内線

1214）

警察官採用試験

受験者募集

　群馬県警察は、 現在、 警察官を募

集しています。

　「刑事になりたい。 白バイに乗りた

い。 地域の安全を守りたい。」 など、

警察の仕事に関心がある人、 やりが

いのある仕事を求めている人は、 ぜ

ひご連絡ください。

　受験案内は、 安中警察署、 各交番・

駐在所で配布しています。 試験日程

は県HP に掲載されています。

期 7月 14日（金）～ 8月 15日（火）

問 安中警察署警務課 （ ☎ 381-

0110）

事業主の皆さんへ

　　新しい働き方 ・ 休み方をこれから

も続けていくためには、 計画的な業

務運営や休暇の分散化にも資する年

次有給休暇の計画的付与制度や、 労

働者の様々な事情に応じた柔軟な働

き方 ・ 休み方に資する時間単位の年

次有給休暇制度の導入が効果的で

す。

　詳しくは、 「群馬労働局雇用環境 ・

均等室」 にお問い合わせください。

問群馬労働局雇用環境 ・均等室

（☎ 027-896-4739）

空間放射線量の

測定結果をおしらせします

　市は、 市役所本庁舎などで放射線

量の測定を行っています。 6 月 6 日

（火） の計測結果は、 国の除染基準

を下回っています。 詳しくはお問い合

わせください。

問ク環境政策課環境推進係 （☎内

線 1882） ・ 松松井田振興課管理係

（☎内線2114）

インフォメーション
information
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安中総合学園高等学校

図書館を一般開放します

　安中総合学園高校は、 地域に根ざ

した教育活動を推進し、 活性化を図

るために、 夏休み期間中に図書館を

開放します。 ぜひ、 ご利用ください。

期 7月 24日 ( 月 ) ～ 28日 ( 金 )

時午前 10 時～午後 3 時

貸出期間 ： 4 週間 （1 人 1 回につき

5 冊まで）

利用できる人 ： 市民、 卒業生、 生徒

と同居する家族

※来館の際は必ず事務室での受付手

続きを行ってください

※健康保険証、 運転免許証、 学生証

など本人確認書類をお持ちください

※館内閲覧などは、 在校生と同じ規

則を適用します

※返却図書は再来館時に図書館また

は事務室窓口に返却してください

問安中総合学園高等学校　（☎ 381-

0227）

下水道排水設備

工事責任技術者

　　　　　資格認定共通試験

日日程　時 10 月 15 日 （日）

午後 2 時～午後4 時

場高崎経済大学

\ 8,500 円

受験申込書配布期間：8月 1日 （火）

～ 31 日 （木） ( 土日祝日は除く )

受験申込書配布場所 ： 谷下水道課維

持係

受験申込方法 ： 申込書一式を 「東京

都下水道サービス株式会社」 へ指定

の封筒で郵送してください

締 8 月 31 日 ( 木 ) （当日消印有効）

他最新の情報は、 群馬県下水道協会

ホームページで確認してください。

問谷下水道課維持係 （内線☎ 3132）

放送大学

入学生募集

　放送大学は令和 5 年 10 月入学生

を募集しています。 10 代から 90 代

の幅広い世代、 8 万 5 千人以上の学

生が、 大学を卒業したい、 学びを楽

しみたいなど、 様々な目的で学んで

います。

　授業には 3 つのスタイルがあり、

BS 放送やインターネットでの視聴の

ほか、 講師から直接受ける授業があ

ります。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

情報 ・自然科学など、 300 以上の授

業科目があり、 1 科目から学ぶことが

できます。 資料を無料で差し上げて

います。 詳しくは下記問い合わせ先

までご連絡ください。

出願期間 ：

第 1回　8 月 31 日 （木） まで

第 2 回　9 月 12 日 （火） まで

問放送大学群馬学習センター （☎

027-230-1085）

8 月 古紙・古着等行政回収 収集日程表

8 月 収 集 地 区 名

2 日（水）
安中１区（ＪＲ安中駅より西側）・安中２区～ 11区（並木団地・
遠丸団地・下高別当地区を除く） ・九十九地区・細野地区

9 日（水）
安中１区（ＪＲ安中駅より東側） ・遠丸団地・下高別当地区・
岩野谷地区・板鼻地区・新堀地区（源ヶ原地区を除く） ・松井
田地区・臼井地区・坂本地区

16 日（水） 安中 12 区・原市地区・並木団地・秋間地区・後閑地区

23 日（水） 磯部地区・東横野地区・西横野地区・源ヶ原地区

〇 古紙は雨天でも回収します。

〇 古着は濡れるとリサイクルができません。雨の日や雨の降りそうな日、
降った後の路面が濡れている日は出すのを控え、次回の回収日に出
してください。

〇 収集日当日（午前８時 30 分まで）にお住まいの地域の決められたご
みステーションに出してください。（前日などには出さない）

〇 ごみの出し方などの詳細は、「家庭ごみ収集日程表」または市ホーム
ページをご覧ください。

問ク環境政策課廃棄物対策係（☎内線 1881）
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ごみステーションは、 決められらたルール ・ 分別方法を守って正しく利用しましょう。
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手をとめて　目を見て伝える　ありがとう
7 月 15 日～ 8 月 31 日　夏の青少年健全育成運動

募　集
recluitment

職名 統計調査員

身分

統計調査員は、 統計調査ごとに期間 （2 か月前後） を定めて任命される公務員です。

国が行う統計調査…一般職の非常勤国家公務員

その他の統計調査…特別職の非常勤地方公務員

報酬

統計調査員として統計調査の業務に従事された人には、 報酬 （おおむね２～５万円程度） が統計調査の完了

後に支払われます。

※報酬額は、 統計調査の種類や担当する調査対象の世帯数や事業所数により異なります。

要件

次の全ての条件に当てはまる人

・満 20 歳以上で責任をもって統計調査に従事できる人

・調査上知り得た秘密の保護を遵守できる人

・警察、 選挙、 税務などの業務に直接関係のない人

・暴力団員ではなく、 暴力団または暴力団員と関係を有しない人

仕事

調査対象の世帯や事業所と直接やり取りをする役割を担います。 統計調査の主旨や内容の説明、 調査対象

への訪問、 調査票の配布 ・回収などを行います。

・ 調査員説明会への出席　　　 ・ 調査区の範囲と調査対象世帯などの確認　　 ・ 調査票の配布と記入依頼

・記入された調査票の回収　　 ・ 回収した調査票の検査 ・整理 ・提出

応募期間 随時

応募方法 下記の問合せ先まで電話でご連絡ください。

問合せ 本行政課行政統計係 （☎内線 1042）

統計調査員を募集しています

　市は、統計調査員として統計調査に協力していただける人を募集しています。応募していただい

た人は、市の統計調査員候補者名簿に登録し、統計調査の実施の際に統計調査員としてあらためて

依頼いたします。

　詳しくは市HPをご確認ください。

安中市農地賃借料情報

　令和 4 年１月から 12 月までに締結 （告示） された

賃貸借における賃借料水準 （10 ａあたり） は、 次のと

おりです。

　この 「農地賃借料情報」 は農地法第 52 条の規定に

基づき、 賃借などの動向を示すため作成したものです

ので目安として利用してください。

　実際に農地貸借をする場合の賃借料については、 対

象農地の状況などを考慮してお互いの協議で設定して

ください。

問本農業委員会事務局 （☎内線 1452）

単位：円

区　分 平均額 最高額 最低額

田
6,900 10,300 2,500

（水稲）

畑
8,400 14,600 2,000

（普通畑）

畑
13,000 25,600 2,600

( こんにゃく )

※使用貸借 （賃借料 0 円） および特殊な事例は集計の対象

から除外しています

※金額は 100 円未満を四捨五入しています
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内科

8月6日 （日） 松 井 田 病 院 ☎ 027-393-1301

8 月 11 日 （金・祝） 公 立 碓 氷 病 院 ☎ 027-385-8221

8月 13日（日） 須 藤 病 院 ☎ 027-382-3131

8月20日（日） 公 立 碓 氷 病 院 ☎ 027-385-8221

8月27日（日） あやこまごころ診療所 ☎ 027-388-1180

外科

8 月6 日 （日） 松 井 田 病 院 ☎ 027-393-1301

8 月 11 日 （金・祝） 公 立 碓 氷 病 院 ☎ 027-385-8221

8月 13日（日） 須 藤 病 院 ☎ 027-382-3131

8月20日（日） 公 立 碓 氷 病 院 ☎ 027-385-8221

8月27日（日） 正 田 病 院 ☎ 027-382-1123

安中市医師会HP▶8 月休日当番医

８月の乳幼児健診

※お子さんやご家族 （保護者やごきょうだいなど） で 7 日間以内に 37.5 度以上の熱や咳 ・ 鼻水 ・ 下痢などの症
状がある場合、 水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の健診日に変更してください

こども医療でんわ相談 （☎♯ 8000）
　県は、 夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、 応急処置などを電話で相談できる 「こども医療でん

わ相談 （☎＃8000）」 を実施しています。

○月～土曜日 ：午後 6 時～翌午前8 時、 日曜 ・祝日 ・年末年始 ： 24 時間受付

時午後１時〜２時　場安中市保健センター

４か月児健診 ８か月児健診

8 月 29 日 （火） 令和 5年 4月生 8 月 22 日 （火） 令和 4年 11 月生

１歳児すくすく相談 １歳６か月児健診

8 月 28 日 （月） 令和 4年 7月生 8月 9日 （水） 令和 4年 1 月生

２歳児歯科健診 ２歳６か月児歯科健診

8 月 23 日 （水） 令和 3年 6月生 8 月 17 日 （木） 令和 2年 12月生

３歳児健診 持母子手帳、 バスタオル、 各種健康診査票、 子育て
支援ノート、 健やか親子 21 アンケート （４か月児、 １
歳６か月児、 ３歳児）、 当日尿 （３歳児のみ）、 仕上
げ磨き用歯ブラシ （１歳児、 １歳６か月児、 ２歳児、 ２
歳６か月児、 ３歳児）

8 月		3 日 （木） 令和 2年 6月生

ご注意ください

　このページに掲載している乳幼児健診と休日当番医は 「広報あんなか」 ・ 「おしらせ版あんなか」 のリニューアルに

伴い、 「広報あんなか」 に掲載します。

　「おしらせ版あんなか」 への掲載は今号が最後になります。 今後は 「広報あんなか」 をご覧ください。
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　本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、診療時間が午前９時から
午後６時までです。午後６時以降は、外科の当番医で受診してください


