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一
言
で
い
う
と
「
市
と
一
体
で
地
域
の
中
心
に
な
っ
て
、
観
光
を
盛
り
上
げ
て
い
く
団
体
」
の

こ
と
で
す
。

本
市
で
は
、
平
成
28
年
９
月
に
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
活
動
推
進
の
た
め
、
「（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
」

が
設
立
さ
れ
て
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
商
品
や
、
体
験
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

訪
れ
る
人
に
と
っ
て
は
未
知
の
体
験

地
元
の
人
に
と
っ
て
は
地
域
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、
新
た
な
価
値
を
再
発
見
す
る
こ
と

今
回
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
設
立
か
ら
現
在
ま
で
の
活
動
や
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
Ｄ
Ｍ
Ｏ
を
知
っ
て
、
地
域
づ
く
り
の
一
員
と
し
て
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

定
義
：
Ｄ
Ｍ
０（D

estination M
anagem

ent /m
arketing O

rganization

：
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
／
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
オ
ー
ガ
ニ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
）

　
観
光
庁
が
規
定
し
た
日
本
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
定
義
…
『
地
域
の
「
稼
ぐ
力
」
を
引
き

出
す
と
と
も
に
地
域
へ
の
誇
り
と
愛
着
を
育
む
「
観
光
地
経
営
」
の
視
点
に
立
っ

た
観
光
地
域
づ
く
り
の
舵
取
り
役
と
し
て
、
多
様
な
関
係
者
と
協
同
し
な
が
ら
、

明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
観
光
地
域
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
の
戦
略
を

策
定
し
、
着
実
に
実
施
す
る
た
め
の
調
整
機
能
を
備
え
た
法
人
』

「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
っ
て
な
ん
で
す
か
？

Ｄ
Ｍ
Ｏ…

そ
れ
は
「
オ
ー
ル
安
中
」
で
観
光

地
域
づ
く
り
を
行
う
団
体
で
す

「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
活
動
は
、
め
が
ね
橋
な
ど
の
文

化
遺
産
、
秋
間
梅
林
の
梅
な
ど
の
地
域
資
源

を
活
用
し
て
地
域
を
活
性
化
し
、
町
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

わ
た
し
た
ち
は
頑
張
り
ま
す
。
ぜ
ひ
市
民
の

皆
さ
ま
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
」

Ｄ
Ｍ
Ｏ
を
推
進
す
る（
一
社
）安
中
市
観
光
機

構
の
理
事
長
で
あ
る
武
井
宏
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
ど
う
し
た
ら
面
白
く
て
、
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
観
光
商
品
を
生
み
出
し
て
い
け
る

か
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
携
わ
る
皆
さ
ん
は
日
々
そ
の

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
を
推
進
す
る
た
め
、
平

成
28
年
９
月
に
『（
一
社
）安
中
市
観
光
機

構
』
を
設
立
し
ま
し
た
。  

　
設
立
か
ら
２
年
経
過
し
た
今
年
度
、
地
域

Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
し
て
観
光
庁
に
登
録
さ
れ
、
今
後

さ
ら
に
活
動
の
幅
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

「
現
状
の
体
制
は
ま
だ
ま
だ
万
全
と
は
い
え

な
い
で
す
し
、
事
業
の
収
益
化
に
も
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
市
民
の
人
た
ち
に
ぜ
ひ
イ
ベ

ン
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
地
域
を

好
き
に
な
っ
て
、
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」
武
井
さ
ん
は
そ
う
強
調
し
ま
す
。

　
本
市
に
は
、
美
し
い
自
然
風
景
や
、
文

化
・
風
習
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
地
域
資
源
を
大
事
に
し
て
、
地
域
づ

く
り
に
参
加
し
、
体
験
す
る
。
そ
し
て
観
光

客
に
発
信
し
て
い
く
…
そ
う
い
っ
た
活
動
を

拡
げ
て
い
く
こ
と
が
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
役
割
で

す
。

　
Ｄ
Ｍ
Ｏ
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

し
、
ひ
ろ
い
意
味
で
の
町
づ
く
り
を
担
っ
て

い
き
ま
す
。

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
の
経
緯

・
市
町
村
合
併
の
際
に
、
安
中
市
観
光
協
会
と

松
井
田
町
観
光
協
会
が
合
併
し
、
安
中
市
観
光

協
会
へ

・
平
成
28
年
２
月
、
観
光
庁
に
日
本
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ

候
補
法
人
と
し
て
登
録
さ
れ
る

・
平
成
28
年
９
月
、（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
設

立
総
会

・
平
成
30
年
７
月
、
観
光
庁
に
日
本
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ

と
し
て
正
式
登
録

　
ど
う
し
た
ら
観
光
客
を
呼
び
込
め
る
か
、
地
域
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
か
、
観
光
は

そ
こ
に
暮
ら
す
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
と
も
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
観
光
資
源
を

発
見
し
、
知
っ
て
好
き
に
な
れ
ば
、
自
ら
も
動
き
た
く
な
る
、
伝
え
た
く
な
る
、Ｄ
Ｍ

Ｏ
は
そ
ん
な
街
づ
く
り
を
理
想
と
し
て
市
と
一
体
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

（一社）安中市観光機構
理事長　武井　宏さん

横川の麻苧茶屋へ移転した安中市観光機構
鉄道文化むらのD51
磯部温泉の足湯
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磯部温泉の足湯
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（一社）安中市観光機構のイベントに参加したい人、安中の魅力発
見に協力してくれる人、ボランティアとして協力してくれる人は
下記までご連絡をお待ちしています。
＜連絡先＞
（一社）安中市観光機構　安中市松井田町横川441-6
TEL：329－6203　HP：http://www.annaka-city.com
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　こ
れ
ま
で

市
全
体
で
訪
れ
る
人
を
も
て
な
す
、
そ
ん
な

町
づ
く
り
に
繋
げ
た
い

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
柱
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
年
４
回
発
行
さ
れ
る
情

報
誌「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」。
平
成
28
年

か
ら
、
現
在（
平
成
30
年
10
月
現
在
）

ま
で
計
10
冊
発
行
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
安
中
市
観
光
機
構
の
事
業
部
長

で
あ
る
依
田
さ
ん
は
説
明
し
ま
す
。

「
安
中
は
観
光
の
名
所
は
あ
っ
て

も
、
体
験
で
き
る
商
品
が
な
か
っ
た

の
で
、
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
整
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
１
冊
15
プ
ラ

ン
、
２
年
目
で
１
０
０
プ
ラ
ン
作
成

し
ま
し
た
」

　
安
中
市
観
光
機
構
で
は
こ
れ
ら
の

プ
ラ
ン
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｊ
Ｒ

の
び
ゅ
う
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
磯
部
せ
ん
べ
い
の
食
べ
く
ら
べ
を

メ
イ
ン
と
し
た
１
番
人
気
の
プ
ラ
ン

で
あ
る
「
磯
部
せ
ん
べ
い
サ
ク
サ
ク

ツ
ア
ー
」
は
、
今
年
の
参
加
者
は
す

で
に
１
，
０
０
０
人
を
超
え
、
今
年

度
末
に
は
１
，
５
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
旅
行
者
向
け
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
あ
る
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」

を
市
内
に
毎
戸
配
布
し
て
い
る
意
味

を
伺
う
と

　
「
ま
ず
活
動
の
認
知
度
を
上
げ
る

こ
と
が
目
的
で
す
。
そ
こ
か
ら
観
光

客
の
ガ
イ
ド
役
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
へ
の
参
加
者
を
増
や
す
こ
と
を

狙
い
と
し
て
い
ま
す
。
安
中
市
全
体

で
訪
れ
る
人
を
も
て
な
し
て
い
く
、

そ
ん
な
町
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
け

ば
い
い
な
、
と
考
え
て
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

（一社）安中市観光機構
事業部長
依田　沙希さん

あんとりっぷの体験メニューとおすすめギフト https://www.antrip.jp

（一社）安中市観光機構
専務理事　
高橋　正明さん

峠の釜めし秋間梅林の梅もなか「恵みの湯」砂塩風呂体験
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今
後
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

は
、
10
月
14
日
に
信
越
本
線
新
線
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
企
画
は
横
川
か
ら
軽
井
沢
ま
で
の
約
20
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
を
歩
き
ま
す
。
さ
ら
に
11
月
11
日
に
は
峠

の
湯
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
旧
熊
ノ
平
駅
で
ラ
ン
チ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
交
え
な
が
ら
、
廃
線
と
な
っ
た
線
路

を
歩
く
第
２
弾
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
の
専
務
理
事
で
あ
る
高

橋
さ
ん
は
、
「
片
付
け
い
ら
ず
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

盛
り
込
ん
だ
新
し
い
企
画
を
考
え
た
り
、
人
を
呼
び

込
む
こ
と
で
町
を
も
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
豊
富
を
話
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
ド
ロ
ー
ン
で
映
像
美
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

（
今
秋
よ
り
開
催
予
定
）な
ど
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。

「
事
業
の
収
益
化
も
当
然
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
色
々
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
知
恵

を
借
り
な
が
ら
、
夢
を
持
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
高
橋
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ

ま
す
。

　
Ｄ
Ｍ
Ｏ
は
安
中
に
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
の
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
行
政
、
市
民
と
が
一
体
と
な
っ
て
１
人
ひ
と
り
が
安
中
の
地

域
の
魅
力
を
知
り
、
好
き
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
発
信
し
て
い
く
、
そ
ん
な
流

れ
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

実施日：10月14日（日）／11月11日（日）
詳細については、（一社）安中市観光機構
のホームページにてお知らせします。

阿久津ゆりえ
安中市出身のファッション・モ
デル、タレント、ラジオ・パー
ソナリティ。Gunn's所属。群馬
県観光特使に選ばれる。

１番人気のプラン「磯部せんべいサクサクツアー」
700円/1人 2018年10月1日号

廃線ウォーク
21年間の沈黙を破る信越本線新線をゆく

　
　
　
　こ
れ
か
ら

夢
を
持
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い



（一社）安中市観光機構のイベントに参加したい人、安中の魅力発
見に協力してくれる人、ボランティアとして協力してくれる人は
下記までご連絡をお待ちしています。
＜連絡先＞
（一社）安中市観光機構　安中市松井田町横川441-6
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2018年10月1日号安中市役所　☎382－1111 45

　
　
　
　こ
れ
ま
で

市
全
体
で
訪
れ
る
人
を
も
て
な
す
、
そ
ん
な

町
づ
く
り
に
繋
げ
た
い

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
柱
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
年
４
回
発
行
さ
れ
る
情

報
誌「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」。
平
成
28
年

か
ら
、
現
在（
平
成
30
年
10
月
現
在
）

ま
で
計
10
冊
発
行
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
安
中
市
観
光
機
構
の
事
業
部
長

で
あ
る
依
田
さ
ん
は
説
明
し
ま
す
。

「
安
中
は
観
光
の
名
所
は
あ
っ
て

も
、
体
験
で
き
る
商
品
が
な
か
っ
た

の
で
、
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
整
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
１
冊
15
プ
ラ

ン
、
２
年
目
で
１
０
０
プ
ラ
ン
作
成

し
ま
し
た
」

　
安
中
市
観
光
機
構
で
は
こ
れ
ら
の

プ
ラ
ン
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｊ
Ｒ

の
び
ゅ
う
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
磯
部
せ
ん
べ
い
の
食
べ
く
ら
べ
を

メ
イ
ン
と
し
た
１
番
人
気
の
プ
ラ
ン

で
あ
る
「
磯
部
せ
ん
べ
い
サ
ク
サ
ク

ツ
ア
ー
」
は
、
今
年
の
参
加
者
は
す

で
に
１
，
０
０
０
人
を
超
え
、
今
年

度
末
に
は
１
，
５
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
旅
行
者
向
け
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
あ
る
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」

を
市
内
に
毎
戸
配
布
し
て
い
る
意
味

を
伺
う
と

　
「
ま
ず
活
動
の
認
知
度
を
上
げ
る

こ
と
が
目
的
で
す
。
そ
こ
か
ら
観
光

客
の
ガ
イ
ド
役
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
へ
の
参
加
者
を
増
や
す
こ
と
を

狙
い
と
し
て
い
ま
す
。
安
中
市
全
体

で
訪
れ
る
人
を
も
て
な
し
て
い
く
、

そ
ん
な
町
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
け

ば
い
い
な
、
と
考
え
て
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
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今
年
６
月
18
日
に
大
阪
府
北
部
で
発
生
し
た
最
大
震
度
６
弱
を
記
録
し
た
大
地
震
で
は
、

老
朽
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
し
、
女
児
が
亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
本
市
で
は
、
市
内
小
中
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
市
有
施
設
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
緊
急
点
検
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
基
に
現
在
、
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
各
地
で
地
震
に
よ
る
大
き
な
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
先
日
は
北
海
道
で
最

大
震
度
７
を
記
録
す
る
未
曾
有
の
大
規
模
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
で
も
平
成
23

年
に
同
じ
く
震
度
７
を
記
録
し
た
東
日
本
大
震
災
が
、
平
成
28
年
に
も
熊
本
地
震
が
発
生
す

る
な
ど
、
い
つ
ど
こ
で
大
き
な
地
震
が
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
特

に
熊
本
地
震
で
は
、
宇
土
市
役
所
の
老
朽
化

し
た
庁
舎（
昭
和
40
年
建
築
）が
損
壊
し
た
た

め
、
災
害
対
応
の
司
令
塔
と
な
る
べ
き
市
の

災
害
対
策
本
部
の
設
置
や
被
災
者
へ
の
対
応

に
支
障
が
生
じ
ま
し
た
。
本
市
で
も
災
害
対

応
の
拠
点
施
設
と
な
る
本
庁
舎
の
建
物（
昭

和
34
年
建
築
）も
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
か
ら
、
同
様
の
事
態
に
陥
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

●
老
朽
化
に
つ
い
て

　
市
の
本
庁
舎
は
、
主
に
旧
庁
舎
、
中
庁

舎
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
西
庁
舎
お
よ
び
新
庁

舎
の
５
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
旧
庁
舎

は
昭
和
34
年
に
建
築
さ
れ
59
年
が
経
過
し
、

中
庁
舎
は
昭
和
44
年
に
建
築
さ
れ
49
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
ま
た
、
西
庁
舎
は
昭
和
39
年

に
建
築
さ
れ
54
年
が
経
過
し
た
建
物
で
、
こ

の
３
棟
は
非
常
に
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
新
庁
舎

は
、
そ
れ
ぞ
れ
昭
和
61
年
、
平
成
13
年
に
建

2018年10月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

災
害
に
備
え
る

災
害
に
備
え
る

67

　
平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
個
別
健
診
は

市
内
の
下
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
個
別
健
診
と
は
、
集
団
健
診
と

同
じ
内
容
の
検
査
を
市
内
の
医
療
機
関
で
実

施
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
）。

　
下
記
に
よ
り
、
希
望
す
る
医
療
機
関
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
健
診
は
、
８
月
６
日
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

期
間
▼
11
月
30
日
ま
で（
休
診
日
に
つ
い
て

は
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

料
金
▼
無
料（
約
７
，
０
０
０
円
以
上
か
か

る
健
診
を
年
１
回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
）

健
診
機
関
▼
下
記
の
医
療
機
関

注
意
事
項

◆
受
診
票
・
受
診
券
と
保
険
証
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
票
・
受
診
券
裏
面
の
質
問
票
は
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
票
・
受
診
券
は
、
個
別
健
診
・
集
団

健
診
共
通
で
す
。

◆
午
前
中
の
み
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

◆
朝
食
を
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
は
事
前
に
か
か
り

つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診

票
・
受
診
券
裏
面
の
質
問
票
の
既
往
歴
に
服

用
し
て
い
る
旨
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
）。

◆
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
同
時
に
実
施
し
ま

す（
対
象
者
は
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
）。

◆
個
別
健
診
と
集
団
健
診
の
ど
ち
ら
か
一
方

の
受
診
と
な
り
ま
す
。
重
複
し
て
受
診
し
た

場
合
は
、
あ
と
か
ら
受
け
た
健
診
費
用
は
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
市
外
に
転
出
し
た
場
合
、
ま
た
は
国
民
健

康
保
険（
安
中
市
）を
喪
失
し
た
場
合
は
、
市

か
ら
送
付
し
た
受
診
票
・
受
診
券
で
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
速
や
か
に
受
診
票
・
受
診
券

を
市
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。
資
格
喪
失
後
に

受
診
し
た
場
合
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

◆
市
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
人
は
、
健

診
項
目
が
重
複
す
る
た
め
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

そ
の
他

◆
４
月
以
降
に
国
民
健
康
保
険（
安
中
市
）・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
人
で
健

康
診
査
の
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
□本 

国
保

年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
の
た
め
に

　
　
　
　〜
個
別
・
集
団
健
診
実
施
中
〜

健
康
管
理
の
た
め
に

　
　
　
　〜
個
別
・
集
団
健
診
実
施
中
〜

企
画
課
企
画
調
整
係
（
☎
内
線
１
０
２
２
）

本

○本庁舎の建物概要および調査結果

築
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
耐
震
性
に
つ
い
て

　
旧
庁
舎
お
よ
び
中
庁
舎
は
旧
耐
震
基
準
の

建
築
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
耐
震
改
修
促
進
法

に
基
づ
き
、
平
成
18
年
度
に
耐
震
診
断
を
実

施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
国
の
基
準
で
あ
る

耐
震
性
能
を
示
す
Ｉ
ｓ

値（
構
造
耐
震
指
標
）が

旧
庁
舎
は
０
・
14
で
耐

震
性
能
が
非
常
に
低

く
、
中
庁
舎
は
０
・
34

で
耐
震
性
能
が
低
い
と

の
診
断
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
耐
震
性
能

ラ
ン
ク
で
は
、
旧
庁
舎

が
Ｄ
ラ
ン
ク
、
中
庁
舎

が
Ｃ
ラ
ン
ク
で
、
万

一
、
大
規
模
地
震
が
発

生
し
た
場
合
に
は
、
耐

震
強
度
の
不
足
か
ら
建

物
の
倒
壊
ま
た
は
崩
壊

が
懸
念
さ
れ
、
大
き
な

被
害
を
被
る
可
能
性
が

高
い
と
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
今
の
本
庁
舎
の
状
況

で
は
市
民
の
生
命
・
身

体
・
財
産
を
守
る
た
め

の
防
災
拠
点
施
設
と
し

て
は
脆
弱
で
あ
り
、
災

害
時
に
は
損
壊
す
る
危
険
性
が
高
く
、
市
の

防
災
組
織
が
機
能
不
全
に
陥
る
可
能
性
も
少

な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
対
策
に
つ
い
て
早
急

に
検
討
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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◆
事
業
所
な
ど
に
お
勤
め
の
人
で
、
事
業
所

な
ど
が
行
う
健
診
を
受
け
た
場
合
は
、
こ
の

健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手

数
で
す
が
、
健
診
結
果
を
□本 

国
保
年
金
課
ま

た
は
□松
住
民
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

◆
国
民
健
康
保
険（
安
中
市
）・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
以
外
の
健
康
保
険
加
入
者
は
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①旧庁舎②中庁舎
③
保健
センター

④西庁舎

⑤新庁舎

ぜ
い
じ
ゃ
く



　
今
年
６
月
18
日
に
大
阪
府
北
部
で
発
生
し
た
最
大
震
度
６
弱
を
記
録
し
た
大
地
震
で
は
、

老
朽
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
し
、
女
児
が
亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
本
市
で
は
、
市
内
小
中
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
市
有
施
設
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
緊
急
点
検
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
基
に
現
在
、
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
各
地
で
地
震
に
よ
る
大
き
な
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
先
日
は
北
海
道
で
最

大
震
度
７
を
記
録
す
る
未
曾
有
の
大
規
模
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
で
も
平
成
23

年
に
同
じ
く
震
度
７
を
記
録
し
た
東
日
本
大
震
災
が
、
平
成
28
年
に
も
熊
本
地
震
が
発
生
す

る
な
ど
、
い
つ
ど
こ
で
大
き
な
地
震
が
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
特

に
熊
本
地
震
で
は
、
宇
土
市
役
所
の
老
朽
化

し
た
庁
舎（
昭
和
40
年
建
築
）が
損
壊
し
た
た

め
、
災
害
対
応
の
司
令
塔
と
な
る
べ
き
市
の

災
害
対
策
本
部
の
設
置
や
被
災
者
へ
の
対
応

に
支
障
が
生
じ
ま
し
た
。
本
市
で
も
災
害
対

応
の
拠
点
施
設
と
な
る
本
庁
舎
の
建
物（
昭

和
34
年
建
築
）も
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
か
ら
、
同
様
の
事
態
に
陥
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

●
老
朽
化
に
つ
い
て

　
市
の
本
庁
舎
は
、
主
に
旧
庁
舎
、
中
庁

舎
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
西
庁
舎
お
よ
び
新
庁

舎
の
５
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
旧
庁
舎

は
昭
和
34
年
に
建
築
さ
れ
59
年
が
経
過
し
、

中
庁
舎
は
昭
和
44
年
に
建
築
さ
れ
49
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
ま
た
、
西
庁
舎
は
昭
和
39
年

に
建
築
さ
れ
54
年
が
経
過
し
た
建
物
で
、
こ

の
３
棟
は
非
常
に
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
新
庁
舎

は
、
そ
れ
ぞ
れ
昭
和
61
年
、
平
成
13
年
に
建
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災
害
に
備
え
る

災
害
に
備
え
る
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平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
個
別
健
診
は

市
内
の
下
記
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
個
別
健
診
と
は
、
集
団
健
診
と

同
じ
内
容
の
検
査
を
市
内
の
医
療
機
関
で
実

施
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
）。

　
下
記
に
よ
り
、
希
望
す
る
医
療
機
関
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
健
診
は
、
８
月
６
日
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

期
間
▼
11
月
30
日
ま
で（
休
診
日
に
つ
い
て

は
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

料
金
▼
無
料（
約
７
，
０
０
０
円
以
上
か
か

る
健
診
を
年
１
回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
）

健
診
機
関
▼
下
記
の
医
療
機
関

注
意
事
項

◆
受
診
票
・
受
診
券
と
保
険
証
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
票
・
受
診
券
裏
面
の
質
問
票
は
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
票
・
受
診
券
は
、
個
別
健
診
・
集
団

健
診
共
通
で
す
。

◆
午
前
中
の
み
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

◆
朝
食
を
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
は
事
前
に
か
か
り

つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診

票
・
受
診
券
裏
面
の
質
問
票
の
既
往
歴
に
服

用
し
て
い
る
旨
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
）。

◆
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
同
時
に
実
施
し
ま

す（
対
象
者
は
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
）。

◆
個
別
健
診
と
集
団
健
診
の
ど
ち
ら
か
一
方

の
受
診
と
な
り
ま
す
。
重
複
し
て
受
診
し
た

場
合
は
、
あ
と
か
ら
受
け
た
健
診
費
用
は
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
市
外
に
転
出
し
た
場
合
、
ま
た
は
国
民
健

康
保
険（
安
中
市
）を
喪
失
し
た
場
合
は
、
市

か
ら
送
付
し
た
受
診
票
・
受
診
券
で
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
速
や
か
に
受
診
票
・
受
診
券

を
市
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。
資
格
喪
失
後
に

受
診
し
た
場
合
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

◆
市
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
人
は
、
健

診
項
目
が
重
複
す
る
た
め
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

そ
の
他

◆
４
月
以
降
に
国
民
健
康
保
険（
安
中
市
）・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
人
で
健

康
診
査
の
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
□本 

国
保

年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
の
た
め
に

　
　
　
　〜
個
別
・
集
団
健
診
実
施
中
〜

健
康
管
理
の
た
め
に

　
　
　
　〜
個
別
・
集
団
健
診
実
施
中
〜

企
画
課
企
画
調
整
係
（
☎
内
線
１
０
２
２
）

本

○本庁舎の建物概要および調査結果

築
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
耐
震
性
に
つ
い
て

　
旧
庁
舎
お
よ
び
中
庁
舎
は
旧
耐
震
基
準
の

建
築
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
耐
震
改
修
促
進
法

に
基
づ
き
、
平
成
18
年
度
に
耐
震
診
断
を
実

施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
国
の
基
準
で
あ
る

耐
震
性
能
を
示
す
Ｉ
ｓ

値（
構
造
耐
震
指
標
）が

旧
庁
舎
は
０
・
14
で
耐

震
性
能
が
非
常
に
低

く
、
中
庁
舎
は
０
・
34

で
耐
震
性
能
が
低
い
と

の
診
断
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
耐
震
性
能

ラ
ン
ク
で
は
、
旧
庁
舎

が
Ｄ
ラ
ン
ク
、
中
庁
舎

が
Ｃ
ラ
ン
ク
で
、
万

一
、
大
規
模
地
震
が
発

生
し
た
場
合
に
は
、
耐

震
強
度
の
不
足
か
ら
建

物
の
倒
壊
ま
た
は
崩
壊

が
懸
念
さ
れ
、
大
き
な

被
害
を
被
る
可
能
性
が

高
い
と
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
今
の
本
庁
舎
の
状
況

で
は
市
民
の
生
命
・
身

体
・
財
産
を
守
る
た
め

の
防
災
拠
点
施
設
と
し

て
は
脆
弱
で
あ
り
、
災

害
時
に
は
損
壊
す
る
危
険
性
が
高
く
、
市
の

防
災
組
織
が
機
能
不
全
に
陥
る
可
能
性
も
少

な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
対
策
に
つ
い
て
早
急

に
検
討
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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◆
事
業
所
な
ど
に
お
勤
め
の
人
で
、
事
業
所

な
ど
が
行
う
健
診
を
受
け
た
場
合
は
、
こ
の

健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手

数
で
す
が
、
健
診
結
果
を
□本 

国
保
年
金
課
ま

た
は
□松
住
民
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

◆
国
民
健
康
保
険（
安
中
市
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こ
の
期
間
中
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に
ご
み
を
減
ら
す
よ
う

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
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す
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の
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中
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地
域
の
ご
み
ス
テ
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シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
持
ち
込
み
は
極
力
お
控
え
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
は
通
常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

Ｑ
．
工
事
中
の
ご
み
は
ど
う
処
理
す
る
の
？

Ａ
．
工
事
期
間
中
、
碓
氷
川
ク
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ン
セ
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タ
ー
で
処
理
し
き
れ
な
い
ご
み
は
、
高
崎
市

に
お
金
を
払
っ
て
焼
却
し
て
も
ら
い
ま
す
。

ご
み
の
処
理
費
用
を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
た

め
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み
の
減
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化
に
ご
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力
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だ
さ
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ク

ごみ減量方法の例
古紙・古着をリサイ
クルしましょう

市民の皆さまのより一層のごみ減量化への取り組みと、リサイクルに対する
ご協力をよろしくお願いいたします。

　
災
害
発
生
時
の
応
急
対
策

に
関
す
る
検
証
や
確
認
を
行

う
と
と
も
に
、
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
、
平
成
30

年
度
安
中
市
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
地
震
や
風
水
害

を
想
定
し
、
防
災
関
係
機
関

に
よ
る
救
助
・
救
出
訓
練
や

消
火
訓
練
な
ど
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
機
関
に
よ
る

災
害
に
関
す
る
各
種
体
験

や
、
災
害
対
応
車
両
な
ど
の

展
示
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
炊

き
出
し
や
備
蓄
食
料
の
無
料
配
布
も
行
わ
れ

ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
見
学
も
自
由
に
行
え
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
来
場
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
立
ち
入
り

禁
止
区
域
に
は
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ

い
。

※
炊
き
出
し
や
各
種
配
布
物
に
は
、
限
り
が

あ
り
ま
す
。

※
荒
天
時
や
災
害
が
発
生
ま
た
は
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
中
止
い
た
し
ま

す
。
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毛
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運
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も
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募
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中
〜

ふ
る
さ
と
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

○
消
防
団
と
は
・
・
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消
防
団
は
、
消
防
法
に
基
づ
き
「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
共

助
の
精
神
の
も
と
、
組
織
さ
れ
て
い
る
消
防

機
関
の
一
つ
で
す
。

　
消
防
団
員
は
、
自
ら
の
仕
事
を
持
ち
な
が

ら
、
火
災
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
出
動
し
て

消
防
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
訓
練
の
一
環
と
し
て
、
上
記
の
総

合
防
災
訓
練
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

○
入
団
す
る
に
は
・
・
・

　
男
女
問
わ
ず
次
の
３
つ
の
要
件
を
満
た
す

人
が
入
団
で
き
ま
す
。
な
お
、
女
性
団
員
も

活
躍
中
で
す
。

①
安
中
市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め
の
人

②
年
齢
18
歳
以
上
の
人

③
健
康
な
人

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

安
中
消
防
署
　
防
災
係
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８
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８
８
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）
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改
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11
月
2
日（
金
）か
ら
11
月
11
日（
日
）ま
で

　
　
　
　
　
　
　
ご
み
焼
却
炉
が
全
停
止
し
ま
す
。

11
月
2
日（
金
）か
ら
11
月
11
日（
日
）ま
で

　
　
　
　
　
　
　
ご
み
焼
却
炉
が
全
停
止
し
ま
す
。

ご
み
焼
却
炉
の
停
止
予
定

○
１
炉
の
み
稼
動

　
　
　
平
成
30
年
１
月
か
ら
10
月
、
平
成
31
年
１
月
か
ら
2
月

○
全
停
止
期
間

　
　
　
平
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30
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2
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日

ご
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却
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の
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予
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の
み
稼
動

　
　
　
平
成
30
年
１
月
か
ら
10
月
、
平
成
31
年
１
月
か
ら
2
月

○
全
停
止
期
間

　
　
　
平
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30
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2
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11
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生ごみの水切りをし
ましょう

食品ロスを減らしま
しょう

種類ごとに分別し、地域の有価
物集団回収(廃品回収)や、月1回
のステーション回収をご利用く
ださい。

ひとしぼりすると１０％程度減
量できます。また、ご家庭やご
みステーションでの悪臭・腐敗
防止にもなります。

食材を買いすぎない・使い切
る、料理を作りすぎないなど、
食べ残しや期限切れを出さない
よう心がけましょう。

会場

駐車場
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物集団回収(廃品回収)や、月1回
のステーション回収をご利用く
ださい。

ひとしぼりすると１０％程度減
量できます。また、ご家庭やご
みステーションでの悪臭・腐敗
防止にもなります。

食材を買いすぎない・使い切
る、料理を作りすぎないなど、
食べ残しや期限切れを出さない
よう心がけましょう。
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　コレステロールの２０～３０％は食物から摂
取され、残りの７０～８０％は体内（肝臓）で
合成されます。摂取カロリーが必要以上に増え

るとコレステロールの体内合成
が促進され、ＬＤＬコレステ
ロールが上昇してしまいます。
基本は食べ過ぎないこと、腹八
分目を心がけましょう。
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zoom up

公立碓氷病院において、群馬県看護協会主催の高校生ふ
れあい看護体験が行われ18人が参加しました。参加した
高校生からは、看護師の仕事に触れ、「考えていたより
大変な仕事だが、ありがとう、の言葉がとてもうれし
かった。」「チーム医療として沢山の方が関わっている
ことを直に感じることができた。」という感想が寄せら
れました。

看護師の仕事を体験し
ました

7
26

月

日

7
13

月

日

8
10

月

日

6
30
月

日

8
30

月

日

7
24

月

日

この訓練は、国土交通省利根川水系砂防事務所が主催
し、国土交通省をはじめ、群馬県、警察、消防など災害
時に連携すべき関係機関とともに地震により、大規模な
土砂災害が発生したとの想定に基づく対応について相互
に確認を行いました。

大規模土砂災害に備えた対応
訓練に参加しました

安中市保健センターにて、子育てセミナーに参加してい
る赤ちゃんと保護者の協力のもと、思春期ふれあい体験
が行われました。参加した安中市立第一中学校の生徒13
人は、赤ちゃんを抱っこしてあやしたり、離乳食を食べ
させるなど赤ちゃんと触れ合いました。

赤ちゃんとふれあいま
した

６月15日の国指定史跡の答申を受け、これを記念して簗
瀬二子塚古墳を公開しました。現地説明会には、300人
以上の人が訪れました。見学者の人は特別に公開された
石室を見学したり、古墳の概要や遺構などの説明に耳を
傾けていました。

簗瀬二子塚古墳現地
説明会が行われました

新井ゆきさん（上後閑）が、100歳の誕生日をむかえら
れ、お祝いの品が贈られました。これからも元気にお過
ごしください。

100歳おめでとうござい
ます

空家を改装し、地域サロンとして開放している郷のカ
フェにおいて、高齢者を対象に群馬大学の学生が熱中症
を予防するための講座を行いました。わかりやすい資料
やクイズを使って、高齢者の人に熱中症の危険性を伝え
ていました。

大学生による熱中症対策
講座

「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

　血液が「サラサラ」「ドロドロ」などといいますが、血液の中に脂質が
増えたドロドロの状態がまさに脂質異常症です。
　進行すると命にかかわる重大な病気を招くため、注意が必要ですが、日
頃の努力で予防・改善できます。

ドロドロ血液が
血管を詰まらせる

脂質異常症

　「コレステロール」は、私たちの体やホルモ
ンの材料になる大切なものです。しかし、ある
一定の基準を超えて多くなりすぎると、動脈硬
化の原因となり、血管を傷つけたり詰まらせた
りして虚血性心疾患や脳血管疾患を引き起こし
ます。脂質異常症に高血圧や糖尿病、肥満、喫
煙、ストレスなどの条件が重なると、その危険
はさらに大きくなります。

　脂質異常症を予防・改善するには
運動も効果的です。摂りすぎたエネ
ルギーを消費して脂肪の蓄積を抑え
るだけでなく、血流をよくして血管
を広げ、動脈硬化を防いだり、脂肪
の流れを促す酵素を活性化します。
　さらに、血圧を下げる、血糖値を

改善する、心身をリラックスさせるなど、さま
ざまな効果が期待できます。特に「有酸素運
動」が効果的で、「１回１５分以上」続けると
効率よく脂肪が燃焼されるので、できれば「１
日３０分程度」の運動を毎日行うのが理想的で
す。

「やらなければいけない」と使命感で取り組
むと継続が難しくなってしまいます。運動は
決して無理をせず、風景を見な
がらウォーキングするなど、自
身が楽しみながらやることが長
く続けていくには大切です。

LDLコレステロール値を上げないための食事法

粥状硬化ができるまで

運動がもたらす健康効果

じゅくじょう

余分なＬＤＬコレステロールが血管の内壁
に入り込むと・・・

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課保健指導係（☎内線1174）次号は１１月１日号に「糖尿病」の掲載を予定しています本

＊ただし、脂ですので摂り過ぎは禁物です

ＬＤＬコレステロールをゴミ
処理担当の白血球の一種マク
ロファージが取り込む。
その後に残るのはドロドロの
プラーク（粥腫：アテローム）。

粥腫のうち不安定なものは破
裂しやすく、破裂した中身が
血栓となって血管をふさぎ、
心臓病や脳卒中を引き起こす
原因になります。

あぶら
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　コレステロールの２０～３０％は食物から摂
取され、残りの７０～８０％は体内（肝臓）で
合成されます。摂取カロリーが必要以上に増え

るとコレステロールの体内合成
が促進され、ＬＤＬコレステ
ロールが上昇してしまいます。
基本は食べ過ぎないこと、腹八
分目を心がけましょう。
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フェにおいて、高齢者を対象に群馬大学の学生が熱中症
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やクイズを使って、高齢者の人に熱中症の危険性を伝え
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ンの材料になる大切なものです。しかし、ある
一定の基準を超えて多くなりすぎると、動脈硬
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りして虚血性心疾患や脳血管疾患を引き起こし
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煙、ストレスなどの条件が重なると、その危険
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ルギーを消費して脂肪の蓄積を抑え
るだけでなく、血流をよくして血管
を広げ、動脈硬化を防いだり、脂肪
の流れを促す酵素を活性化します。
　さらに、血圧を下げる、血糖値を

改善する、心身をリラックスさせるなど、さま
ざまな効果が期待できます。特に「有酸素運
動」が効果的で、「１回１５分以上」続けると
効率よく脂肪が燃焼されるので、できれば「１
日３０分程度」の運動を毎日行うのが理想的で
す。

「やらなければいけない」と使命感で取り組
むと継続が難しくなってしまいます。運動は
決して無理をせず、風景を見な
がらウォーキングするなど、自
身が楽しみながらやることが長
く続けていくには大切です。

LDLコレステロール値を上げないための食事法
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生涯学習だより
安中市教育委員会 No.148

第13回「あんなか市民フェスティバル」
前期

※マーチングパレード実施時の交通規制などについては19ページをご覧ください。
※行事内容などは、変更になる場合がありますので、詳細はチラシをご覧ください。

　　　　　　　　  10月13日（土）
作品展・学習展　9:00～16:00
公開将棋大会　10:00～
公開囲碁対局　13:00～
音楽祭　14:00～　　ほか

　　　　　　　　  10月14日（日）
作品展・学習展　9:00～16:00
舞踊祭　12:30～
よみきかせ　①10:30～　②11:10～　　ほか

後期 　　　10月19日（金）
小学生マーチングパレード
(松井田地域小学校が参加)
14:15～15:05

　　　　　　10月20日（土）
こども広場　10:00～14:00

（こども福引大会・模擬店）
親子いけばな体験　13:00～

（先着20組・無料・要事前申込）
男のいけばな体験　14:00～

（先着10人・無料・要事前申込）
文化会館ウォークラリー　10:00～14:00

（高校生以下対象・無料）
芸能祭一部　13:30～　　　ほか 

　　　   10月21日（日）
作品展・学習展　9:00～16:00
紅葉の茶会　 　10:00～15:00
芸能祭二部　　 13:00～

安中市消費生活センターからのお知らせ
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【ひとことアドバイス】
☆短歌や俳句の新聞や雑誌への掲載を電話勧誘するトラブルが
急増しています。相談者の約９割は７０歳以上の高齢者で
す。

☆事例以外にも「断ったのに振込用紙が届いた」「断っても
『掲載枠がとってあるので解約できない』と言われた」「本
当に掲載されたのか分からない」など、さまざまなトラブル
が起きています。

☆業者の説明をうのみにせず、しつこい勧誘はきっぱりと断り
ましょう。承諾していないのに業者が勝手に掲載し、請求書
を送ってきても支払う必要はありません。

☆トラブルにあったら、消費生活センターにご相談ください。
資料提供：独立行政法人国民生活センター
【問合せ】
　わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることが
あったら、早めに市消費生活センターにご相談ください。
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
　　　　　☎３８２－２２２８

認
め
あ
い
、
尊
重
し
あ
う
世
の
中
に
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「すばらしい作品」「ぜひ掲載したい」
　短歌・俳句の新聞掲載トラブル

問合せ▶　市民生活課市民協働係（☎内線1139）本

【事例1】
　「あなたの作品を新聞に掲載させてほし
い」と電話があり、無料であることを確認
して承諾した。しかし、送られてきた書類
には、掲載料９万５千円と書かれていたう
え、さらに１２回掲載分の１００万円を超
える請求書が届いた。
【事例2】
　「歌人会の会報を見た。すばらしい作品
だ。新聞に載せないか」と勧誘があった。
掲載料は２４万円と高額で迷ったが、「最
後に新聞に載るようなことがあってもいい
か」と応じた。掲載後、別のいろいろな業
者から勧誘を受け、毎日請求されて困って
いる。

第30回 碓氷のつどい　　　場所▶松井田文化会館　ほか　　問合せ▶松井田公民館（☎393－4401）

第42回　市民展
○芸能協会発表大会　　　
日　　時▶１０月２１日（日）開場：午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　開演：午後１時（入場無料）
会　　場▶文化センター　ホール
主　　催▶安中市市民展実行委員会
後　　援▶安中市教育委員会
問 合 せ▶　生涯学習課生涯学習係(☎内線2245)

第28回童謡フェスティバル

日　時▶１１月４日(日)
　　　　午後１時３０分～（開場：午後１時）
会　場▶松井田文化会館　大ホール
入場料▶無料（ただし、入場整理券が必要。整理券は
文化センター・文化会館・公民館・生涯学習セン
ターにおいて１０月１日（月）から配布）
演奏団体▶安中草笛合唱団、ハッピーコーラス・
峠、こーろ・Putit・Berry、スイートピー’０５、安中
市民合唱団、コーラスまついだ、コール・バウム、
磯部まるべりぃくわの実ドルチェ、安中二葉幼稚園
コーラス、安中市少年少女合唱団、コールうすい　
以上の１１団体
　お誘いあわせのうえ、コーラスグループの生演奏
をぜひお聴きください。
問合せ▶　生涯学習課 社会教育係（☎内線2242）

平成30年度　人権教育映画会｢母べえ｣
日　時▶10月26日（金）開場　午後１時
　　　　　　　　　 　開演　午後１時３０分
　　　　　　　　　　　　　（上映時間　132分）
会　場▶松井田文化会館　大ホール
入場料▶無料（先着400人）希望者は直接会場へお越し
　　　　ください。
昭和15年の東京。野上佳
代（吉永小百合）は、愛す
る夫・滋（坂東三津五郎）
と２人の娘と共に、つま
しいながらも幸せな毎日
を送っていた。家族が互
いに“べえ”をつけて呼び
合い、笑いの絶えない野
上家だったが、ある日、突然の悲劇が一家を襲う。文
学者である滋が、反戦を唱えたことを理由に特高刑事
に逮捕されてしまったのだ。穏やかだった生活は一変
し、不安と悲しみを募らせる母と娘たち。そんな中、
滋のかつての教え子・山崎（浅野忠信）や滋の妹・久子
（檀れい）、放埒で型破りな叔父・仙吉（笑福亭鶴瓶）ら
が一家のもとに駆けつけ、佳代と娘たちを優しく親身
に支えていく。

■お詫びと訂正
広報あんなか9月号「生涯学習だより」に誤り
がありました。お詫びして訂正いたします。
スプリングフェスティバル松井田会場
誤：2/2（土）～3（日）
正：2/3（日）

松

松

坂
部

　英
一
郎
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生涯学習だより
安中市教育委員会 No.148

第13回「あんなか市民フェスティバル」
前期

※マーチングパレード実施時の交通規制などについては19ページをご覧ください。
※行事内容などは、変更になる場合がありますので、詳細はチラシをご覧ください。

　　　　　　　　  10月13日（土）
作品展・学習展　9:00～16:00
公開将棋大会　10:00～
公開囲碁対局　13:00～
音楽祭　14:00～　　ほか

　　　　　　　　  10月14日（日）
作品展・学習展　9:00～16:00
舞踊祭　12:30～
よみきかせ　①10:30～　②11:10～　　ほか

後期 　　　10月19日（金）
小学生マーチングパレード
(松井田地域小学校が参加)
14:15～15:05

　　　　　　10月20日（土）
こども広場　10:00～14:00

（こども福引大会・模擬店）
親子いけばな体験　13:00～

（先着20組・無料・要事前申込）
男のいけばな体験　14:00～

（先着10人・無料・要事前申込）
文化会館ウォークラリー　10:00～14:00

（高校生以下対象・無料）
芸能祭一部　13:30～　　　ほか 

　　　   10月21日（日）
作品展・学習展　9:00～16:00
紅葉の茶会　 　10:00～15:00
芸能祭二部　　 13:00～

安中市消費生活センターからのお知らせ

リ
レ
ー
・
エ
ッ
セ
イ

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

第91回

　
こ
の
度
、
安
中
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
と
し
て
安

中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。
エ
ッ
セ
イ
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
私
見
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
１
９
９
９
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
が
公

布
・
施
行
さ
れ
完
全
な
理
想
的
な
形
で
の
実
現
社
会

に
至
ら
ぬ
ま
ま
既
に
20
年
近
い
年
月
が
経
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
を
全
て
揃

え
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
完
全
な
実
現
社

会
に
至
ら
な
い
の
が
現
実
。
し
か
し
、
極
力
そ
れ
に

近
づ
く
よ
う
ベ
タ
ー
な
手
法
を
考
え
続
け
て
行
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
教
育
、
子
育

て
と
い
う
の
は
近
い
将
来
に
繋
が
る
フ
ァ
ク
タ
ー
と

し
て
最
適
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
子
供
の
う
ち
か
ら
教

育
の
中
で
男
女
変
わ
り
な
く
平
等
に
共
同
す
る
と
い

う
意
識
を
持
て
て
い
れ
ば
そ
も
そ
も
男
女
の
差
が
問

題
と
な
る
こ
と
も
あ
り
え
な
い
の
で
す
か
ら
。

　
し
か
し
男
性
に
は
男
性
の
、
女
性
に
は
女
性
の
得

意
分
野
が
あ
り
、
お
互
い
が
そ
の
部
分
を
認
め
あ
い

尊
重
し
あ
う
社
会
に
な
ら
な
け
れ
ば
実
現
社
会
に
は

向
か
え
な
い
と
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
こ
の
「
認
め

あ
い
尊
重
し
あ
う
」
と
い
う
事
が
実
に
難
し
く
な
っ

て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
一
つ
の
大
き
な
原
因

に
な
っ
て
い
る
の
が
セ
ク
ハ
ラ
、
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
の

様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で
し
ょ
う
。

　
職
場
な
ど
で
起
こ
り
う
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
問
題

が
表
面
化
し
に
く
い
側
面
が
あ
る
一
方
で
加
害
者
が

当
事
者
意
識
を
持
ち
づ
ら
い
と
い
う
特
色
が
あ
る
様

で
す
。
要
す
る
に
自
分
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
あ
た
る

言
動
や
行
動
を
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い

事
が
多
い
の
で
す
。
相
手
や
周
囲
の
人
に
指
摘
さ
れ

れ
ば
気
づ
く
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
ら
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
立
場
が
対
等
で
な
い
、
上
の
立
場
の
人
が
下
の
立

場
の
人
に
向
か
っ
て
一
方
的
に
行
う
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
な
の
だ
そ
う
で
、
そ
う
な
る
と
や
は
り
下
の
立
場

の
人
か
ら
は
言
い
づ
ら
い
。
誰
か
ら
も
指
摘
さ
れ
な

い
か
ら
気
づ
か
ず
に
ま
た
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
繰
り
返

す
。
と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で
す
。
子
ど
も
達
が

近
い
将
来
飛
び
込
ん
で
い
く
社
会
は
そ
う
い
っ
た
所

だ
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
無

い
か
ど
う
か
は
、
そ
こ
に
入
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら

な
い
。
女
性
が
活
躍
で
き
る
職
場
だ
と
想
像
し
て
入

社
な
り
し
て
働
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で

す
。

　
是
非
、
被
害
を
感
じ
た
方
が
声
を
上
げ
や
す
い
体

制
が
整
い
、
双
方
向
か
ら
の
問
題
解
決
に
向
け
て
の

課
題
克
服
が
な
さ
れ
る
の
が
当
た
り
前
に
な
る
社
会

が
来
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

【ひとことアドバイス】
☆短歌や俳句の新聞や雑誌への掲載を電話勧誘するトラブルが
急増しています。相談者の約９割は７０歳以上の高齢者で
す。

☆事例以外にも「断ったのに振込用紙が届いた」「断っても
『掲載枠がとってあるので解約できない』と言われた」「本
当に掲載されたのか分からない」など、さまざまなトラブル
が起きています。

☆業者の説明をうのみにせず、しつこい勧誘はきっぱりと断り
ましょう。承諾していないのに業者が勝手に掲載し、請求書
を送ってきても支払う必要はありません。

☆トラブルにあったら、消費生活センターにご相談ください。
資料提供：独立行政法人国民生活センター
【問合せ】
　わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることが
あったら、早めに市消費生活センターにご相談ください。
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
　　　　　☎３８２－２２２８

認
め
あ
い
、
尊
重
し
あ
う
世
の
中
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　安
中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員

「すばらしい作品」「ぜひ掲載したい」
　短歌・俳句の新聞掲載トラブル

問合せ▶　市民生活課市民協働係（☎内線1139）本

【事例1】
　「あなたの作品を新聞に掲載させてほし
い」と電話があり、無料であることを確認
して承諾した。しかし、送られてきた書類
には、掲載料９万５千円と書かれていたう
え、さらに１２回掲載分の１００万円を超
える請求書が届いた。
【事例2】
　「歌人会の会報を見た。すばらしい作品
だ。新聞に載せないか」と勧誘があった。
掲載料は２４万円と高額で迷ったが、「最
後に新聞に載るようなことがあってもいい
か」と応じた。掲載後、別のいろいろな業
者から勧誘を受け、毎日請求されて困って
いる。

第30回 碓氷のつどい　　　場所▶松井田文化会館　ほか　　問合せ▶松井田公民館（☎393－4401）

第42回　市民展
○芸能協会発表大会　　　
日　　時▶１０月２１日（日）開場：午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　開演：午後１時（入場無料）
会　　場▶文化センター　ホール
主　　催▶安中市市民展実行委員会
後　　援▶安中市教育委員会
問 合 せ▶　生涯学習課生涯学習係(☎内線2245)

第28回童謡フェスティバル

日　時▶１１月４日(日)
　　　　午後１時３０分～（開場：午後１時）
会　場▶松井田文化会館　大ホール
入場料▶無料（ただし、入場整理券が必要。整理券は
文化センター・文化会館・公民館・生涯学習セン
ターにおいて１０月１日（月）から配布）
演奏団体▶安中草笛合唱団、ハッピーコーラス・
峠、こーろ・Putit・Berry、スイートピー’０５、安中
市民合唱団、コーラスまついだ、コール・バウム、
磯部まるべりぃくわの実ドルチェ、安中二葉幼稚園
コーラス、安中市少年少女合唱団、コールうすい　
以上の１１団体
　お誘いあわせのうえ、コーラスグループの生演奏
をぜひお聴きください。
問合せ▶　生涯学習課 社会教育係（☎内線2242）

平成30年度　人権教育映画会｢母べえ｣
日　時▶10月26日（金）開場　午後１時
　　　　　　　　　 　開演　午後１時３０分
　　　　　　　　　　　　　（上映時間　132分）
会　場▶松井田文化会館　大ホール
入場料▶無料（先着400人）希望者は直接会場へお越し
　　　　ください。
昭和15年の東京。野上佳
代（吉永小百合）は、愛す
る夫・滋（坂東三津五郎）
と２人の娘と共に、つま
しいながらも幸せな毎日
を送っていた。家族が互
いに“べえ”をつけて呼び
合い、笑いの絶えない野
上家だったが、ある日、突然の悲劇が一家を襲う。文
学者である滋が、反戦を唱えたことを理由に特高刑事
に逮捕されてしまったのだ。穏やかだった生活は一変
し、不安と悲しみを募らせる母と娘たち。そんな中、
滋のかつての教え子・山崎（浅野忠信）や滋の妹・久子
（檀れい）、放埒で型破りな叔父・仙吉（笑福亭鶴瓶）ら
が一家のもとに駆けつけ、佳代と娘たちを優しく親身
に支えていく。

■お詫びと訂正
広報あんなか9月号「生涯学習だより」に誤り
がありました。お詫びして訂正いたします。
スプリングフェスティバル松井田会場
誤：2/2（土）～3（日）
正：2/3（日）

松

松

坂
部

　英
一
郎
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だ
よ
り

学
習
の
森

№149

問合せ▶安中市学習の森 ふるさと学習館
　　　　安中市上間仁田951　Tel. 382－7622　mail : furusato@city.annaka.lg.jp

ウォーキング・プログラムウォーキング・プログラム
学習の森 リラクゼーション＆フィットネス

森林浴効果の中で、心のリラクゼーション・
身体のフィットネスを目的としたウォーキン
グ教室です。

歴史、文化、自然など、さまざまなテーマから安中に
ついて学び、ふるさとの魅力にふれてみませんか？

《日　　時》　１０月１２日（金）午後１時～３時
《講　　師》　高山美紀
　　　　　　（健康運動指導士・鍼灸マッサージ師）
《場　　所》　ふるさと学習館　
《費　　用》　無料
《定　　員》　２０人（先着順）
《申込方法》　
電話もしくはふるさと学習館受付
にてお申し込みください。

安中学は申込み多数につき、定員を増やしました。
《定員》50人程度→先着100人

《時　間》午後1時30分～3時30分　《定　員》先着100人
《参加料》無料　《会場》ふるさと学習館市民ギャラリー
《申込方法》安中市教育委員会　文化財保護課
　　　　　　☎３８２－７６２２（ふるさと学習館）
　　　　　　※当日の受付も可能です。

平成30年度  安中学

第2回 10月27日（土）
「国史跡指定記念
　　－簗瀬二子塚古墳の価値について考える－」 
　　右島和夫氏（群馬県立歴史博物館長）
第3回 11月25日（日）
「新島襄ゆかりの人物伝」
　　淡路博和氏（安中市文化財調査委員）
第4回 12月16日（日）
「世界の中の安中」 
　　熊倉浩靖氏（高崎商科大学特任教授）

皆さんの参加を
お待ちしています！
受講者募集中

G U I D E

　多くの市民のみなさんに伝統文化に触れていただく一環として、西
毛茶道会のご協力により、「市民の茶席」を開催いたします。茶道未
経験の人もお気軽にご参加ください。
●時　間：午前１０時～午後３時
●参加費：無料
●申込み：不要

安中市文化センター

 
平成30年度「市民の茶席」

11月23日（金・祝）
安中市松井田文化会館　大ホール
●全席指定：前売　一般 3,000円
　　　　　　　　　高校生以下 2,000円
　　　　　　　　　（当日券は各500円増）
※未就学児無料、ただし席を必要とする場合は有料
●開　　場：午後2時30分　開演：午後3時
●チケット：松井田文化会館窓口で好評販売中
※電話でのお申し込みもできます

松井田文化会館

安中市文化センター

蛯名健一
エビケン・ザ・ショータイム

10
月
１
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

安中市交通安全母の会研修会
10 月 17 日（水）　9:30～11:45　入場：関係者
問合せ：　危機管理課（☎内線 1137）
安中市芸能協会発表大会
10 月 21 日（日）　13:00～17:00　入場：無料
問合せ：安中市芸能協会（☎381－1584（神成））
安中市戦没者追悼式
10 月 27 日（土）　10:00～11:30　入場：無料
問合せ：　福祉課（☎内線 1152）
群馬県年金受給者協会　安中地区会員の集い
10 月 29 日（月）　13:00～16:00　入場：関係者
問合せ：群馬県年金受給者協会安中地区（☎382－1871（山田））
平成 30年度高校芸術祭演劇部門県大会
11 月 3・4 日（土祝・日）　9:40～18:00　入場 : 無料
問合せ：四ツ葉学園中等教育学校（☎027－021－4151（小川））
平成 30年度群馬交響楽団高校音楽教室
11 月 5 日（月）　14:00～15:30　入場：関係者
問合せ：群馬交響楽団（☎027－322－4316（深堀））
安中市私立幼稚園・認定こども園合同親子観劇会
11 月 7 日（水）　10:00～11:40
チケット　大人：1,700 円　こども：800 円
問合せ：安中市私立幼稚園・認定こども園父母の会連合会
　　　　（☎385－8021（吉田））
康友会チャリティー歌謡祭
11 月 11 日（日）　10:00～18:00　入場：無料（要整理券）
問合せ：社会福祉を支援する康友会（☎381－2929（市川））
絵本読み聞かせ
10 月 27 日（土）　14:00 ～ 15:00　入場：無料

（会場：図書館幼児コーナー）
問合せ：安中市図書館（☎381－0529）

市民パソコン教室
10 月 25・27 日（木・土）
11 月 1・3・8・10・15 日（木・土）　13:30 ～ 15:30
入場：無料（会場 ： ２階 パソコン室）
問合せ：文化センター（☎381－0586）

市民フェスティバル碓氷のつどい
前期 10 月 13 日（土）~14 日（日）
後期 10 月 20 日（土）~21 日（日）　入場 : 無料
問合せ：　生涯学習課（☎内線 2244）
第 28回童謡フェスティバル
11 月 4 日（日）　開場 13:00 開演 13:30　入場 : 無料
問合せ：　生涯学習課 (☎内線 2244）
楽しいトークと沖縄三線・津軽三味線の響き
10 月 7 日（日）　13:30 ～ 14:00　入場 : 無料
問合せ：松井田・新堀地区生涯学習センター
　　　　（☎393－4401）
いきいき健康まつり
10 月 27 日（土）　10:00～13:00　入場 : 無料
問合せ： 　健康づくり課 (☎内線 1172)
理科自由研究優秀作品の展示
10 月 6 日（土）～ 11 日（木）　9:00 ～ 17:00　入場 : 無料
問合せ：安中市理科主任会
　　　　（☎393－1322（細野小学校長 萩原））

学
習
室

大
ホ
ー
ル

ホ
ー
ル

松井田文化会館

ギ
ャ
ラ
リ
ー

学
習
室

小
ホ
ー
ル

G U I D E 問合せ　☎３９３－４４００

問合せ　☎３８１－０５８６

松

松

本

本

本

月
10
11
11
12
2
3

日
20
17
18
15
9
2

曜日
土
土
日
土
土
土

場所
文化センター　２階　茶室

流派
表千家流
裏千家

表千家流
江戸千家
表千家流
表千家流

安中体育館

※11月は市民展、2月はスプリングフェスティバル、
　3月は早春フェスティバルと同時開催です。

文化センター　２階　茶室

国指定重要文化財
丸山変電所 内部公開

10月27日～29日
11月3日～5日

午前10時～午後3時

　
「
め
が
ね
橋
」
な
ど
で
有
名
な
国
指
定
重

要
文
化
財
「
碓
氷
峠
鉄
道
施
設
」
に
、
新
た

に
熊
ノ
平
変
電
所（
写
真
左
）や
碓
氷
第
７
・

13
橋
梁（
写
真
左
下
）、
第
17
隧
道
な
ど
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
横
川
か
ら
軽
井

沢
間
に
つ
く
ら
れ
た
旧
碓
氷
線
建
築
物
の
う

ち
、
現
存
す
る
も
の
は
ほ
ぼ
す
べ
て
指
定
さ

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
碓
氷
峠
越
え
の
急
こ

う
配
を
克
服
し
た
鉄
道
施
設
と
し
て
、
め
が
ね

橋
な
ど
の
橋
梁
５
基
が
平
成
５
年
、
日
本
初
の

近
代
化
遺
産
と
し
て
指
定
さ
れ
て
か
ら
ち
ょ
う

ど
、
四
半
世
紀
後
の
同
じ
日
に
あ
た
り
ま
す
。

　
横
川
駅
か
ら
熊
ノ
平
ま
で
の
約
６
キ
ロ
は
、

遊
歩
道
ア
プ
ト
の
道
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
は
今
年
も
、

同
じ
く
国
重
要
文
化
財
、
丸
山
変
電
所
の
内
部

公
開
を
行
い
ま
す
。

　
秋
の
行
楽

シ
ー
ズ
ン
に
合

わ
せ
て
、
今
も

静
か
に
碓
氷
峠

に
た
た
ず
む
、

近
代
日
本
の
発

展
を
支
え
た
ア

プ
ト
式
鉄
道
施

設
の
数
々
に
ぜ

ひ
、
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま

す
。

「
安
中
の
文
化
財
」

「
安
中
の
文
化
財
」

国
指
定
重
要
文
化
財（
８
月
17
日
追
加
）

　
　
旧
碓
氷
峠
鉄
道
施
設

く
ま
の
た
い
ら

き
ょ
う
り
ょ
う

ず
い
ど
う
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だ
よ
り

学
習
の
森

№149

問合せ▶安中市学習の森 ふるさと学習館
　　　　安中市上間仁田951　Tel. 382－7622　mail : furusato@city.annaka.lg.jp

ウォーキング・プログラムウォーキング・プログラム
学習の森 リラクゼーション＆フィットネス

森林浴効果の中で、心のリラクゼーション・
身体のフィットネスを目的としたウォーキン
グ教室です。

歴史、文化、自然など、さまざまなテーマから安中に
ついて学び、ふるさとの魅力にふれてみませんか？

《日　　時》　１０月１２日（金）午後１時～３時
《講　　師》　高山美紀
　　　　　　（健康運動指導士・鍼灸マッサージ師）
《場　　所》　ふるさと学習館　
《費　　用》　無料
《定　　員》　２０人（先着順）
《申込方法》　
電話もしくはふるさと学習館受付
にてお申し込みください。

安中学は申込み多数につき、定員を増やしました。
《定員》50人程度→先着100人

《時　間》午後1時30分～3時30分　《定　員》先着100人
《参加料》無料　《会場》ふるさと学習館市民ギャラリー
《申込方法》安中市教育委員会　文化財保護課
　　　　　　☎３８２－７６２２（ふるさと学習館）
　　　　　　※当日の受付も可能です。

平成30年度  安中学

第2回 10月27日（土）
「国史跡指定記念
　　－簗瀬二子塚古墳の価値について考える－」 
　　右島和夫氏（群馬県立歴史博物館長）
第3回 11月25日（日）
「新島襄ゆかりの人物伝」
　　淡路博和氏（安中市文化財調査委員）
第4回 12月16日（日）
「世界の中の安中」 
　　熊倉浩靖氏（高崎商科大学特任教授）

皆さんの参加を
お待ちしています！
受講者募集中

G U I D E

　多くの市民のみなさんに伝統文化に触れていただく一環として、西
毛茶道会のご協力により、「市民の茶席」を開催いたします。茶道未
経験の人もお気軽にご参加ください。
●時　間：午前１０時～午後３時
●参加費：無料
●申込み：不要

安中市文化センター

 
平成30年度「市民の茶席」

11月23日（金・祝）
安中市松井田文化会館　大ホール
●全席指定：前売　一般 3,000円
　　　　　　　　　高校生以下 2,000円
　　　　　　　　　（当日券は各500円増）
※未就学児無料、ただし席を必要とする場合は有料
●開　　場：午後2時30分　開演：午後3時
●チケット：松井田文化会館窓口で好評販売中
※電話でのお申し込みもできます

松井田文化会館

安中市文化センター

蛯名健一
エビケン・ザ・ショータイム

10
月
１
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

安中市交通安全母の会研修会
10 月 17 日（水）　9:30～11:45　入場：関係者
問合せ：　危機管理課（☎内線 1137）
安中市芸能協会発表大会
10 月 21 日（日）　13:00～17:00　入場：無料
問合せ：安中市芸能協会（☎381－1584（神成））
安中市戦没者追悼式
10 月 27 日（土）　10:00～11:30　入場：無料
問合せ：　福祉課（☎内線 1152）
群馬県年金受給者協会　安中地区会員の集い
10 月 29 日（月）　13:00～16:00　入場：関係者
問合せ：群馬県年金受給者協会安中地区（☎382－1871（山田））
平成 30年度高校芸術祭演劇部門県大会
11 月 3・4 日（土祝・日）　9:40～18:00　入場 : 無料
問合せ：四ツ葉学園中等教育学校（☎027－021－4151（小川））
平成 30年度群馬交響楽団高校音楽教室
11 月 5 日（月）　14:00～15:30　入場：関係者
問合せ：群馬交響楽団（☎027－322－4316（深堀））
安中市私立幼稚園・認定こども園合同親子観劇会
11 月 7 日（水）　10:00～11:40
チケット　大人：1,700 円　こども：800 円
問合せ：安中市私立幼稚園・認定こども園父母の会連合会
　　　　（☎385－8021（吉田））
康友会チャリティー歌謡祭
11 月 11 日（日）　10:00～18:00　入場：無料（要整理券）
問合せ：社会福祉を支援する康友会（☎381－2929（市川））
絵本読み聞かせ
10 月 27 日（土）　14:00 ～ 15:00　入場：無料

（会場：図書館幼児コーナー）
問合せ：安中市図書館（☎381－0529）

市民パソコン教室
10 月 25・27 日（木・土）
11 月 1・3・8・10・15 日（木・土）　13:30 ～ 15:30
入場：無料（会場 ： ２階 パソコン室）
問合せ：文化センター（☎381－0586）

市民フェスティバル碓氷のつどい
前期 10 月 13 日（土）~14 日（日）
後期 10 月 20 日（土）~21 日（日）　入場 : 無料
問合せ：　生涯学習課（☎内線 2244）
第 28回童謡フェスティバル
11 月 4 日（日）　開場 13:00 開演 13:30　入場 : 無料
問合せ：　生涯学習課 (☎内線 2244）
楽しいトークと沖縄三線・津軽三味線の響き
10 月 7 日（日）　13:30 ～ 14:00　入場 : 無料
問合せ：松井田・新堀地区生涯学習センター
　　　　（☎393－4401）
いきいき健康まつり
10 月 27 日（土）　10:00～13:00　入場 : 無料
問合せ： 　健康づくり課 (☎内線 1172)
理科自由研究優秀作品の展示
10 月 6 日（土）～ 11 日（木）　9:00 ～ 17:00　入場 : 無料
問合せ：安中市理科主任会
　　　　（☎393－1322（細野小学校長 萩原））
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G U I D E 問合せ　☎３９３－４４００
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日
20
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曜日
土
土
日
土
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場所
文化センター　２階　茶室

流派
表千家流
裏千家

表千家流
江戸千家
表千家流
表千家流

安中体育館

※11月は市民展、2月はスプリングフェスティバル、
　3月は早春フェスティバルと同時開催です。

文化センター　２階　茶室

国指定重要文化財
丸山変電所 内部公開

10月27日～29日
11月3日～5日

午前10時～午後3時

　
「
め
が
ね
橋
」
な
ど
で
有
名
な
国
指
定
重

要
文
化
財
「
碓
氷
峠
鉄
道
施
設
」
に
、
新
た

に
熊
ノ
平
変
電
所（
写
真
左
）や
碓
氷
第
７
・

13
橋
梁（
写
真
左
下
）、
第
17
隧
道
な
ど
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
横
川
か
ら
軽
井

沢
間
に
つ
く
ら
れ
た
旧
碓
氷
線
建
築
物
の
う

ち
、
現
存
す
る
も
の
は
ほ
ぼ
す
べ
て
指
定
さ

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
碓
氷
峠
越
え
の
急
こ

う
配
を
克
服
し
た
鉄
道
施
設
と
し
て
、
め
が
ね

橋
な
ど
の
橋
梁
５
基
が
平
成
５
年
、
日
本
初
の

近
代
化
遺
産
と
し
て
指
定
さ
れ
て
か
ら
ち
ょ
う

ど
、
四
半
世
紀
後
の
同
じ
日
に
あ
た
り
ま
す
。

　
横
川
駅
か
ら
熊
ノ
平
ま
で
の
約
６
キ
ロ
は
、

遊
歩
道
ア
プ
ト
の
道
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
は
今
年
も
、

同
じ
く
国
重
要
文
化
財
、
丸
山
変
電
所
の
内
部

公
開
を
行
い
ま
す
。

　
秋
の
行
楽

シ
ー
ズ
ン
に
合

わ
せ
て
、
今
も

静
か
に
碓
氷
峠

に
た
た
ず
む
、

近
代
日
本
の
発

展
を
支
え
た
ア

プ
ト
式
鉄
道
施

設
の
数
々
に
ぜ

ひ
、
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま

す
。

「
安
中
の
文
化
財
」

「
安
中
の
文
化
財
」

国
指
定
重
要
文
化
財（
８
月
17
日
追
加
）

　
　
旧
碓
氷
峠
鉄
道
施
設

く
ま
の
た
い
ら

き
ょ
う
り
ょ
う

ず
い
ど
う
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宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
防
災
資

機
材
を
整
備
し
ま
し
た

　　（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
、
古
屋
自
主
防
災
会
で
は
宝
く
じ

の
助
成
金
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
リ
ヤ
カ
ー
、

救
助
用
工
具
な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備
い

た
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
こ
う
し
た

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

問
合
せ
▼
□本 

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
☎
内
線
１
１
３
１
）

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局（
群
馬
県
・
安
中
市
）で

は
、
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
住
宅
・
土
地
の

現
状
を
明
ら
か
に
し
、
住
生
活
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
調
査
の
対
象

と
な
っ
た
世
帯
に
統
計
調
査
員
が
伺
っ
た
際

に
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼
□本 

企
画
課
行
革
情
報
統
計
係

（
☎
内
線
１
０
２
３
）

安
中
市
消
防
隊
秋
季
点
検
実
施
の

お
知
ら
せ

　
火
災
が
増
え
る
乾
燥
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
消
防
職
員
、
消
防
団
員
お
よ
び
女
性
防

火
ク
ラ
ブ
員
の
士
気
高
揚
、
消
防
態
勢
の
強

化
を
目
的
に
秋
季
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
14
日（
日
）午
前
８
時
30
分（
小

雨
決
行
）

場
所
▼
安
中
市
中
宿
・
西
毛
総
合
運
動
公
園

野
球
場
東
側
広
場

内
容
▼
機
械
・
器
具
の
点
検
、
部
隊
訓
練
、

ポ
ン
プ
操
法
訓
練
な
ど

問
合
せ
▼
安
中
消
防
署
防
災
係

（
☎
３
８
１

－

５
８
８
１
）

不
正
軽
油
の
情
報
を

　
　
　
　お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油

や
重
油
を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し
て

使
用
す
る
と
地
方
税
法
違
反
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
不
正
軽
油
を
製

造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
連
絡
先
▼

不
正
軽
油
１
１
０
番

（
☎
０
２
７

－

２
３
１

－

２
８
０
１
）

前
橋
行
政
県
税
事
務
所
　
県
税
課
　
軽
油
広

域
調
査
係

不
動
産
合
同
公
売
を
実
施
し
ま
す

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た

不
動
産（
土
地
・
建
物
）を
公
売
に
付
し
、
入

札
に
よ
っ
て
得
た
売
却
代
金
を
市
税
に
充
て

ま
す
。
今
回
は
、
土
地
付
建
物
2
件
、
土
地

5
件
の
計
7
件
の
不
動
産
が
公
売
対
象
で

す
。

　
当
公
売
は
本
市
と
高
崎
市
、
藤
岡
市
、
富

岡
行
政
県
税
事
務
所
と
の
合
同
で
行
い
ま

す
。

　
多
く
の
機
関
で
公
売
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
入
札
・
売
却
と
税
収
確
保

を
目
指
し
ま
す
。

　
原
則
ど
な
た
で
も
参
加
が
で
き
ま
す
の
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で
、
関
心
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
売

広
報
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

入
札
期
日
▼
11
月
21
日（
水
）

午
後
1
時
受
付
開
始

場
所
▼
高
崎
市
役
所
本
庁
舎
　
17
階

受
　
　
付
　
1
7
2
会
議
室

入
札
会
場
　
1
7
1
会
議
室

問
合
せ
▼
□本 

収
納
課（
☎
内
線
１
０
８
４
）

子
ど
も
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家
庭
で

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
、
家

族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠
意

を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
は
、
群
馬

県
独
自
の
短
期
預
か
り
里
親
登
録
制
度
も
始

ま
り
ま
し
た
。

　
西
部
児
童
相
談
所（
高
崎
市
高
松
町
６
）

は
、
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
が
相
談
や
交
流

で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
に

よ
り
、
里
親
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

日
時
お
よ
び
会
場
▼

10
月
11
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

富
岡
市
役
所
　
13
会
議
室
お
よ
び
14
会
議
室

10
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

藤
岡
市
民
ホ
ー
ル
「
健
康
福
祉
祭
」（
相
談

ス
ペ
ー
ス
は
別
室
を
確
保
し
て
あ
り
ま

す
。
）

10
月
26
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午

INFORMATION市民

高
崎
市
役
所
　
中
２
階
ロ
ビ
ー

対
象
▼
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組

を
検
討
し
て
い
る
人

費
用
▼
無
料

申
込
み
▼
直
接
会
場
へ

問
合
せ
▼
群
馬
県
西
部
児
童
相
談
所

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

２
４
９
８
）

県
営
住
宅
入
居
の
ご
案
内

　
県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は
４
月
、
７
月
、

10
月
、
１
月
の
年
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
10
月
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、

親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は
単
身

の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.gunm

a-

jkk.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
10
月
１
日（
月
）〜
18
日（
木
）

入
居
可
能
日
▼
平
成
31
年
１
月
１
日（
火
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅

供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
庁
県
民
生

活
セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務
所
、
市
役
所
・

町
村
役
場（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公
社
の

み
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
祝
日
は
営
業

し
て
い
ま
せ
ん
。
）

そ
の
他
▼
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定
し

ま
す
。

※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
空
き
状
況
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
県
住
宅
供
給
公
社

（
☎
０
２
７

－

２
２
３

－

５
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７

－

２
２
３

－

９
８
０
８
）

安
中
市
松
井
田
図
書
館

絵
本
の
よ
み
き
か
せ
と
手
あ
そ
び

　
松
井
田
子
ど
も
の
本
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
絵
本
の
よ
み
き
か
せ
と
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
で
も
た
の
し
め
る
手
あ
そ
び
を
体
験
で
き

ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
ぜ
ひ
、

事
前
に
お
電
話
か
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
▼
11
月
10
日（
土
）午
後
２
時
か
ら

（
１
時
間
程
度
）

会
場
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館
絵
本
の
お
部
屋

問
合
せ
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館

（
☎
3
9
3

－

4
4
0
2
）

　市民課休日窓口開設日
10月8日・21日　11月4日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付　○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の発行

10 月の第 1 日曜日はあんなか祭りの開催と日程が重
なるため、10 月 8日（月・祝）に市民課休日窓口を開設
します。

本
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宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
防
災
資

機
材
を
整
備
し
ま
し
た

　　（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
、
古
屋
自
主
防
災
会
で
は
宝
く
じ

の
助
成
金
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
リ
ヤ
カ
ー
、

救
助
用
工
具
な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備
い

た
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
こ
う
し
た

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

問
合
せ
▼
□本 

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
☎
内
線
１
１
３
１
）

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局（
群
馬
県
・
安
中
市
）で

は
、
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
住
宅
・
土
地
の

現
状
を
明
ら
か
に
し
、
住
生
活
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
調
査
の
対
象

と
な
っ
た
世
帯
に
統
計
調
査
員
が
伺
っ
た
際

に
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼
□本 

企
画
課
行
革
情
報
統
計
係

（
☎
内
線
１
０
２
３
）

安
中
市
消
防
隊
秋
季
点
検
実
施
の

お
知
ら
せ

　
火
災
が
増
え
る
乾
燥
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
消
防
職
員
、
消
防
団
員
お
よ
び
女
性
防

火
ク
ラ
ブ
員
の
士
気
高
揚
、
消
防
態
勢
の
強

化
を
目
的
に
秋
季
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
14
日（
日
）午
前
８
時
30
分（
小

雨
決
行
）

場
所
▼
安
中
市
中
宿
・
西
毛
総
合
運
動
公
園

野
球
場
東
側
広
場

内
容
▼
機
械
・
器
具
の
点
検
、
部
隊
訓
練
、

ポ
ン
プ
操
法
訓
練
な
ど

問
合
せ
▼
安
中
消
防
署
防
災
係

（
☎
３
８
１

－

５
８
８
１
）

不
正
軽
油
の
情
報
を

　
　
　
　お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油

や
重
油
を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し
て

使
用
す
る
と
地
方
税
法
違
反
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
不
正
軽
油
を
製

造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
連
絡
先
▼

不
正
軽
油
１
１
０
番

（
☎
０
２
７

－

２
３
１

－

２
８
０
１
）

前
橋
行
政
県
税
事
務
所
　
県
税
課
　
軽
油
広

域
調
査
係

不
動
産
合
同
公
売
を
実
施
し
ま
す

　
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た

不
動
産（
土
地
・
建
物
）を
公
売
に
付
し
、
入

札
に
よ
っ
て
得
た
売
却
代
金
を
市
税
に
充
て

ま
す
。
今
回
は
、
土
地
付
建
物
2
件
、
土
地

5
件
の
計
7
件
の
不
動
産
が
公
売
対
象
で

す
。

　
当
公
売
は
本
市
と
高
崎
市
、
藤
岡
市
、
富

岡
行
政
県
税
事
務
所
と
の
合
同
で
行
い
ま

す
。

　
多
く
の
機
関
で
公
売
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
入
札
・
売
却
と
税
収
確
保

を
目
指
し
ま
す
。

　
原
則
ど
な
た
で
も
参
加
が
で
き
ま
す
の
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で
、
関
心
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
売

広
報
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

入
札
期
日
▼
11
月
21
日（
水
）

午
後
1
時
受
付
開
始

場
所
▼
高
崎
市
役
所
本
庁
舎
　
17
階

受
　
　
付
　
1
7
2
会
議
室

入
札
会
場
　
1
7
1
会
議
室

問
合
せ
▼
□本 

収
納
課（
☎
内
線
１
０
８
４
）

子
ど
も
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家
庭
で

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
、
家

族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠
意

を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
は
、
群
馬

県
独
自
の
短
期
預
か
り
里
親
登
録
制
度
も
始

ま
り
ま
し
た
。

　
西
部
児
童
相
談
所（
高
崎
市
高
松
町
６
）

は
、
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
が
相
談
や
交
流

で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
に

よ
り
、
里
親
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

日
時
お
よ
び
会
場
▼

10
月
11
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

富
岡
市
役
所
　
13
会
議
室
お
よ
び
14
会
議
室

10
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

藤
岡
市
民
ホ
ー
ル
「
健
康
福
祉
祭
」（
相
談

ス
ペ
ー
ス
は
別
室
を
確
保
し
て
あ
り
ま

す
。
）

10
月
26
日（
金
）午
前
10
時
〜
正
午

INFORMATION市民

高
崎
市
役
所
　
中
２
階
ロ
ビ
ー

対
象
▼
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組

を
検
討
し
て
い
る
人

費
用
▼
無
料

申
込
み
▼
直
接
会
場
へ

問
合
せ
▼
群
馬
県
西
部
児
童
相
談
所

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

２
４
９
８
）

県
営
住
宅
入
居
の
ご
案
内

　
県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は
４
月
、
７
月
、

10
月
、
１
月
の
年
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
10
月
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、

親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は
単
身

の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.gunm

a-

jkk.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
10
月
１
日（
月
）〜
18
日（
木
）

入
居
可
能
日
▼
平
成
31
年
１
月
１
日（
火
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅

供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
庁
県
民
生

活
セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務
所
、
市
役
所
・

町
村
役
場（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公
社
の

み
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
祝
日
は
営
業

し
て
い
ま
せ
ん
。
）

そ
の
他
▼
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定
し

ま
す
。

※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
空
き
状
況
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
県
住
宅
供
給
公
社

（
☎
０
２
７

－

２
２
３

－

５
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７

－

２
２
３

－

９
８
０
８
）

安
中
市
松
井
田
図
書
館

絵
本
の
よ
み
き
か
せ
と
手
あ
そ
び

　
松
井
田
子
ど
も
の
本
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
絵
本
の
よ
み
き
か
せ
と
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
で
も
た
の
し
め
る
手
あ
そ
び
を
体
験
で
き

ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
ぜ
ひ
、

事
前
に
お
電
話
か
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
▼
11
月
10
日（
土
）午
後
２
時
か
ら

（
１
時
間
程
度
）

会
場
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館
絵
本
の
お
部
屋

問
合
せ
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館

（
☎
3
9
3

－

4
4
0
2
）

　市民課休日窓口開設日
10月8日・21日　11月4日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付　○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の発行

10 月の第 1 日曜日はあんなか祭りの開催と日程が重
なるため、10 月 8日（月・祝）に市民課休日窓口を開設
します。

本



国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
は

　
　す
み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な
く

な
り
ま
す
。
年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

は
、
「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」
を
14
日
以

内
に
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が
過
払
い
に
な

り
、
遺
族
の
人
か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
に
生
計

を
と
も
に
し
て
い
た
三
親
等
以
内
の
遺
族
が

い
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
死
亡
し
た
月
の

分
ま
で
の
年
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
年
金
が
あ
る
場
合
は
、
未

支
給
年
金
を
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
死
亡
届

と
一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
保
険
給
付
請
求

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
添
付
書
類

が
必
要
で
す
。

【
添
付
書
類
】

・「
年
金
受
給
者
死
亡
届
」
の
み
を
提
出
す

る
場
合

①
死
亡
し
た
人
の
年
金
証
書

②
死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
書
類（
住
民
票
除
票
、
死
亡
診
断
書

（
コ
ピ
ー
可
）な
ど
の
い
ず
れ
か
）

・
未
支
給
年
金
を
請
求
す
る
場
合

前
記
の
①
・
②
に
加
え
て

③
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者
の
身
分
関
係

第
１３
回
あ
ん
な
か

　
　
　
　
　市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

小
学
生
マ
ー
チ
ン
グ
パ
レ
ー
ド
に
伴
う
交

通
規
制
と
駐
車
場
の
お
知
ら
せ

日
時
▼
10
月
19
日（
金
）

午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分

規
制
区
間
▼
松
井
田
郵
便
局
〜
下
町
信
号
間

（
松
井
田
商
店
街
）

駐
車
場
▼
松
井
田
小
学
校
校
庭

※
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
□

  
 

松
学
校
教
育
課
指
導
係

（
☎
内
線
２
２
３
１
）

「
ま
つ
い
だ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」に

伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
度
ま
つ
い
だ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

が
左
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
28
日（
日
）

午
後
0
時
30
分
〜
６
時

規
制
区
間
▼
県
道
渋
川
・
松
井
田
線

新
堀
信
号
〜
下
町
信
号
間

内
容
▼
「
山
車
・
神
輿
の
運
行
」

松
井
田
商
店
街
（
規
制
区
間
内
）

「
演
舞
・
演
奏
の
上
演
及
び
模
擬
店
」

仲
町
商
店
街
無
料
駐
車
場

問
合
せ
▼
□

  
 

松
地
域
創
造
課
地
域
政
策
係

（
☎
内
線
２
６
３
２
）

前
橋
矯
正
展
開
催
に
つ
い
て

　
法
務
省
主
催
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
一
環
と
し
て
、
前
橋
刑
務
所
、
赤
城

少
年
院
、
榛
名
女
子
学
園
お
よ
び
前
橋
少
年

鑑
別
所
の
県
内
矯
正
施
設
共
催
で
施
設
の
写

真
パ
ネ
ル
展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示

即
売
会
な
ど
を
通
じ
て
、
犯
罪
者
お
よ
び
非

行
少
年
に
対
す
る
理
解
を
求
め
、
改
善
更
生

お
よ
び
円
滑
な
社
会
復
帰
を
推
進
す
る
目
的

で
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時
▼
10
月
13
日（
土
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

開
催
場
所
▼
前
橋
刑
務
所
特
設
会
場

（
前
橋
市
南
町
１

－

２
３

－

７
）

※
入
場
無
料
で
す
。

催
事
内
容
▼

・
矯
正
施
設
の
現
状
を
紹
介
す
る
写
真
パ
ネ

ル
な
ど
の
展
示

・
所
内
見
学

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
性
格
検
査

・
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る
バ
ザ
ー

・
刑
務
所
作
業
製
品
な
ど
の
展
示
即
売
会

・
「
ち
び
っ
こ
刑
務
官
」
撮
影
会
（
子
ど
も
サ

イ
ズ
刑
務
官
制
服
着
用
に
よ
る
記
念
撮
影
）

・
演
奏
会（
明
星
幼
稚
園
園
児
に
よ
る
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
演
奏
）

問
合
せ
▼
前
橋
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

（
作
業
）（
☎
０
２
７

－

２
２
３

－

３
０
２
４
）
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INFORMATION市民 INFORMATION市民

を
明
ら
か
に
す
る
戸
籍
謄
本（
全
部
事
項

証
明
書
）な
ど

④
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
世
帯
全
員
の
住
民
票
な
ど
）

※
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
高
崎
年
金
事
務
所
ま

で
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の

　
　
　
　
　
　提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
老
齢
年
金
は
所
得
税
法
に
よ
り
「
雑
所

得
」
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
支

払
わ
れ
る
年
金
か
ら
各
種
の
控
除
を
行
い
、

残
り
の
額
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か
れ
る
し

く
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
各
種
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
「
扶
養
親
族
等
申

告
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
期
限
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
送
ら
れ
る
老

齢
年
金
受
給
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
65
歳
以
上
で
年
間
１
５
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
て
い
る
人

・
65
歳
未
満
で
年
間
１
０
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
て
い
る
人

　
こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、
扶
養
控

除
な
ど
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税
金
が
多

く
徴
収
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
は
税
金

が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
の
み
を
受

給
し
て
い
る
人
に
は
扶
養
親
族
等
申
告
書
は

送
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

４
２
９
９
）

松
井
田
図
書
館

　
　
　臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
松
井
田
図
書
館
で
は
、
年
に
一
度
の
蔵
書

点
検
と
図
書
整
理
の
た
め
、
10
月
15
日（
月
）

〜
19
日（
金
）ま
で
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
休
館
中
の
本
の
返
却
に
つ
き
ま

し
て
は
、
返
却
ポ
ス
ト
も
し
く
は
安
中
市
図

書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
※
月
曜
日
は
通
常
の
休
館
日

で
、
火
曜
日
〜
金
曜
日
が
点
検
お
よ
び
整
理

日
で
す
。

問
合
せ
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館

（
☎
3
9
3

－

4
4
0
2
）

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.6

安
中
産
米
の
食
味
検
査
の
ご
案
内

　
安
中
市
で
は
昨
年
度
よ
り
市
内
産
米
の
品

質
向
上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
支
援
の
た
め

玄
米
お
よ
び
精
米
の
食
味
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
食
味
検
査
と

は
近
赤
外
線
分
析
に
よ

り
、
水
分
、
タ
ン
パ
ク

質
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
、
脂

肪
酸
度（
玄
米
の
み
）を

測
定
し
食
味
値
を
出
す

こ
と
で
、
お
米
の
お
い

し
さ
を
客
観
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
安
全
・
良
質
な
米
作
り
の
一
助
と
し
て

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象
者
▼
本
市
内
に
所
在
す
る
水
田
で

収
穫
し
た
米
穀
を
販
売
の
用
に
供
す
る
個

人
、
法
人
、
地
域
営
農
集
団
に
所
属
し
て
い

る
人
。

持
ち
物
▼
計
測
し
た
い
玄
米
ま
た
は
精
米
　

90
㎖（
約
80
g
）

申
請
す
る
人
の
印
鑑

受
付
▼
□

  
 

松
農
林
課
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

申
請
書
は
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

月
曜
〜
金
曜
日
　
時
間
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

※
計
測
は
1
回
に
つ
き
数
10
秒
ほ
ど
で
す

が
、
機
器
の
起
動
や
設
定
の
変
更
に
10
分
ほ

ど
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
□

  
 

松
農
林
課
農
政
係

（
☎
内
線
2
6
1
3
）

　地域おこし協力隊の南畝です。
　あっという間に10月になりました！
　安中市ではイベント盛りだくさんの１か月です
ね！私もお手伝いさせていただいています。
　市民の人たちが率先して作るイベントはとても素
敵で温かいものばかりです。人が集まり、新たな出
会いが生まれて繋がりができていく。協力隊として
の活動を続けていくうえでとても大事だと感じてい
ます。10月7日は「もりのまつり」と「あんなか祭
り」。10月28日は「まついだふるさとまつり」と
「安中ハロウィン大作戦」があります！
　まついだふるさとまつりでは、秋間梅林の梅商品
も販売する予定です！
　お時間がありました
ら、ぜひ足をお運びく
ださい！！お待ちして
います！

『もりのまつり’18』の開催について
～Music&Art&Food Festival ～

　13回目の“もりまつ”です。駐車場が限界を超えてい
るため、乗り合わせなどのご協力をお願いします！
開催日時／場所▼
10月7日（日）午前10時開場～午後4時終演
※荒天の場合は翌日8日に順延
安中市学習の森（安中市上間仁田951番地）
開催内容▼
◆公演　ARUGA TAKASHI GROUP・小池潔宗・

Braven・Yoga Yoko with Louise Ska Jazz Sessions・
SHIMA・moi ・鶴岡一人・studio pandarine*ほか

◆行事　モーリーを探せ！・ライブペイント WAKU WAKU KIDS PAINT by 
milky mars/Stinky・もりの写真館・ニガオエ146・風船とばし！ほか

◆飲食　秋茄子のグリーンカレー・ガパオライス・ボロネーゼ・バイン
ミー・ネム・丸ごと野菜スープ・タピオカドリンク・やよい姫苺／愛媛ミ
カンかき氷・ベーグル・スコーン・マフィン・カラー綿あめほか

◆雑貨　多肉植物・手づくりピアス・シュシュ・ジュエリー・バッグ・ビー
ズアクセほか

◆体験　染めようタイダイ・育てようカブトムシ・創ろう
樹脂粘土／缶バッジ・飾ろうヘナタトゥー・廻そうター
ンテーブル・奏でようミニカホン・あつらえようシルク
スクリーン・ぐんまの木で作ろうナチュラルウッドス
ピーカーほか

問合せ▼もりのまつり実行委員会事務局　内田（☎090－2178－0327）
メール　morinomatsuri@gmail.com　　ホームページ　morimatsu.org



国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
は

　
　す
み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な
く

な
り
ま
す
。
年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

は
、
「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」
を
14
日
以

内
に
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が
過
払
い
に
な

り
、
遺
族
の
人
か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き
に
生
計

を
と
も
に
し
て
い
た
三
親
等
以
内
の
遺
族
が

い
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
死
亡
し
た
月
の

分
ま
で
の
年
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
年
金
が
あ
る
場
合
は
、
未

支
給
年
金
を
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
死
亡
届

と
一
緒
に
「
未
支
給
年
金
・
保
険
給
付
請
求

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
添
付
書
類

が
必
要
で
す
。

【
添
付
書
類
】

・「
年
金
受
給
者
死
亡
届
」
の
み
を
提
出
す

る
場
合

①
死
亡
し
た
人
の
年
金
証
書

②
死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
書
類（
住
民
票
除
票
、
死
亡
診
断
書

（
コ
ピ
ー
可
）な
ど
の
い
ず
れ
か
）

・
未
支
給
年
金
を
請
求
す
る
場
合

前
記
の
①
・
②
に
加
え
て

③
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者
の
身
分
関
係

第
１３
回
あ
ん
な
か

　
　
　
　
　市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

小
学
生
マ
ー
チ
ン
グ
パ
レ
ー
ド
に
伴
う
交

通
規
制
と
駐
車
場
の
お
知
ら
せ

日
時
▼
10
月
19
日（
金
）

午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分

規
制
区
間
▼
松
井
田
郵
便
局
〜
下
町
信
号
間

（
松
井
田
商
店
街
）

駐
車
場
▼
松
井
田
小
学
校
校
庭

※
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
□

  
 

松
学
校
教
育
課
指
導
係

（
☎
内
線
２
２
３
１
）

「
ま
つ
い
だ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」に

伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
度
ま
つ
い
だ
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

が
左
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
28
日（
日
）

午
後
0
時
30
分
〜
６
時

規
制
区
間
▼
県
道
渋
川
・
松
井
田
線

新
堀
信
号
〜
下
町
信
号
間

内
容
▼
「
山
車
・
神
輿
の
運
行
」

松
井
田
商
店
街
（
規
制
区
間
内
）

「
演
舞
・
演
奏
の
上
演
及
び
模
擬
店
」

仲
町
商
店
街
無
料
駐
車
場

問
合
せ
▼
□

  
 

松
地
域
創
造
課
地
域
政
策
係

（
☎
内
線
２
６
３
２
）

前
橋
矯
正
展
開
催
に
つ
い
て

　
法
務
省
主
催
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
一
環
と
し
て
、
前
橋
刑
務
所
、
赤
城

少
年
院
、
榛
名
女
子
学
園
お
よ
び
前
橋
少
年

鑑
別
所
の
県
内
矯
正
施
設
共
催
で
施
設
の
写

真
パ
ネ
ル
展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示

即
売
会
な
ど
を
通
じ
て
、
犯
罪
者
お
よ
び
非

行
少
年
に
対
す
る
理
解
を
求
め
、
改
善
更
生

お
よ
び
円
滑
な
社
会
復
帰
を
推
進
す
る
目
的

で
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時
▼
10
月
13
日（
土
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

開
催
場
所
▼
前
橋
刑
務
所
特
設
会
場

（
前
橋
市
南
町
１

－

２
３

－

７
）

※
入
場
無
料
で
す
。

催
事
内
容
▼

・
矯
正
施
設
の
現
状
を
紹
介
す
る
写
真
パ
ネ

ル
な
ど
の
展
示

・
所
内
見
学

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
性
格
検
査

・
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る
バ
ザ
ー

・
刑
務
所
作
業
製
品
な
ど
の
展
示
即
売
会

・
「
ち
び
っ
こ
刑
務
官
」
撮
影
会
（
子
ど
も
サ

イ
ズ
刑
務
官
制
服
着
用
に
よ
る
記
念
撮
影
）

・
演
奏
会（
明
星
幼
稚
園
園
児
に
よ
る
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
演
奏
）

問
合
せ
▼
前
橋
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

（
作
業
）（
☎
０
２
７

－

２
２
３

－

３
０
２
４
）
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を
明
ら
か
に
す
る
戸
籍
謄
本（
全
部
事
項

証
明
書
）な
ど

④
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
世
帯
全
員
の
住
民
票
な
ど
）

※
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
高
崎
年
金
事
務
所
ま

で
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の

　
　
　
　
　
　提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
老
齢
年
金
は
所
得
税
法
に
よ
り
「
雑
所

得
」
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
支

払
わ
れ
る
年
金
か
ら
各
種
の
控
除
を
行
い
、

残
り
の
額
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か
れ
る
し

く
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
各
種
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
「
扶
養
親
族
等
申

告
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
期
限
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
送
ら
れ
る
老

齢
年
金
受
給
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
65
歳
以
上
で
年
間
１
５
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
て
い
る
人

・
65
歳
未
満
で
年
間
１
０
８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
け
て
い
る
人

　
こ
の
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、
扶
養
控

除
な
ど
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税
金
が
多

く
徴
収
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
に
は
税
金

が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら
の
み
を
受

給
し
て
い
る
人
に
は
扶
養
親
族
等
申
告
書
は

送
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

４
２
９
９
）

松
井
田
図
書
館

　
　
　臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
松
井
田
図
書
館
で
は
、
年
に
一
度
の
蔵
書

点
検
と
図
書
整
理
の
た
め
、
10
月
15
日（
月
）

〜
19
日（
金
）ま
で
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
休
館
中
の
本
の
返
却
に
つ
き
ま

し
て
は
、
返
却
ポ
ス
ト
も
し
く
は
安
中
市
図

書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
※
月
曜
日
は
通
常
の
休
館
日

で
、
火
曜
日
〜
金
曜
日
が
点
検
お
よ
び
整
理

日
で
す
。

問
合
せ
▼
安
中
市
松
井
田
図
書
館

（
☎
3
9
3

－

4
4
0
2
）

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.6

安
中
産
米
の
食
味
検
査
の
ご
案
内

　
安
中
市
で
は
昨
年
度
よ
り
市
内
産
米
の
品

質
向
上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
支
援
の
た
め

玄
米
お
よ
び
精
米
の
食
味
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
食
味
検
査
と

は
近
赤
外
線
分
析
に
よ

り
、
水
分
、
タ
ン
パ
ク

質
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
、
脂

肪
酸
度（
玄
米
の
み
）を

測
定
し
食
味
値
を
出
す

こ
と
で
、
お
米
の
お
い

し
さ
を
客
観
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
安
全
・
良
質
な
米
作
り
の
一
助
と
し
て

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象
者
▼
本
市
内
に
所
在
す
る
水
田
で

収
穫
し
た
米
穀
を
販
売
の
用
に
供
す
る
個

人
、
法
人
、
地
域
営
農
集
団
に
所
属
し
て
い

る
人
。

持
ち
物
▼
計
測
し
た
い
玄
米
ま
た
は
精
米
　

90
㎖（
約
80
g
）

申
請
す
る
人
の
印
鑑

受
付
▼
□

  
 

松
農
林
課
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

申
請
書
は
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

月
曜
〜
金
曜
日
　
時
間
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

※
計
測
は
1
回
に
つ
き
数
10
秒
ほ
ど
で
す

が
、
機
器
の
起
動
や
設
定
の
変
更
に
10
分
ほ

ど
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
□

  
 

松
農
林
課
農
政
係

（
☎
内
線
2
6
1
3
）

　地域おこし協力隊の南畝です。
　あっという間に10月になりました！
　安中市ではイベント盛りだくさんの１か月です
ね！私もお手伝いさせていただいています。
　市民の人たちが率先して作るイベントはとても素
敵で温かいものばかりです。人が集まり、新たな出
会いが生まれて繋がりができていく。協力隊として
の活動を続けていくうえでとても大事だと感じてい
ます。10月7日は「もりのまつり」と「あんなか祭
り」。10月28日は「まついだふるさとまつり」と
「安中ハロウィン大作戦」があります！
　まついだふるさとまつりでは、秋間梅林の梅商品
も販売する予定です！
　お時間がありました
ら、ぜひ足をお運びく
ださい！！お待ちして
います！

『もりのまつり’18』の開催について
～Music&Art&Food Festival ～

　13回目の“もりまつ”です。駐車場が限界を超えてい
るため、乗り合わせなどのご協力をお願いします！
開催日時／場所▼
10月7日（日）午前10時開場～午後4時終演
※荒天の場合は翌日8日に順延
安中市学習の森（安中市上間仁田951番地）
開催内容▼
◆公演　ARUGA TAKASHI GROUP・小池潔宗・

Braven・Yoga Yoko with Louise Ska Jazz Sessions・
SHIMA・moi ・鶴岡一人・studio pandarine*ほか

◆行事　モーリーを探せ！・ライブペイント WAKU WAKU KIDS PAINT by 
milky mars/Stinky・もりの写真館・ニガオエ146・風船とばし！ほか

◆飲食　秋茄子のグリーンカレー・ガパオライス・ボロネーゼ・バイン
ミー・ネム・丸ごと野菜スープ・タピオカドリンク・やよい姫苺／愛媛ミ
カンかき氷・ベーグル・スコーン・マフィン・カラー綿あめほか

◆雑貨　多肉植物・手づくりピアス・シュシュ・ジュエリー・バッグ・ビー
ズアクセほか

◆体験　染めようタイダイ・育てようカブトムシ・創ろう
樹脂粘土／缶バッジ・飾ろうヘナタトゥー・廻そうター
ンテーブル・奏でようミニカホン・あつらえようシルク
スクリーン・ぐんまの木で作ろうナチュラルウッドス
ピーカーほか

問合せ▼もりのまつり実行委員会事務局　内田（☎090－2178－0327）
メール　morinomatsuri@gmail.com　　ホームページ　morimatsu.org



ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
の
お
知
ら
せ

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

１
等
　
３
億
円 ×

 

９
本

前
後
賞
各
　
１
億
円 ×

 

18
本

※

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・

９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

発
売
期
間
▼
10
月
１
日（
月
）〜
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
10
月
23
日（
火
）

抽
せ
ん
日
▼
10
月
30
日（
火
）

○
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策

な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

准
看
護
師
生
徒
募
集

　
安
中
准
看
護
学
校
で
は
平
成
31
年
度
准
看

護
師
生
徒
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
校
は
男
女
共
学
の
二
年
制
で
あ
り
少
人

数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
学
べ
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ま
す
。
二
年
次
か
ら
の
実
習
は
主
に
市
内
の

病
院
に
て
准
看
護
師
と
し
て
必
要
な
知
識
、

技
術
、
態
度
を
学
び
ま
す
。

　
募
集
要
項
等
詳
細
事
項
は
本
校
ま
で
「
入

学
案
内
」
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
請
求
方
法

は
安
中
市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
学
校
見
学
会
を
随
時
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
安
中
准
看
護
学
校
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
安
中
市
医
師
会
立
安
中
准
看
護
学

校（
☎
３
８
２

－

３
７
７
６
）

在
宅
医
療
相
談
室
あ
ん
な
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　職
員
募
集

　
安
中
市
医
師
会
で
は
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
に
関
す
る
相
談
支
援
を
行
う
職
員
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

業
務
内
容
▼
地
域
の
在
宅
医
療
と
介
護
の
連

携
を
支
援
す
る
相
談
窓
口
の
運
営
を
行
い
、

地
域
の
医
療
・
介
護
関
係
者
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
の
、
在
宅
医
療
、
介

護
に
関
す
る
事
項
の
相
談
の
受
付
を
行
う
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
退
院
の
際
の
地
域

の
医
療
関
係
者
と
介
護
関
係
者
の
連
携
の
調

整
や
、
患
者
・
利
用
者
ま
た
は
家
族
の
要
望

を
踏
ま
え
た
、
地
域
の
医
療
機
関
等
・
介
護

事
業
者
相
互
の
紹
介
を
行
う
。

応
募
資
格
▼
明
瞭
活
発
で
や
る
気
の
あ
る
人

材
で
あ
り
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
医
療
に
関

す
る
資
格
を
有
し
て
い
れ
ば
な
お
可
、
安
中

在
勤
在
住
の
人

申
込
み
・
問
合
せ
▼

安
中
市
医
師
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
の
う

え
、
履
歴
書（
市
販
）を
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

（
☎
３
８
１

－
０
４
０
４

安
中
市
安
中
一
丁
目
１

－

２
０
）

中
山
道
お
も
て
な
し
事
業

参
加
者
・
見
学
者
募
集
！

　
安
中
市
の
山
林
の
丸
太
を
利
用
し
た
丸
太

ベ
ン
チ
な
ど
を
作
成
し
ま
す
。
作
成
し
た
丸

太
ベ
ン
チ
は
後
日
、
中
山
道
の
街
道
に
設
置

し
ま
す
。

〈
丸
太
ベ
ン
チ
で
お
も
て
な
し
〉（
商
工
祭
会
場
内
）

日
時
▼

10
月
７
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受

付
午
前
9
時
30
分
〜
）

場
所
▼

安
中
市
　
旧
安
中
高
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
人
数
▼（
先
着
順
）

①
丸
太
ベ
ン
チ
作
り（
10
脚
）20
組
50
人
程
度

（
小
学
生
以
下
は
人
数
に
含
ま
ず
）

②
丸
太
椅
子
作
り（
持
ち
帰
れ
ま
す
）30
人

③
コ
ー
ス
タ
ー
作
り（
持
ち
帰
れ
ま
す
）

２
０
０
人

自
由
見
学
内
容
▼（
人
数
制
限
な
し
）

①
ロ
グ
ビ
ル
ダ
ー
に
よ
る
、
参
加
者
へ
の
指

導
見
学

②
大
工
伝
統
技
術（
大
鋸
・
手
斧
・
鉋
）で
の

実
演

③
木
組
パ
ズ
ル
作
成
の
実
演

※

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ
▼
□松 

観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
２
６
２
２
）

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」

大
学
等
出
前
講
座
参
加
者
募
集

　
群
馬
県
教
育
委
員
会
で
は
、
ぐ
ん
ま
県
民

カ
レ
ッ
ジ
大
学
等
出
前
講
座
を
左
記
に
よ
り

開
催
い
た
し
ま
す
。

講
座
テ
ー
マ
▼

「
延
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
　
〜
今
か
ら
は
じ

め
る
カ
ラ
ダ
い
き
い
き
講
座
〜
」

①
認
知
症
予
防
の
た
め
の
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

や
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

②
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
講
座

③
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
！

　
〜
若
返
り
と
ケ
ガ
防
止
の
た
め
の
体
操
〜

日
時
▼

①
11
月
６
日（
火
）、
②
11
月
14
日（
水
）、

③
11
月
22
日（
木
）午
後
1
時
〜
午
後
３
時

会
場
▼

①
安
中
公
民
館
　
講
義
室

②
藤
岡
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
　
３
０
２
室

③
富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
第
１･

２
会
議
室

講
師
▼

①
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
清
水
久
二
雄
助
教

②
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
小
島
　
俊
文
教
授

③
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
柴
ひ
と
み
准
教
授

対
象
者
▼
県
内
在
住
・
在
勤
者（
健
康
寿
命

延
伸
に
関
心
の
あ
る
人
）

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
先
着
50
人（
受
講
無
料
）

申
込
期
間
▼
10
月
26
日（
金
）ま
で（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
前
日
ま
で
受
付
し
ま

す
。
）

申
込
方
法
▼
電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
回
）

問
合
せ
先
▼
西
部
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
係

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

５
９
６
９
）

F
A
X
０
２
７

－

３
２
７

－

２
４
１
４

メ
ー
ル  m

ayuzum
i-n@

pref.gunm
a.lg.jp

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
助
成
が
始
ま
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
期
間
▼

10
月
１
日
〜
平
成
31
年
１
月
31
日

助
成
対
象
と
な
る
人
▼

１
．
接
種
日
時
点
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
人

２
．
接
種
日
時
点
に
お
い
て
60
〜
64
歳
で
、

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
一
定

の
障
害
を
有
す
る
人

接
種
回
数
▼
１
回

個
人
負
担
額
▼
１
，
２
０
０
円

　
生
活
保
護
世
帯
や
中
国
残
留
邦
人
の
支
援

な
ど
を
受
け
て
い
る
人
は
無
料
に
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
を
受
け
る
前
に
□本 

健
康
づ
く
り

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
の
際
に
は
、
印
鑑
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

接
種
の
方
法
に
つ
い
て
▼

　
健
康
保
険
証
を
持
っ
て
医
療
機
関
へ
行

き
、
予
防
接
種
を
受
け
て
自
己
負
担
金
１
，

２
０
０
円
を
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ

い（
左
記
の
市
内
各
医
療
機
関
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
予
診
票
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
）。

※

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
安
中
市
用
の
予
診
票
を
□本 

健
康
づ

く
り
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
受
け
取

り
、
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
て
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
で
事
前
に
用
意
で
き

な
い
人
は
、
市
外
の
接
種
医
療
機
関
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
▼
□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

健 

康 

通 

信

　○
集
団
検
診
は
10
月
19
日（
金
）ま

で
、
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
同

時
に
実
施
し
ま
す
。

○
集
団
検
診
用
の
大
腸
が
ん
検
診
容

器
は
10
月
17
日（
水
）ま
で
、
□本
健
康

づ
く
り
課
ま
た
は
□松
住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
ま
す（
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）。
『
検
診
の

し
お
り
』
ま
た
は
「
受
診
シ
ー
ル
」

に
同
封
し
た
Ａ
３
青
色
の
集
団
検
診

の
表
で
日
程
を
ご
確
認
の
う
え
、
余

裕
を
も
っ
て
お
受
取
り
く
だ
さ
い
。

○
個
別
検
診
に
つ
い
て
は
、
市
内
医

療
機
関
に
て
引
き
続
き
実
施
中
で

す
。
希
望
す
る
検
診
に
つ
い
て
、
集

団
検
診
ま
た
は
個
別
検
診
の
ど
ち
ら

か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□本
健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

お  

が

ち
ょ
う
な

か
ん
な

　　　　医　療　機　関　名
アミヤ医院
あやこまごころ診療所※
有坂内科医院※
いのうえ整形外科・内科クリニック※
いわい中央クリニック※
浦野整形外科医院
大貫クリニック※
おにかた医院※
くろさわ医院
公立碓氷病院※
櫻井内科医院※
さるや内科医院※
清水耳鼻咽喉科医院
正田病院※
城田医院※
須藤病院
田口医院
武井内科循環器科※
永山医院※
半田内科医院
藤巻医院
堀口医院※
本多病院
松井田病院
みやぐち医院※
もてき内科医院※

電話番号　　
３８５－１５１１
３８８－１１８０
３８１－０４８５
３８０－１７１７
３８１－２２０１
３８５－８８１０
３８０－１１８１
３８５－１３５１
３９３－５３１１
３８５－８２２１
３８５－８５５１
３８４－３６８１
３８１－０３６０
３８２－１１２３
３８５－７８５８
３８２－３１３１
３９３－１７３１
３９３－１００５
３８１－０３１４
３８５－６０３１
３９３－１３２４
３８１－０２２９
３８２－１２５５
３９３－１３０１
３８４－１１２６
３８２－２５１０

人口と世帯 日本人住民 外国人住民
男 女 男 女

安 中 地 域 22,045
松井田地域 6,462
合　計 28,507

22,588
6,757
29,345

190
40
230

251
46
297

※印の医療機関は事前に予約が必要です。

合　計 58,379人
世帯数 24,629
（平成30年8月末日現在）

インフルエンザ予防接種ができる市内医療機関



ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
の
お
知
ら
せ

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

１
等
　
３
億
円 ×

 

９
本

前
後
賞
各
　
１
億
円 ×

 

18
本

※

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・

９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

発
売
期
間
▼
10
月
１
日（
月
）〜
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
10
月
23
日（
火
）

抽
せ
ん
日
▼
10
月
30
日（
火
）

○
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策

な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

准
看
護
師
生
徒
募
集

　
安
中
准
看
護
学
校
で
は
平
成
31
年
度
准
看

護
師
生
徒
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
校
は
男
女
共
学
の
二
年
制
で
あ
り
少
人

数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
学
べ

2021 2018年10月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111
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ま
す
。
二
年
次
か
ら
の
実
習
は
主
に
市
内
の

病
院
に
て
准
看
護
師
と
し
て
必
要
な
知
識
、

技
術
、
態
度
を
学
び
ま
す
。

　
募
集
要
項
等
詳
細
事
項
は
本
校
ま
で
「
入

学
案
内
」
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
請
求
方
法

は
安
中
市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
学
校
見
学
会
を
随
時
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
安
中
准
看
護
学
校
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
安
中
市
医
師
会
立
安
中
准
看
護
学

校（
☎
３
８
２

－

３
７
７
６
）

在
宅
医
療
相
談
室
あ
ん
な
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　職
員
募
集

　
安
中
市
医
師
会
で
は
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
に
関
す
る
相
談
支
援
を
行
う
職
員
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

業
務
内
容
▼
地
域
の
在
宅
医
療
と
介
護
の
連

携
を
支
援
す
る
相
談
窓
口
の
運
営
を
行
い
、

地
域
の
医
療
・
介
護
関
係
者
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
の
、
在
宅
医
療
、
介

護
に
関
す
る
事
項
の
相
談
の
受
付
を
行
う
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
退
院
の
際
の
地
域

の
医
療
関
係
者
と
介
護
関
係
者
の
連
携
の
調

整
や
、
患
者
・
利
用
者
ま
た
は
家
族
の
要
望

を
踏
ま
え
た
、
地
域
の
医
療
機
関
等
・
介
護

事
業
者
相
互
の
紹
介
を
行
う
。

応
募
資
格
▼
明
瞭
活
発
で
や
る
気
の
あ
る
人

材
で
あ
り
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
医
療
に
関

す
る
資
格
を
有
し
て
い
れ
ば
な
お
可
、
安
中

在
勤
在
住
の
人

申
込
み
・
問
合
せ
▼

安
中
市
医
師
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
の
う

え
、
履
歴
書（
市
販
）を
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

（
☎
３
８
１

－

０
４
０
４

安
中
市
安
中
一
丁
目
１

－

２
０
）

中
山
道
お
も
て
な
し
事
業

参
加
者
・
見
学
者
募
集
！

　
安
中
市
の
山
林
の
丸
太
を
利
用
し
た
丸
太

ベ
ン
チ
な
ど
を
作
成
し
ま
す
。
作
成
し
た
丸

太
ベ
ン
チ
は
後
日
、
中
山
道
の
街
道
に
設
置

し
ま
す
。

〈
丸
太
ベ
ン
チ
で
お
も
て
な
し
〉（
商
工
祭
会
場
内
）

日
時
▼

10
月
７
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受

付
午
前
9
時
30
分
〜
）

場
所
▼

安
中
市
　
旧
安
中
高
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
人
数
▼（
先
着
順
）

①
丸
太
ベ
ン
チ
作
り（
10
脚
）20
組
50
人
程
度

（
小
学
生
以
下
は
人
数
に
含
ま
ず
）

②
丸
太
椅
子
作
り（
持
ち
帰
れ
ま
す
）30
人

③
コ
ー
ス
タ
ー
作
り（
持
ち
帰
れ
ま
す
）

２
０
０
人

自
由
見
学
内
容
▼（
人
数
制
限
な
し
）

①
ロ
グ
ビ
ル
ダ
ー
に
よ
る
、
参
加
者
へ
の
指

導
見
学

②
大
工
伝
統
技
術（
大
鋸
・
手
斧
・
鉋
）で
の

実
演

③
木
組
パ
ズ
ル
作
成
の
実
演

※

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ
▼
□松 

観
光
課
観
光
係

（
☎
内
線
２
６
２
２
）

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」

大
学
等
出
前
講
座
参
加
者
募
集

　
群
馬
県
教
育
委
員
会
で
は
、
ぐ
ん
ま
県
民

カ
レ
ッ
ジ
大
学
等
出
前
講
座
を
左
記
に
よ
り

開
催
い
た
し
ま
す
。

講
座
テ
ー
マ
▼

「
延
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
　
〜
今
か
ら
は
じ

め
る
カ
ラ
ダ
い
き
い
き
講
座
〜
」

①
認
知
症
予
防
の
た
め
の
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

や
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

②
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
講
座

③
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
！

　
〜
若
返
り
と
ケ
ガ
防
止
の
た
め
の
体
操
〜

日
時
▼

①
11
月
６
日（
火
）、
②
11
月
14
日（
水
）、

③
11
月
22
日（
木
）午
後
1
時
〜
午
後
３
時

会
場
▼

①
安
中
公
民
館
　
講
義
室

②
藤
岡
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
　
３
０
２
室

③
富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
第
１･
２
会
議
室

講
師
▼

①
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
清
水
久
二
雄
助
教

②
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
小
島
　
俊
文
教
授

③
群
馬
医
療
福
祉
大
学
　
柴
ひ
と
み
准
教
授

対
象
者
▼
県
内
在
住
・
在
勤
者（
健
康
寿
命

延
伸
に
関
心
の
あ
る
人
）

参
加
費
▼
無
料

定
員
▼
先
着
50
人（
受
講
無
料
）

申
込
期
間
▼
10
月
26
日（
金
）ま
で（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
前
日
ま
で
受
付
し
ま

す
。
）

申
込
方
法
▼
電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
回
）

問
合
せ
先
▼
西
部
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
係

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

５
９
６
９
）

F
A
X
０
２
７

－

３
２
７

－

２
４
１
４

メ
ー
ル  m

ayuzum
i-n@

pref.gunm
a.lg.jp

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
助
成
が
始
ま
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
期
間
▼

10
月
１
日
〜
平
成
31
年
１
月
31
日

助
成
対
象
と
な
る
人
▼

１
．
接
種
日
時
点
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
人

２
．
接
種
日
時
点
に
お
い
て
60
〜
64
歳
で
、

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
一
定

の
障
害
を
有
す
る
人

接
種
回
数
▼
１
回

個
人
負
担
額
▼
１
，
２
０
０
円

　
生
活
保
護
世
帯
や
中
国
残
留
邦
人
の
支
援

な
ど
を
受
け
て
い
る
人
は
無
料
に
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
を
受
け
る
前
に
□本 

健
康
づ
く
り

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
の
際
に
は
、
印
鑑
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

接
種
の
方
法
に
つ
い
て
▼

　
健
康
保
険
証
を
持
っ
て
医
療
機
関
へ
行

き
、
予
防
接
種
を
受
け
て
自
己
負
担
金
１
，

２
０
０
円
を
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ

い（
左
記
の
市
内
各
医
療
機
関
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
予
診
票
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
）。

※

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
安
中
市
用
の
予
診
票
を
□本 

健
康
づ

く
り
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
受
け
取

り
、
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
て
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
で
事
前
に
用
意
で
き

な
い
人
は
、
市
外
の
接
種
医
療
機
関
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
▼
□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

健 

康 

通 

信

　○
集
団
検
診
は
10
月
19
日（
金
）ま

で
、
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
同

時
に
実
施
し
ま
す
。

○
集
団
検
診
用
の
大
腸
が
ん
検
診
容

器
は
10
月
17
日（
水
）ま
で
、
□本
健
康

づ
く
り
課
ま
た
は
□松
住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
ま
す（
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）。
『
検
診
の

し
お
り
』
ま
た
は
「
受
診
シ
ー
ル
」

に
同
封
し
た
Ａ
３
青
色
の
集
団
検
診

の
表
で
日
程
を
ご
確
認
の
う
え
、
余

裕
を
も
っ
て
お
受
取
り
く
だ
さ
い
。

○
個
別
検
診
に
つ
い
て
は
、
市
内
医

療
機
関
に
て
引
き
続
き
実
施
中
で

す
。
希
望
す
る
検
診
に
つ
い
て
、
集

団
検
診
ま
た
は
個
別
検
診
の
ど
ち
ら

か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□本
健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

お  

が

ち
ょ
う
な

か
ん
な

　　　　医　療　機　関　名
アミヤ医院
あやこまごころ診療所※
有坂内科医院※
いのうえ整形外科・内科クリニック※
いわい中央クリニック※
浦野整形外科医院
大貫クリニック※
おにかた医院※
くろさわ医院
公立碓氷病院※
櫻井内科医院※
さるや内科医院※
清水耳鼻咽喉科医院
正田病院※
城田医院※
須藤病院
田口医院
武井内科循環器科※
永山医院※
半田内科医院
藤巻医院
堀口医院※
本多病院
松井田病院
みやぐち医院※
もてき内科医院※

電話番号　　
３８５－１５１１
３８８－１１８０
３８１－０４８５
３８０－１７１７
３８１－２２０１
３８５－８８１０
３８０－１１８１
３８５－１３５１
３９３－５３１１
３８５－８２２１
３８５－８５５１
３８４－３６８１
３８１－０３６０
３８２－１１２３
３８５－７８５８
３８２－３１３１
３９３－１７３１
３９３－１００５
３８１－０３１４
３８５－６０３１
３９３－１３２４
３８１－０２２９
３８２－１２５５
３９３－１３０１
３８４－１１２６
３８２－２５１０

人口と世帯 日本人住民 外国人住民
男 女 男 女

安 中 地 域 22,045
松井田地域 6,462
合　計 28,507

22,588
6,757
29,345

190
40
230

251
46
297

※印の医療機関は事前に予約が必要です。

合　計 58,379人
世帯数 24,629
（平成30年8月末日現在）

インフルエンザ予防接種ができる市内医療機関



ヌアリーベ (☎380－5385）

要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談

青少年相談
（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

2223 2018年10月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

相 談 案 内 １０月１日 ▼１１月１５日
行　　事　　名

● 人権と平和を考える講座（④/⑤）
　文化会館　13:30 ～ 15:00

● ウォーキングプログラム
　学習の森　13:00 ～ 15:00
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期①
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 安中市消防隊秋季点検
　西毛総合運動公園野球場東側広場
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期②
　文化会館　9:00 ～ 16:00

● 安中市交通安全母の会研修会
　文化センター　9:30 ～ 11:45

● 松井田地区小学生マーチング
　パレード
　松井田商店街　14:15 ～ 15:05
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期①
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 手作り酵素体験教室
　くつろぎの郷　10:00 ～
● 草木染め体験教室
　くつろぎの郷　13:30 ～
● 市民の茶席
　文化センター　10:00 ～ 15:00

恵みの湯 10/2・16　11/6
峠の湯 10/9・23　11/13
鉄道文化むら 10/2・9・16・23・30　11/6・13
文化センター（※は図書館のみ休館です）
 10/2・9・10・16・23・30・31※
 11/6・13
文化会館 10/1・9・15・22・29・31
 11/5・12
碓氷川熱帯植物園　10/2・9・16・23・30
 11/6・13

スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 10/1・9・15・22※・29※
 11/5・6・12※
学習の森 10/2・9・10・16・23・30
 11/6・7・13
いきいき長寿センター
 10/1・8・9・15・22・29
 11/5・6・12

日

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13

14

15
16
17

18
19

20

日
21

22
23
24

25

26

27

28

29
30
31

曜日
日

月
火
水

木

金

土

日

月
火
水

行　　事　　名
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期②
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 市民フェスティバル
　芸能協会発表大会
　文化センター　13:00 ～ 16:00

● 人権と平和を考える講座（⑤/⑤）
　文化会館　13:30 ～ 15:00
● 第 10 回農業委員会総会
　201 会議室　11:00 ～
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 人権映画「母べえ」（132 分）
　文化会館　13:30 ～
● いきいき健康まつり
　文化会館　10:00 ～ 13:00
● 安中市戦没者追悼式
　文化センター　10:00 ～
● 重要文化財 旧丸山変電所内部公開
　（～ 29 日）　10:00 ～ 15:00　　　
● 大人の「上毛かるた」県大会 in あんなか
　安中体育館　12:30 ～ 17:00　
● 安中学第２回
　「国史跡指定記念ー簗瀬二子塚
　　古墳の価値について考えるー」
　学習の森　13:30 ～ 15:30
● 碓氷峠ラン 184
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 絵本読み聞かせ
　安中市図書館　14:00 ～ 15:00
● 安中市総合防災訓練
　西毛総合運動公園野球場東側広場

行事カレンダー １０月１日 ▼１１月１５日
曜日

金
木

金
土・祝

日

月
火
水
木

金

土

日

月
火
水
木

日
29
1

2
3

4

5
6
7
8

9

10

11

12
13
14
15

行　　事　　名

● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30

● 重要文化財 旧丸山変電所内部公開
　（～５日）　10:00 ～ 15:00
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 第 28 回童謡フェスティバル
　文化会館　13:30 ～
● 安中ふれあいスポーツフェア
　□ス　　9:00 ～

● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 秋季全国火災予防週間 ( ～ 11/15）
● 市民献血　□本　　10:00 ～ 12:00
　　　　　　　 13:00 ～ 15:30
● 平成 30 年度拉致問題講演会
　松井田文化会館大ホール
　13:30 ～ 15:30
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 市民ウォークラリー
　□松　　9:00 ～

● 市民フェスティバル　市民展①
　安中体育館　10:00 ～ 16:00
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30

10 月 11 月
曜日

月
火

水
木
金
土
日
月・祝
火
水
木
金

土

日

月
火
水

木
金

土

休館のご案内

INFORMATION市民 INFORMATION市民

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

人権相談

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 10/4・18　11/1・15　9 時～11 時 30 分
□松  10/1　11/5　13 時 30 分～16 時

□本　　 10/3　11/7　13 時～16 時
□松  10/26　13 時～16 時

□本　　 10/18　11/15　13 時 30 分～15 時 30 分
□松  10/19　13 時 30 分～15 時 30 分

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

要電話予約　□本　　 税務課（☎内線 1061）
　　　　　　□松  住民福祉課（☎内線 2161）

（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）９時～16 時

□本　　 10/2　11/6　10 時～正午

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

DV 電話相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

心配ごと相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民生活課（☎内線 1207）□本　　 10/5・19・29※・11/2　13 時～16 時
□松  10/1　13 時～16 時　※13 時～15 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 10/2・16　11/6　13 時 30 分～16 時

月・火・木・金曜日（祝日を除く）9 時～16 時

地域福祉支援センター　第 2 木曜日

消費生活相談

労働相談

無料税務相談

（10月1日～11月15日）上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎３８５－４４０１】 

業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ
㈱群馬水工 382－9433
㈲入沢電気商会 382－1609
㈲内堀設備工事 393－0157
㈲金子屋商店 393－0332
㈲黒須設備工業 381－1148
群栄工業㈱ 393－1012
児玉工業㈲ 393－3118
㈲佐藤商店 395－2323
佐藤燃料㈱ 381－1111
㈲渋谷設備 381－1262
㈲ジーワイ燃設 382－2891
㈲須藤工業 388－1178
㈲武美工業 382－5061

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

㈲田中工作所 385－4126
㈱半田組　　　　　   385－8374
㈲福美商事 381－0293
㈲松本住設 385－6278
㈱茂木設備 381－6616
㈲山田タイル工業 381－0075
㈱ヤマハチ・クボニワ   381－0435
㈱ユタカ　　　　　   385－7647
オオカワラ住器 382－1987
㈱反町備工 384－2058
第一設備工業㈲ 385－8769
㈱フェニックス 382－5262
㈱白坂工業 382－4710

10　　月 11　　月
給水管修理当番業者

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

15・9・5
11・1・18
21・12・19
24・22・23
10・26・6
17・25・3
13・20・4
16・2・7
14・9・8
15・1・5
11・12・18
21・22・19
24・26・23
10・25・6
17・20・3

13・2・4
16・9・7
14・1・8
15・12・5
11・22・18
21・26・19
24・25・23
10・20・6
17・2・3
13・9・4
16・1・7
14・12・8
15・22・5
11・26・18
21・25・19
24・20・23

10・2・6
17・9・3
13・1・4
16・12・7
14・22・8
15・26・5
11・25・18
21・20・19
24・2・23
10・9・6
17・1・3
13・12・4
16・22・7
14・26・8
15・25・5

地域福祉支援センター（☎382－8397）

※毎週月曜日は市民交通安全日、毎月１日は県民交通安全日です。



ヌアリーベ (☎380－5385）

要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談

青少年相談
（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

2223 2018年10月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

相 談 案 内 １０月１日 ▼１１月１５日
行　　事　　名

● 人権と平和を考える講座（④/⑤）
　文化会館　13:30 ～ 15:00

● ウォーキングプログラム
　学習の森　13:00 ～ 15:00
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期①
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 安中市消防隊秋季点検
　西毛総合運動公園野球場東側広場
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい前期②
　文化会館　9:00 ～ 16:00

● 安中市交通安全母の会研修会
　文化センター　9:30 ～ 11:45

● 松井田地区小学生マーチング
　パレード
　松井田商店街　14:15 ～ 15:05
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期①
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 手作り酵素体験教室
　くつろぎの郷　10:00 ～
● 草木染め体験教室
　くつろぎの郷　13:30 ～
● 市民の茶席
　文化センター　10:00 ～ 15:00

恵みの湯 10/2・16　11/6
峠の湯 10/9・23　11/13
鉄道文化むら 10/2・9・16・23・30　11/6・13
文化センター（※は図書館のみ休館です）
 10/2・9・10・16・23・30・31※
 11/6・13
文化会館 10/1・9・15・22・29・31
 11/5・12
碓氷川熱帯植物園　10/2・9・16・23・30
 11/6・13

スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 10/1・9・15・22※・29※
 11/5・6・12※
学習の森 10/2・9・10・16・23・30
 11/6・7・13
いきいき長寿センター
 10/1・8・9・15・22・29
 11/5・6・12

日

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13

14

15
16
17

18
19

20

日
21

22
23
24

25

26

27

28

29
30
31

曜日
日

月
火
水

木

金

土

日

月
火
水

行　　事　　名
● 市民フェスティバル
　碓氷のつどい後期②
　文化会館　9:00 ～ 16:00
● 市民フェスティバル
　芸能協会発表大会
　文化センター　13:00 ～ 16:00

● 人権と平和を考える講座（⑤/⑤）
　文化会館　13:30 ～ 15:00
● 第 10 回農業委員会総会
　201 会議室　11:00 ～
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 人権映画「母べえ」（132 分）
　文化会館　13:30 ～
● いきいき健康まつり
　文化会館　10:00 ～ 13:00
● 安中市戦没者追悼式
　文化センター　10:00 ～
● 重要文化財 旧丸山変電所内部公開
　（～ 29 日）　10:00 ～ 15:00　　　
● 大人の「上毛かるた」県大会 in あんなか
　安中体育館　12:30 ～ 17:00　
● 安中学第２回
　「国史跡指定記念ー簗瀬二子塚
　　古墳の価値について考えるー」
　学習の森　13:30 ～ 15:30
● 碓氷峠ラン 184
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 絵本読み聞かせ
　安中市図書館　14:00 ～ 15:00
● 安中市総合防災訓練
　西毛総合運動公園野球場東側広場

行事カレンダー １０月１日 ▼１１月１５日
曜日

金
木

金
土・祝

日

月
火
水
木

金

土

日

月
火
水
木

日
29
1

2
3

4

5
6
7
8

9

10

11

12
13
14
15

行　　事　　名

● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30

● 重要文化財 旧丸山変電所内部公開
　（～５日）　10:00 ～ 15:00
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 第 28 回童謡フェスティバル
　文化会館　13:30 ～
● 安中ふれあいスポーツフェア
　□ス　　9:00 ～

● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 秋季全国火災予防週間 ( ～ 11/15）
● 市民献血　□本　　10:00 ～ 12:00
　　　　　　　 13:00 ～ 15:30
● 平成 30 年度拉致問題講演会
　松井田文化会館大ホール
　13:30 ～ 15:30
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30
● 市民ウォークラリー
　□松　　9:00 ～

● 市民フェスティバル　市民展①
　安中体育館　10:00 ～ 16:00
● 市民パソコン教室
　文化センター　13:30 ～ 15:30

10 月 11 月
曜日

月
火

水
木
金
土
日
月・祝
火
水
木
金

土

日

月
火
水

木
金

土

休館のご案内

INFORMATION市民 INFORMATION市民

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

人権相談

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 10/4・18　11/1・15　9 時～11 時 30 分
□松  10/1　11/5　13 時 30 分～16 時

□本　　 10/3　11/7　13 時～16 時
□松  10/26　13 時～16 時

□本　　 10/18　11/15　13 時 30 分～15 時 30 分
□松  10/19　13 時 30 分～15 時 30 分

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

要電話予約　□本　　 税務課（☎内線 1061）
　　　　　　□松  住民福祉課（☎内線 2161）

（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）９時～16 時

□本　　 10/2　11/6　10 時～正午

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

DV 電話相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

心配ごと相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民生活課（☎内線 1207）□本　　 10/5・19・29※・11/2　13 時～16 時
□松  10/1　13 時～16 時　※13 時～15 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 10/2・16　11/6　13 時 30 分～16 時

月・火・木・金曜日（祝日を除く）9 時～16 時

地域福祉支援センター　第 2 木曜日

消費生活相談

労働相談

無料税務相談

（10月1日～11月15日）上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎３８５－４４０１】 

業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ
㈱群馬水工 382－9433
㈲入沢電気商会 382－1609
㈲内堀設備工事 393－0157
㈲金子屋商店 393－0332
㈲黒須設備工業 381－1148
群栄工業㈱ 393－1012
児玉工業㈲ 393－3118
㈲佐藤商店 395－2323
佐藤燃料㈱ 381－1111
㈲渋谷設備 381－1262
㈲ジーワイ燃設 382－2891
㈲須藤工業 388－1178
㈲武美工業 382－5061

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

㈲田中工作所 385－4126
㈱半田組　　　　　   385－8374
㈲福美商事 381－0293
㈲松本住設 385－6278
㈱茂木設備 381－6616
㈲山田タイル工業 381－0075
㈱ヤマハチ・クボニワ   381－0435
㈱ユタカ　　　　　   385－7647
オオカワラ住器 382－1987
㈱反町備工 384－2058
第一設備工業㈲ 385－8769
㈱フェニックス 382－5262
㈱白坂工業 382－4710

10　　月 11　　月
給水管修理当番業者

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

15・9・5
11・1・18
21・12・19
24・22・23
10・26・6
17・25・3
13・20・4
16・2・7
14・9・8
15・1・5
11・12・18
21・22・19
24・26・23
10・25・6
17・20・3

13・2・4
16・9・7
14・1・8
15・12・5
11・22・18
21・26・19
24・25・23
10・20・6
17・2・3
13・9・4
16・1・7
14・12・8
15・22・5
11・26・18
21・25・19
24・20・23

10・2・6
17・9・3
13・1・4
16・12・7
14・22・8
15・26・5
11・25・18
21・20・19
24・2・23
10・9・6
17・1・3
13・12・4
16・22・7
14・26・8
15・25・5

地域福祉支援センター（☎382－8397）

※毎週月曜日は市民交通安全日、毎月１日は県民交通安全日です。



安中市では、インスタグラムを活用し、安中市の風景

や様子を発信しています。フォローや「いいね！」を

お願いします。

「#annakafine」で安中の写真を投稿
してください。

https://www.instagram.com/annaka_city/

安中市公式
インスタグラム

安中市の公式ツイッターをご利用ください。
https://twitter.com/Annaka_City

みんな元気で　いきいき暮らせる　市民総働のまち　あんなか
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