
あんなかあんなか
おしらせ版 平成２８年７月１５日号

　　　　　　　　　  　 N o . ２ ３ ４

発行　安中市役所
編集　総務部秘書課
☎　０２７-３８２- １１１１
市役所ホームページ
http://www.city.annaka.gunma.jp

〔1〕

表記を省略して表示しています。　 本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

　『ひとりで悩まないで　話してみよう』家庭児童相談室 ☎ 027-382-8005（平日9時～16時）

 『豊かな自然と歴史に包まれて  ひとが輝くやすらぎのまち』
　

 

今
月
の
納
税
と
保
険
料

☆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

…
２
期

☆
国
民
健
康
保
険
税
…
１
期

☆
介
護
保
険
料
…
１
期

☆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

…
１
期

☆
国
民
年
金
保
険
料
…
６
月
分

○
８
月
１
日（
月
）ま
で
に

　
８月の市民課休日窓口

【と　き】８月７日（日）・２１日（日）（第１・第３日曜日）
【時　間】午前８時３０分～正午
【場　所】本市民課
【業務内容】〇住民票の写しの発行　　〇戸籍謄本・抄本の発行
　　　　　〇印鑑証明書の発行　　　〇その他市民課取り扱いの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　各種証明書の発行
※毎週水曜日は午後７時まで窓口延長しています。

　　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
意

識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
作
文
・
エ
ッ
セ

イ
を
広
く
募
集
し
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】

　

家
庭
や
地
域
、学
校
や
職
場
な

ど
で
、女
性
も
男
性
も
皆
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
。日

頃
か
ら
思
っ
て
い
る
こ
と
、感
じ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
自
由
に
書
い

て
く
だ
さ
い
。

※
題
名
は
、テ
ー
マ
に
即
し
た
も

　

の
で
あ
れ
ば
自
由
で
す
。

【
対　

象
】

〇
中
学
生
の
部

　

市
内
在
住
の
中
学
生
。ま
た
は

　

市
内
の
中
学
校
に
通
学
し
て
い

　

る
人
。

〇
高
校
生
・
一
般
の
部

　

市
内
在
住
の
人
。ま
た
は
市
内

　

の
高
校
・
事
業
所
に
通
学
・
通
勤

　

し
て
い
る
人
。

【
応
募
方
法
】

〇
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚

　

以
内（
縦
書
き
）

※
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
の
場
合
は
、

　
　
　 男

女
共
同
参
画
に
関
す
る
作
文
と
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
！

 

〜
第
４
回
安
中
市
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
作
文
・
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
ク
ー
ル
〜

　

ワ
ー
ド
形
式
の
フ
ァ
イ
ル
を
添

　

付
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
原
稿
用
紙
の
裏
面
ま
た
は
電
子

　

メ
ー
ル
本
文
に
応
募
者
の
住

　

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話

　

番
号
・
学
校
名（
学
年
）ま
た
は

　

勤
務
先
を
明
記
の
う
え
、持
参
、

　

郵
送（
宅
配
便
を
含
む
）ま
た
は

　

電
子
メ
ー
ル
で
、下
記
応
募
先

　

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
応
募
は
一
人
１
点
、応
募
者
本

　

人
が
書
い
た
も
の
で
未
発
表
の

　

も
の
に
限
り
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　

８
月
１
日（
月
）
〜
31
日（
水
）

※
市
内
中
学
校
に
通
学
す
る
中
学

　

生
は
学
校
経
由
で
募
集
し
ま
す
。

【
審　

査
】

安
中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
で
行
い
ま
す
。

【
表
彰
お
よ
び
発
表 
】

〇
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
１
点
、

　

優
秀
賞
２
点
、入
賞
３
点
を
決

　

定
し
、入
選
者
に
通
知
し
ま
す
。

〇
表
彰
式
は
市
役
所　

で
行
い
、

　

入
選
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
贈

　

呈
し
ま
す
。

　

副
賞
：
図
書
カ
ー
ド

　

最
優
秀
賞　

５
，０
０
０
円
分

　

優
秀
賞　
　

３
，０
０
０
円
分

　

入　

賞　
　

１
，０
０
０
円
分

〇
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈

　

し
ま
す
。

【
そ 

の 

他
】

〇
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

〇
入
選
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、応

　

募
作
品
に
関
す
る
所
有
権
、著

　

作
権
は
主
催
者
側
に
帰
属
す
る

　

も
の
と
し
、広
報
紙
や
ホ
ー
ム

　
　

ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
す
る
場

　
　

合
が
あ
り
ま
す
。

〇
入
選
者
の
氏
名
、学
校
名
、学
年

　

お
よ
び
表
彰
式
の
写
真
を
公
表

　

し
ま
す
。

【
応
募
・
問
合
せ
】　

　

  

市
民
生
活
課
市
民
協
働
係

（
☎
内
線
１
１
３
９
）　

〒
３
７
９
‐
０
１
９
２

（
個
別
郵
便
番
号
の
た
め
住
所
の

記
入
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

【
宛
先
】

Ｅ

メ

ー

ル
：seikatsu@

city.
annaka.gunm

a.jp

【
主　

催
】安
中
市
・
安
中
市
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
会

本

本
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ス
ポ
ー
ツ
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

　

市
で
は
、運
動
中
の
危
険
を
予
防
し
、運
動
の
効
果
を
十
分
に

発
揮
で
き
る
よ
う
に
、身
体
の
状
態
を
検
査
す
る
ス
ポ
ー
ツ
メ

デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
を
受
診
し
、医
師
の
許
可
を
受
け
た
人
が
体
力
測

　

定
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
医
療
機
関
受
診
期
間
】８
月
１
日（
月
）
〜
９
月
30
日（
金
）

【
検
査
医
療
機
関（
50
音
順
）】

ア
ミ
ヤ
医
院
、有
坂
内
科
医
院
、い
の
う
え
整
形
外
科
・
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、い
わ
い
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、公
立
碓
氷
病
院
、櫻
井

内
科
医
院
、正
田
病
院
、須
藤
病
院
、武
井
内
科
循
環
器
科
、本
多

病
院
、松
井
田
病
院
、み
や
ぐ
ち
医
院
、茂
木
内
科
医
院

※
要
予
約

【
検
査
費
用
】自
己
負
担
金
１
，０
０
０
円（
検
査
料
７
，０
０
０

円
の
う
ち
市
助
成
６
，０
０
０
円
）

【
体
力
測
定
日
時
】

10
月
３
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜

10
月
６
日（
木
）午
後
７
時
〜　
　
　

10
月
11
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜

※
い
ず
れ
か
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
体
力
測
定
会
場
】　 

総
合
体
育
館　

体
操
室

【
参
加
資
格
】市
内
に
在
住
、在
勤
の
人（
20
歳
以
上
79
歳
以
下
）

で
必
ず
体
力
測
定
を
受
け
ら
れ
る
人

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　  

体
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
３
８
２
‐
２
５
０
０
）

※
７
月
21
日（
木
）か
ら
受
付
開
始
。

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時

　

30
分
〜
午
後
５
時
）

　

８
月
１
日
か
ら
母
子
・
父

子
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
の

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す
の
で
、

更
新
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

【
日　

時
】

７
月
25
日（
月
）
〜
29
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

※
27
日（
水
）の
み
午
後
７
時

　

30
分
ま
で

【
場　

所
】

安
中
地
域
の
人

　
  

国
保
年
金
課
医
療
年
金

係松
井
田
地
域
の
人　

　

  

住
民
福
祉
課
税
務
保
険

係【
持
参
す
る
も
の
】

①
対
象
者
全
員
分
の
被
保
険

　

者
証（
保
険
証
）

②
は
ん
こ（
朱
肉
を
使
用
す
る

　

も
の
）

③
現
在
使
用
中
の
受
給
者
証

　
（
ピ
ン
ク
色
の
カ
ー
ド
）

④
案
内
通
知

⑤
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者

　

証
交
付
申
請
書
兼
台
帳

⑥
現
況
確
認
・
扶
養
確
認
届

⑦
前
住
所
地
市
区
町
村
発
行

　

の
所
得
課
税
証
明（
控
除

　

額
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

　

る
も
の
）

※
④
、⑤
、⑥
は
７
月
中
旬
以

　

降
に
対
象
者
あ
て
に
送
付

　

し
ま
す
。

※
⑤
、⑥
は
あ
ら
か
じ
め
記

　

入
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
⑦
は
平
成
28
年
１
月
2
日

　

以
降
に
本
市
へ
転
入
し
た

　

人
の
み
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】

本
国
保
年
金
課
医
療
年
金
係

　
（
☎
内
線
１
１
１
２
）

松
住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

　
（
☎
内
線
２
１
２
１
）

※
平
成
27
年
中
の
所
得
や
申

　

告
状
況
、受
給
資
格
の
確

　

認
を
し
て
か
ら
受
給
者
証

　

を
交
付
し
ま
す
の
で
、手
続

　

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き

　

く
だ
さ
い
。

母
子
・
父
子
福
祉
医
療
費
受
給
資
格

者
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
よ
る

　
　

利
用
者
負
担
額
軽
減
制
度
に
つ
い
て

　

市
で
は
、市
民
税
世
帯
非
課
税
で
、次
の
①
か
ら
⑤
全

て
の
条
件
を
み
た
す
人
の
う
ち
、収
入
や
世
帯
の
状
況
、

利
用
者
負
担
な
ど
を
総
合
的
に
考
慮
し
、生
計
が
困
難

と
市
が
認
め
た
人
に
つ
い
て
利
用
者
負
担
額
の
軽
減
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０
万
円（
世
帯
員
が

　

１
人
増
え
る
ご
と
に
50
万
円
を
加
算
し
た
額
）以
下

②
預
貯
金
な
ど
が
単
身
世
帯
で
３
５
０
万
円（
世
帯
員

　

が
１
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
し
た
額
）

　

以
下

③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産

　

が
な
い

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

【
軽
減
の
対
象
】利
用
者
負
担
の
軽
減
を
実
施
し
て
い
る

社
会
福
祉
法
人
が
行
っ
て
い
る
次
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

〇
介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

〇
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

〇
短
期
入
所
生
活
介
護（
福
祉
施
設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

　

イ
）

〇
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

　

介
護
費（
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
分
）、食
費
、

居
住
費
に
つ
い
て
利
用
者
負
担
分
の
４
分
の
１（
老
齢

福
祉
年
金
受
給
者
は
２
分
の
１
）が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
を
す
る
人
は
、　 

介
護
高
齢
課
介
護
保
険
係

（
☎
内
線
１
１
８
７
）・　

 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

（
☎
内
線
２
１
５
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】随
時

本松

ス
ス

本松    



日　時 場　所                             内　容

８月　5日（金）午前１０時～正午

　   保健センター

離乳食の進め方（調理実習）

８月２６日（金）午前１０時～１１時３０分 赤ちゃんとふれあい遊び

８月３０日（火）午後２時～３時 小児科医師の講話

９月　８日（木）午前１０時～１１時３０分 　　２階体操室 赤ちゃんと一緒にエクササイズ

【対象者】市内在住の１歳までの乳児を持つ保護者〔８月５日、８月３０日は託児あり（生後４カ月から）〕
【定　員】２５人 　※７月１５日（金）午前 8時 30分より受付開始

【申込み ･問合せ】本健康づくり課保健指導係（☎内線１１７４）
　※調理実習がありますので、お子さんに食品アレルギーがある場合は申し込み時にお申し出ください。
　　調理実習の際は、エプロン、三角巾、手拭きタオルをお持ちください。託児はセミナー会場と別室となり
　　ます。子守帯がありましたらお持ちください。

子育てセミナー開催のお知らせ

①
臨
時
閲
覧
室
を
開
設
し
ま
す

　

夏
休
み
の
期
間
中
は
、図
書
館
内
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
が
非

常
に
混
み
合
い
ま
す
の
で
、こ
の
期
間
中
に
限
り
、臨
時
閲
覧

室
を
開
設
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】７
月
21
日（
木
）か
ら
８
月
28
日（
日
）ま
で
の
夏

休
み
期
間
中

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、７
月
25
日（
月
）、31
日（
日
）、８
月

　

１
日（
月
）、８
日（
月
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）で
す
。

【
時　

間
】午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
場　

所
】松
井
田
文
化
会
館　

南
研
修
室

　

な
お
、都
合
に
よ
り
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

②
夏
休
み
お
楽
し
み
企
画
を
実
施
し
ま
す

　

夏
休
み
期
間
中
に
本
を
借
り
た
児
童
を
対
象
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】松
井
田
図
書
館
で
本
を
借
り
た
小
学
６
年
生
ま
で

の
児
童

【
実
施
期
間
】７
月
21
日（
木
）
〜
８
月
28
日（
日
）

【
内　

容
】ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
用
の
用
紙
に
５
個
ス
タ
ン
プ
が

押
さ
れ
た
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
１
個

【
問
合
せ
】松
井
田
図
書
館（
☎
３
９
３
‐
４
４
０
２
）

（
①
、②
共
通
）

松
井
田
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

風
景
絵
手
紙
教
室
参
加
者
募
集

  

季
節
の
植
物
や
身
近
な
風
景
に
そ
っ
と
ひ
と
言
ご
挨
拶
を

添
え
て
、親
し
い
人
に
送
る
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
】８
月
21
日（
日
）

【
時　

間
】午
前
10
時
〜
正
午

【
場　

所
】く
つ
ろ
ぎ
の
郷　

多
目
的
実
習
室

【
講　

師
】小
賀
坂
み
さ
き　

先
生

【
参
加
費
】無
料

【
定　

員
】15
人（
小
学
４
年
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
）

【
受
付
開
始
日
】７
月
20
日（
水
）

【
受
付
場
所
】く
つ
ろ
ぎ
の
郷（
☎
３
８
０
‐
４
１
８
０
）

【
主　

催
】一
般
財
団
法
人
碓
氷
峠
交
流
記
念
財
団
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「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
応
募
作
品
を
展
示
し
ま
す

（
一
社
）
高
崎
法
人
会
女
性
部
会
が
租
税
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
行
っ
た
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

応
募
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
高
崎
税
務
署
管
内
の
小
学
６
年
生

を
対
象
に
行
わ
れ
、
市
内
の
小
学
校
か
ら
は
、
４
０
０
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

【
期　

間
】
７
月
27
日
（
水
）
〜
８
月
４
日
（
木
）

【
会　

場
】
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】（
一
社
）
高
崎
法
人
会
（
☎
３
６
３
‐

４
５
２
６
）

『携帯ルール　親も守ろう　子は見てる』　7月 15日～8月31日　青少年健全育成運動

松

ス



　

第
50
回
市
民
水
泳
大
会

【
日　

時
】8
月
7
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
開
会
式

午
前
9
時
よ
り
競
技
開
始

【
場　

所
】西
毛
総
合
運
動
公
園
25
ｍ
プ
ー

ル【
参
加
資
格
】市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人

お
よ
び
安
中
市
水
泳
協
会
に
所
属
し
て
い

る
人

【
参
加
費
】５
０
０
円（
保
険
料
含
）

【
出
場
制
限
】一
人
２
種
目
以
内（
た
だ
し

リ
レ
ー
は
除
く
）

【
申
込
締
切
】7
月
27
日（
水
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

体
育
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係

（
☎
３
８
２
‐
２
５
０
０
）

※
参
加
料
を
添
え
て
窓
口
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

医師によるもの忘れ相談会のお知らせ
　もの忘れや認知症のことについて悩んでいませんか？
　本市では、医師による相談会を実施します。
　「認知症の家族のことで相談したい…」「自分自身が認知症ではないか心配」など、あなたの抱えて
いる不安を話してみませんか。相談は予約制となっていますので、ご希望の人は必ず事前にお申し込
みください。
【日時・場所】

日　　程 時間（一日 3人まで） 場　　所 申込受付開始

9月 14日（水）
① 午後 2時～ 2時 30分

本 2階第一相談室 8月 1日（月）～② 午後 2時 30分～ 3時
③ 午後 3時～ 3時 30分

11月 9日（水）
① 午後 2時～ 2時 30分

松  保健センター 10月３日（月）～② 午後 2時 30分～ 3時
③ 午後 3時～ 3時 30分

※相談時間はお 1人につき 30分となります。
【対　象】認知症に関して不安や心配ごとのある人およびその家族など関係者
【定　員】一日につき先着３人までとなります。
【医　師】桐の木クリニック院長　半田 文穂　先生
【費　用】無料
【申込み・問合せ】     介護高齢課地域包括支援センター（☎内線１１８９）

市 

民 

空 

手 

道 

教 
室

【
日　

時
】8
月
21
日（
日
）午
前
10

時
〜
正
午

【
場　

所
】原
市
体
育
館

【
対
象
者
】市
内
在
住
・
在
勤
の
幼

児
〜
一
般
男
女

【
参
加
費
】無
料

【
服　

装
】運
動
が
で
き
る
服
装

【
申
込
み
】事
前
の
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】安
中
市
体
育
協
会
空

手
道
部　

小
林（
☎
３
９
５
‐

２
２
９
３
）

　

８月の行政相談
日　　　時 場　　所

    1 日（月）午後１時 30分～４時      第５会議室
　４日（木）午前９時～ 11時 30分 本第２相談室
１８日（木）午前９時～ 11時 30分 本第２相談室
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８月の無料法律相談
日　　　時 場　　所

   ５日（金） 午後１時～４時 　本第１相談室
１９日（金） 午後１時～４時 　本第１相談室

※予約の必要はありません。
直接会場へお越しください。

※要予約（予約状況によっては翌月以降になること
  があります。）
※相談回数は、相談者 1人につき、当該年度３回まで
 （同じ相談内容についての複数回の利用はできません。）

【予約・問合せ】本市民生活課相談支援人権係（☎内線１２０７）

本

平
成
28
年
度
西
毛
総
合
運
動
公

園
プ
ー
ル
開
設
の
お
知
ら
せ

　

西
毛
運
動
公
園
で
は
次
の
期
間

で
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す
。ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
期　

間
】７
月
16
日（
土
）
〜
８

月
21
日（
日
）

【
時　

間
】午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
入
場
券
の
販
売
は
午
前
９
時
〜

　

午
後
４
時
30
分

※
定
休
日
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、天

　

候
不
良
、大
会
の
開
催
な
ど
に

　

よ
り
休
場
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。料
金
な
ど

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

【
問
合
せ
】西
毛
運
動
公
園
管
理
事

務
所（
☎
３
８
１
‐
２
７
５
９
）

放置自転車の保管について

　市では、５月 27 日（金）駅前駐
輪場の適正管理のために、ＪＲ安
中駅と磯部駅の放置自転車を整理
しました。この放置自転車は、８月
末日まで市で保管しますので、心
当たりのある人は下記までお問い
合わせください。
【問合せ】　  都市整備課事業係
（☎内線１２１４）

ス

本

松



　

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

 

「
地
域
の
学
校
開
放
講
座
」

【
開
設
期
間
】

７
月
27
日（
水
）・
28
日（
木
）・
29

日（
金
）の
３
日
間

午
後
２
時
〜
４
時

【
申
込
期
間
】

７
月
15
日（
金
）
〜
25
日（
月
）

【
会
場
】

県
立
安
中
総
合
学
園
高
等
学
校

（
安
中
市
安
中
１
‐
２
‐
８
）

【
講
座
名
】

小
学
生
パ
ソ
コ
ン
教
室（
パ
ソ
コ

ン
に
親
し
も
う
）

【
募
集
定
員
】20
人

【
講
師
】柏
崎
弘
孝　

教
諭

【
学
習
内
容
】

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
体
験
も
行
い
ま
す
。

【
受
講
受
付
・
問
合
せ
】

県
立
安
中
総
合
学
園
高
等
学
校

商
業
科　

柏
崎
弘
孝

（
☎
３
８
１
‐
０
２
２
７
）

※
電
話
に
よ
り
受
け
付
け
い
た
し

　

ま
す
。そ
の
後
、本
校
事
務
室
ま

　

た
は
本
校
ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ　
　

（http://w
w
w.annakasogo-hs.　

gsn.ed.jp/

）上
の
指
定
申
込
書
に

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

８
月  

古
紙
・
古
着
等
行
政
回
収  

収
集
日
程
表

〜
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜　

収
集
日

収

集

地

区

名

３
日
（水）

安
中
２
区
〜
11
区（
並
木
団
地
・
遠
丸
団
地
・
下
高
別
当
地
区
を
除
く
）・

九
十
九
地
区
・
細
野
地
区

10
日
（水）

安
中
１
区
・
遠
丸
団
地
・
下
高
別
当
地
区
・
岩
野
谷
地
区
・
板
鼻
地
区
・
新

堀
地
区（
源
ヶ
原
地
区
を
除
く
）・
松
井
田
地
区
・
臼
井
地
区
・
坂
本
地
区

17
日
（水）

安
中
12
区
・
原
市
地
区
・
並
木
団
地
・
秋
間
地
区
・
後
閑
地
区

24
日
（水）

磯
部
地
区
・
東
横
野
地
区
・
西
横
野
地
区
・
源
ヶ
原
地
区

※
古
紙
・
古
着
等
行
政
回
収
は
、地
域
の
団
体
が
実
施
す
る
有
価
物
集
団
回
収

　

を
補
填
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
の
で
、で
き
る
限
り
有
価
物
集

　

団
回
収
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
、古
紙
・
古
着
な
ど
の
持
ち
去
り
は
禁
止
さ
れ

　

て
い
ま
す
。

※
収
集
日
当
日（
朝
８
時
ま
で
）に
お
住
ま
い
の
地
域
の
決
め
ら
れ
た
ご
み
ス

　

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
前
日
な
ど
に
は
出
さ
な
い
。）

【
古
紙
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
】

○
新
聞
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、飲
料
パ
ッ
ク
、雑
誌
・
雑
が
み
の
４
種
類
を
、種
類
ご

　

と
に
紙
ひ
も
な
ど
で
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
燃
え
る
ご
み
指
定

　

袋
・
レ
ジ
袋
に
は
入
れ
な
い
。）

○
雨
の
日
も
収
集
し
ま
す
。

※
碓
氷
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
搬
入
す
る
場
合
も
紙
ひ
も
な
ど
で
し

　

ば
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
古
着
な
ど
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
】

○
洗
濯
し
て
乾
か
し
て
か
ら
透
明
か
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ（
ダ
ン

　

ボ
ー
ル
に
は
入
れ
な
い
）、袋
の
口
を
し
っ
か
り
結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。（
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、燃
え
る
ご
み
と
区
別

　

す
る
た
め
、袋
の
見
え
や
す
い
場
所
に「
古
着
」と
書
い
て
く
だ
さ
い
。）

○
濡
れ
て
い
る
も
の
、汚
れ
・
悪
臭
が
著
し
い
も
の
は
燃
え
る
ご
み
に
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。　

○
雨
の
日
は
出
す
の
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】ク
環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
係（
☎
内
線
１
８
８
１
）　
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女
性
ゴ
ル
フ
教
室
参
加
者
募
集

　

次
の
と
お
り
女
性
ゴ
ル
フ
教
室
を
開

催
し
ま
す
の
で
、ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
日　

程
】８
月
22
日
・
29
日

　
　
　
　

９
月
5
日
・
12
日
・
26
日

　
　
　
　

10
月
3
日
・
17
日

※
祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
計
７
回

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、日
程
が

　

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
時　

間
】

前
半
：
午
後
６
時
50
分
〜
７
時
50
分

後
半
：
午
後
８
時
〜
９
時

【
会　

場
】安
中
ジ
ャ
ン
ボ
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー

【
定　

員
】18
人（
前
・
後
半
各
９
人
の
予

定
）

【
参
加
資
格
】

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
18
歳
以
上
の

女
性
で
ゴ
ル
フ
初
心
者
・
初
級
者

【
締　

切
】８
月
２
日（
火
）午
後
５
時
ま

で【抽
選
会
】８
月
４
日（
木
）午
後
７
時
よ

り
ス
総
合
体
育
館
会
議
室
に
て
行
い

ま
す
の
で
、申
込
者
は
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。（
定
員
を
超
え
た
場
合
、過

去
３
年
間
に
受
講
し
た
人
は
受
講
で
き

ま
せ
ん
）

【
参
加
料
】５
０
０
円（
保
険
料
含
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

ス
体
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎
３
８
２
‐
２
５
０
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の

受
取
り
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の

発
送
は
、本
市
で
は
平
成
27
年
12

月
ま
で
に
、初
回
配
達
が
完
了
し

ま
し
た
。

　

初
回
配
達
は
、平
成
27
年
10
月

５
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
住
所

宛
に
、世
帯
全
員
分
を（
世
帯
主
宛

に
）ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
送
付

し
ま
し
た
。

　

ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

は
、通
知
カ
ー
ド
が
市
役
所
に
返

戻
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。本
市
で
は
、初
回
配
達
で
返
戻

さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、

該
当
す
る
人
宛
に
、平
成
27
年
12

月
中
に
交
付
案
内
通
知
を
発
送

し
て
い
ま
す
。市
で
保
管
し
て
い

る
通
知
カ
ー
ド
は
、平
成
28
年
７

月
末
で
保
管
期
間
を
終
了
と
し

ま
す
。保
管
期
間
終
了
後
の
通
知

カ
ー
ド
の
再
発
行
に
は
、１
枚
あ

た
り
５
０
０
円
の
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、市
役
所
な

ど
の
行
政
機
関
で
必
要
に
な
る
ほ

か
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
勤
務
先

に
提
示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ど
、日
常
生
活
の
中
で
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
確
認
す
る
た
め
の
大
切
な
カ
ー

ド
で
す
の
で
、必
ず
受
け
取
り
、大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。市
役

所
窓
口
で
受
け
取
る
際
の
手
続
に

つ
い
て
は
、  

市
民
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

　

  

市
民
課
窓
口
係（
☎
内
線

１
１
０
４
）

本

本



　 水中エクササイズで健康に！
月　日 時　間 内　　　　容 持ち物

講　義 　８月１９日（金） 午前９時 15分
    ～１１時 30分 

　健康チェック（血圧・体脂肪）
　講義「水中エクササイズについて」 　  筆記用具

実　技
（１ｺｰｽ
６回）

　９月　２日（金）

午前９時 30分

～
11 時 30 分

　健康チェック（血圧・腹囲）
　水中ウォーキング①

　水着
　水泳帽
　バスタオル
　飲み物
　

　９月　９日（金） 　健康チェック（血圧）
　水中ウォーキング②

    ９月２３日（金） 　健康チェック（血圧）
　水中ウォーキング③

    ９月３０日（金） 　健康チェック（血圧・腹囲）
　水中ウォーキング④

１０月　７日（金） 　健康チェック（血圧）
　水中エアロビクス①

１０月１４日（金） 　健康チェック（血圧）
　水中エアロビクス②

※全員８月１９日の講義を必ず受講してください。
【場　所】ス総合体育館温水プール（８月 19 日の講義は本安中市保健センター）　　              
【定　員】２０人（先着順）
【参加費】無料
【申込み・問合せ】　健康づくり課保健指導係（☎内線１１７５）　　　
※７月２６日（火）午前 8 時 30 分から受け付けを開始します。
※お申し込みは電話のみとさせていただきます。また、１回のお電話につき１人分の受け付け
　とさせていただきます。

〔6〕
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本

「いきいき元気塾」開催のお知らせ
　～簡単！「シニアヨガ」レッスン　健やかにやさしく年を重ねるために～

　年齢を重ねても自分らしく、自立した生活をできるだけ長くするためには、失われていく筋肉や関節の
可動域を少しでも維持することが重要になります。
　シニアヨガは、姿勢維持や歩行のために必要とされる筋肉を、無理なく、ゆっくり鍛えます。ぜひこの
機会に、シニアヨガを体験してみませんか。

日          時 重点指導内容

　 ９月１３日（火）午前１０時３０分～１１時３０分 深い呼吸でリラックス

１０月　４日（火）午前１０時３０分～１１時３０分 寝ながらできるヨガ

１０月１８日（火）午前１０時３０分～１１時３０分 テレビを見ながらできるヨガ

【会　場】　　総合体育館　体操室
【対象者】６０歳以上の全日程を受講できる市民の人
【内　容】ヨガ・ストレッチなど軽体操　　
【定　員】２５人（先着順）
【参加費】無料
【持ち物】動きやすい服装、タオル、飲み物、体育館シューズ
【申込み・問合せ】
７月２５日（月） 午前８時３０分から
　 健康づくり課保健指導係（☎内線１１７４）
※お申し込みは電話のみとさせていただきます。また、１回のお電話につき１人分の受け付け
　とさせていただきます。

ス

本



 　

藍
染
体
験
教
室
の
ご
案
内 

　

夏
休
み
期
間
中
に
小
中
学
生
を
は
じ
め
、ど
な
た
で

も
参
加
で
き
る
藍
染
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。自

由
な
模
様
の
入
っ
た
藍
色
の『
エ
コ
バ
ッ
グ
』や『
ハ
ン

カ
チ
』を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。ま
た
、Ｔ
シ
ャ
ツ（
綿

１
０
０
％
の
白
色
）を
染
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
、染
め
た
い
素
材
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。そ
の
際
、持
ち
込
み
か
講
師
手
配
か
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

【
日　

時
】8
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

（
開
始
10
分
前
に
集
合
）

【
場　

所
】碓
氷
峠
の
森
公
園
く
つ
ろ
ぎ
の
郷
内　

多
目

的
体
験
実
習
室（
安
中
市
松
井
田
町
坂
本
１
２
５
８
）

【
定　

員
】15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
小
学
３
年
生
以
下
の
児
童
は
、保
護
者
同
伴
で
の
参

　

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
講　

師
】佐
藤 

き
恵 

先
生

【
参
加
費
】１
，２
０
０
円
〜
（
染
料
・
素
材
代
込
み
）

○
素
材
持
参
の
場
合
は
染
料
代
が
か
か
り
ま
す
。

○
Ｔ
シ
ャ
ツ
依
頼
の
場
合
、染
料
代
込
み
２
，５
０
０
円

　

〜
３
，０
０
０
円
程
度（
大
人
用
半
袖
Ｍ
〜
Ｌ
Ｌ
）で

　

す
。

【
持
ち
物
・
服
装
】

○
エ
プ
ロ
ン
、ゴ
ム
手
袋
、昼
食

※
染
液
が
付
着
し
て
も
支
障
の
な
い
服
装
で
お
願
い
し

　

ま
す
。

※
午
前
か
ら
午
後
に
か
け
て
の
作
業
と
な
り
ま
す
の
で

　

昼
食
は
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
・
問
合
せ
】

７
月
19
日（
火
）
〜
８
月
17
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　

時
15
分
の
間
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 

農
林
課
農
政
係（
☎
内
線
２
６
１
２
）

松
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○安中総合学園高校
【開放期間】７月２１日（木）、２２日（金）、　
２５日（月）～２７日（水）
【開放時間】午前１０時～午後３時
【貸出期間】２週間（一人１回５冊まで）
※返却図書は事務室窓口に預けるか再来館時に
　図書館に返却してください。
【利用できる人】市民、保護者、卒業生
※健康保険証、運転免許証、学生証など身分を
　確認できるものをお持ちください。
※館内閲覧などについては、在校生と同じ規則
　を適用します。
【問合せ】安中総合学園高校
　　　　 （☎３８１‐０２２７）

○松井田高校
【開放期間】
〇一般開放
　７月２１日（木）、２２日（金）、２５日（月）、２６日（火）
　８月２５日（木）、２６日（金）、２９日（月）
　　　　　開放時間：午前９時～正午
　　　　　貸出期間：７月２１日（木）～８月２９日（月）
　　　　　　　　　  （一人１回３冊まで）
〇特別開放
　９月１０日（土）（オープンスクール）
　　　  （開放時間：午前１１時３０分～午後３時）
【利用できる人】市民、保護者、卒業生、中学生
　※健康保険証、運転免許証、学生証など身分を確認で
　　きるものをお持ちください。
【問合せ】松井田高校（☎３９３‐１５２５）

高校図書館一般開放のご案内
　安中総合学園高校と松井田高校では、地域に根ざした教育活動を推進し、活性化を図るために、夏休み

を中心に下記の日程で図書館を開放します。来館の際は必ず事務室での受け付け手続をお願いします。

「松井田まちなか発見ツアー参加者募集」

　松井田七夕祭りも開催されている松井田地区の中
心商店街を巡りながら、まちの歴史や商店街の名物
を巡ることで、松井田のよさを再発見するまち歩き
企画を実施します。また、参加していただいた人の中
から、松井田のまちなか案内を盛り上げるための企
画にご協力いただける人も同時に募集いたします。
【開催日】７月３０日（土）午後５時～８時
【場　所】松井田仲町駐車場
【定　員】１５人
【参加費】無料
【申込み・問合せ】ＮＰＯ法人Ａｎｎａｋａひだまり
マルシェ（☎３８４‐３１３１）　　　　

　安中市合併１０周年を記念して作成した市独自の体
操「安中元気いきいき体操」を、皆さんに覚えていただ
くための教室を開催します。「安中元気いきいき体操」
は、楽しい音楽に合わせた親しみやすい体操です。当日
は作成メンバーの群馬医療福祉大学の教員が直接、皆
さんに指導します。ぜひ、お気軽にご参加ください。
【日　時】８月１８日（木）午前１０時～１１時３０分
【場　所】老人福祉センター（いきいき長寿センター） 
【内　容】体操「安中元気いきいき体操」
【定　員】４０人
【参加費】無料
【申込み・問合せ】　 地域包括支援センター
　（☎内線２１５６）

「安中元気いきいき体操教室」開催のお知らせ

松
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愛
そ
う
！
守
ろ
う
！
文
化
遺
産

 

碓
氷
峠
鉄
道
施
設
講
演
会

【
日　

時
】７
月
24
日（
日
）午
後
３
時
〜

【
場　

所
】並
木
苑（
安
中
市
原
市
５
７
８
‐

１　

☎
３
８
２
‐
０
７
３
０
）

【
内　

容
】演
題「
碓
氷
峠
の
森
公
園
」構
想
か

ら「
鉄
道
文
化
む
ら
」へ

【
参
加
費
】無
料

【
講　

師
】上
原
有
一　

氏

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】１
９
４
９
年
生
ま
れ
。旧

安
中
市
職
員
。旧
松
井
田
町
役
場
企
画
課
で

Ｊ
Ｒ
横
川
・
軽
井
沢
間
廃
止
後
の
地
域
振
興

整
備
に
関
わ
り
、碓
氷
峠
鉄
道
文
化
む
ら
建

設
を
担
当
。２
０
０
９
年
よ
り（
財
）碓
氷
峠

交
流
記
念
財
団
理
事
長
を
４
年
間
在
任
。

２
０
１
５
年
よ
り
再
び
現
職
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】鉄
道
遺
産
群
を
愛
す
る

会（
安
中
市
安
中
３
‐
11
‐
３　

安
中
市
商

工
会
館
内
）（
☎
３
８
２
‐
２
８
２
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
８
２
‐
３
０
５
５
）

【
受
付
時
間
】

月
、水
、金
の
10
時
〜
正
午　

13
時
〜
15
時

【
後　

援
】安
中
市

※
群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
の
無
料
券
、割
引

　

券
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

　
　

抽
選
会
は
午
後
２
時
〜
３
時
。先
着

　

２
０
０
人
。混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

　

早
め
の
ご
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　

家
庭
教
育
推
進
事
業

『
積
み
木
で
○
○
つ
く
ろ
う
』

　
　
　

参
加
者
募
集

　

創
造
力
を
発
揮
し
、デ
ザ
イ
ン
を
完
成
さ

せ
る
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　

積
み
木
遊
び
の
幕
が
開
き
ま
す
。

【
講　

師
】金
子　

節
子　

先
生

【
日　

程
】

８
月
17
日（
水
）、18
日（
木
）

　

会
場
：
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

ホ
ワ
イ
エ

　

午
前
の
部（
園
児
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

午
後
の
部（
児
童
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
対　

象
】市
内
在
住
の
園
児
・
児
童（
小
学
生

３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
）

※
園
児
は
午
前
の
部
、児
童
は
午
後
の
部
に

　

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
募
集
定
員
】各
回
先
着
20
人

【
参
加
費
】無
料

【
持
ち
物
】飲
み
物
、ハ
ン
カ
チ
、体
育
帽（
※

頭
を
保
護
す
る
た
め
）、靴
下

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

松
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
内
線
２
２
４
２
）

※
７
月
19
日（
火
）よ
り
受
付
開
始
。

※
希
望
日
・
お
名
前
・
住
所
・
連
絡
先
電
話
番

　

号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定

共
通
試
験
の
お
知
ら
せ

【
日　

時
】

10
月
16
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

【
会　

場
】

高
崎
経
済
大
学（
高
崎
市
上
並
榎
町

１
３
０
０
番
地
）

【
受
験
料
】８
，５
０
０
円

【
申
込
受
付
期
間
】

8
月
１
日（
月
）
〜
31
日（
水
）

※
当
日
消
印
有
効

【
申
込
方
法
】申
込
書
類
一
式
に
同
封

さ
れ
て
い
る
指
定
の
封
筒
に
よ
り
、

左
記
試
験
受
付
業
務
受
託
者
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
試
験
受
付
業
務
受
託
者

東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス（
株
）

〒
１
０
０
‐
０
０
０
４

東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
２
‐
６
‐

２【
申
込
書
配
布
・
問
合
せ
】

　

 

下
水
道
課
維
持
係

　
（
☎
内
線
３
１
３
２
）

谷

安
中
市
地
方
創
生
観
光
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

あ
ん
と
り
っ
ぷ
に
掲
載
す
る
観
光
プ

ラ
ン
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、観
光
客
に
本
市
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
観
光
プ
ラ
ン
を
開
発
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
組
み
合
わ
せ
て
、あ
な
た
の
観
光
プ
ラ

ン
を
開
発
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、決
定
し
た
観
光
プ
ラ
ン
で
特
に
秀
で
た
も
の

は
、６
月
に
配
布
し
た
本
市
を
楽
し
む
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
冊
子「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」の
今
後
発
行
さ
れ
る
号
に
掲

載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

【
日　

時
】

①
８
月
３
日（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
９
月
６
日（
火
）

　

午
後
３
時
30
分
〜
午
後
６
時
ま
で

【
場　

所
】

　

  

１
階
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

【
募
集
人
員
】①
、②
各
30
人

【
指
導
者
】清
水
愼
一　

氏

（
観
光
地
域
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
推
進
機
構
会

長
）

【
申
込
締
切
】

７
月
29
日（
金
）

【
申
込
・
問
合
せ
】

　

  

観
光
課
観
光
係

（
☎
２
６
２
４
）

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。事
前
の
班
分
け

　

の
た
め
、お
名
前
・
ご
住
所
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
す
。

松 松     



　
放射線量・放射性物質の測定について

◎サーベイメーターによる空間放射線量の測定について
　市では、市役所本庁を始め、松井田庁舎、小学校、中学校、保育園、幼稚園、公民館、市有施設などで放
射線量の測定を行っています。本庁と松井田庁舎以外の測定結果については、お問い合わせください。
【測定高】地表より１００ｃｍ　　　　　　        　（単位　マイクロシーベルト /時間）

　　　　　　　　　  　　　     測定地測定月日 安中市役所本庁 松井田庁舎
６月１５日（水） ０．０５５ ０．０５８

※測定値は簡易測定のため、参考値となります。
※環境政策課では空間線量計の貸出と、食品に含まれる放射性物質検査を行っております。
◎水道水の放射性物質の測定について
　厚生労働省の通知に基づき水道水（浄水）の定期の検査を３カ月に１回、久保井戸浄水場の原水について
は毎月検査を実施しています。安中市の水道水は安全が確保されており、安心してご使用いただけます。　

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位　ベクレル／ｋｇ）
採水日 採水場所 放射性ヨウ素１３１ 放射性セシウム 1３４ 放射性セシウム１３７

６月 21日（火）
坂本浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出
西野牧浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出
入牧浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出

６月22日（水）

久保井戸浄水場（原水） 不検出 不検出 不検出
久保井戸浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出
一ノ瀬浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出
滝ノ入浄水場（浄水） 不検出 不検出 不検出

※検出限界は各物質とも１ベクレル／ｋｇ以下です。（測定は外部測定機関に委託して行っています。）

【問合せ】空間放射線量に関すること…ク環境政策課環境推進係（☎内線１８８２）または
　　　　　　　　　　　　　　　　　松総務管理課管理係（☎内線２１１４）
　　　　上水道に関すること…谷上水道工務課工事係（☎内線３１２１）

〔9〕

おしらせ版あんなか　Ｎｏ．２３４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔安中市役所　☎３８２‐１１１１〕

第
11
回　

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

             
碓
氷
の
つ
ど
い　

作
品
募
集

　　

第
11
回
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
碓
氷
の
つ
ど
い
」へ

の
作
品
出
品
に
つ
い
て
、次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

出
品
の
期
日
や
種
別
、条
件
な
ど
に
ご
留
意
の
う
え
、応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
期　

間
】

前
期　

10
月
14
日（
金
）
〜
16
日（
日
）

後
期　

10
月
21
日（
金
）
〜
23
日（
日
）

※
出
品
し
て
い
た
だ
く
作
品
の
展
示
は
後
期
の
み
と
な

　

り
ま
す
。

【
会
場
】松
井
田
文
化
会
館

【
対
象
】市
内
在
住
、在
勤
、在
学
し
て
い
る
個
人
、ま
た

は
こ
れ
ら
の
人
で
構
成
さ
れ
る
団
体
。ま
た
、安
中
市
文

化
協
会
松
井
田
支
部
加
盟
の
団
体
に
属
し
、団
体
と
し

て
出
品
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、作
品
の
種
目
が
異
な
る
場
合
は
個
人
と
し
て

応
募
で
き
ま
す
。

【
作
品
の
規
格
】一
人
１
点（
複
数
個
で
構
成
さ
れ
る
作

品
は
額
装
な
ど
に
よ
り
一
体
的
に
展
示
す
る
こ
と
）と

し
、額
装
表
装
後
の
大
き
さ
で
、た
て
45
㎝
×
よ
こ
45
㎝

以
内
を
基
準
と
し
ま
す
。立
体
的
な
作
品
も
、た
て
45
㎝

×
よ
こ
45
㎝
×
高
さ
45
㎝
以
内
と
し
ま
す
。

【
搬
入
・
搬
出
】搬
入　

10
月
20
日（
木
）午
後
３
時

搬
出　

10
月
23
日（
日
）午
後
４
時

【
申
込
み
】

８
月
26
日（
金
）ま
で
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④

過
去
参
加
回
数
⑤
作
品
種
目
⑥
作
品
サ
イ
ズ
を
添
え

て
、直
接
ま
た
は
電
話
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
出
品
承
認
の
可
否
】後
日
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
出
品
条
件
】①
安
中
市
文
化
協
会
松
井
田
支
部
の
碓
氷

の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
に
参
加
し
、一
体
的
に
活
動
す

る
こ
と
。団
体
の
場
合
は
会
議
出
席
、作
業
役
割
分
担
な

ど
が
あ
り
ま
す
。②
出
品
に
つ
い
て
の
参
加
費
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】安
中
市
文
化
協
会
松
井
田
支
部（
松

井
田
公
民
館
内
）（
☎
３
９
３
‐
４
４
０
１
）

※
月
曜
休
館
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

創
業
支
援
事
業
計
画
特
定
創
業
支
援

事
業

「
ぐ
ん
ま
創
業
ス
ク
ー
ル
」(

全

６
回)

受
講
生
募
集

　

創
業
に
必
要
な
基
本
的
知
識
や
顧

客
獲
得
の
た
め
の
販
売
促
進
手
法
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ「
ぐ
ん
ま
創
業
ス

ク
ー
ル
」が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ

ま
す
。こ
の
６
日
間
の
講
義
を
受
講

し
、一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
人
に

は
安
中
市
の
受
講
証
明
書
が
発
行
さ

れ
、各
種
支
援
策
が
適
用
さ
れ
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。創
業
を
お
考

え
の
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】８
月
21
日（
日
）、28
日

（
日
）、９
月
4
日（
日
）、11
日（
日
）、

18
日（
日
）、25
日（
日
）の
全
６
回

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

【
場　

所
】群
馬
県
商
工
連
会
館

【
対　

象
】創
業
を
お
考
え
の
人
、起

業
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人

【
定　

員
】30
人（
先
着
順
締
切
）

【
受
講
料
】１
０
，８
０
０
円（
全
６
回

分
）

【
申
込
み
】群
馬
県
商
工
会
連
合
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
信
し
て

い
た
だ
く
か
、電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

安
中
市
商
工
会（
☎
３
８
２
‐

２
８
２
８
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
８
２-

６
７
９
２
）

群
馬
県
商
工
会
連
合
会
経
営
支
援
課

（
☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
９
７
７
９
）



８月 内　　科 外　　科

７日 日 本多病院　　　　　　  ☎ ３８２‐１２５５ 松井田病院　　　　　  ☎ ３９３‐１３０１

１１日
木

（祝）
いわい中央クリニック  ☎３８１‐２２０１

いわい中央クリニック  ☎３８１‐２２０１
※午後６時以降は、

 須藤病院   　　　　　  ☎３８２‐３１３１

１４日 日 櫻井内科医院　　　　  ☎３８５‐８５５１ 正田病院　　　　　　  ☎３８２‐１１２３

２１日 日 公立碓氷病院　　　　  ☎ ３８５‐８２２１  公立碓氷病院  　　　   ☎ ３８５‐８２２１

２８日 日 須藤病院  　　　　　    ☎３８２‐３１３１ 須藤病院  　　　　　    ☎３８２‐３１３１
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おしらせ版あんなか　Ｎｏ．２３４　　　　　〔安中市役所☎３８２‐１１１１〕　　　　　平成２８年７月１５日

８月の休日当番医

※公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科の当番医は、診療時間が午前９時から午後６
　時までです。午後６時以降は、外科の当番医で受診してください。

【問合せ】本健康づくり課保健指導係
　　　　  （☎内線１１７４）

　　　　  松保健福祉課健康介護係
　　　　  （☎内線２１５１）

８月の健康ガイド

◆乳幼児健診◆

市 内 全 地 区 対 象市 内 全 地 区 対 象
持ち物持ち物

と　　きと　　き 該 当 児該 当 児 受　付受　付 会　場会　場

４か月児健診４か月児健診 18 日（木） 平成２８年　４月生 午後１時～２時 安中市保健センター
 母子手帳、

 健やか親子 21 アンケート

８か月児健診８か月児健診    ４日（木） 平成２７年１２月生 午後１時～２時 安中市保健センター  母子手帳

１　歳　児１　歳　児
すくすく相談すくすく相談

２２日（月） 平成２７年　８月生
午後１時１５分

　 ～１時４５分 
松井田保健センター

 母子手帳、バスタオル、

 仕上げ磨き用歯ブラシ

２歳児歯科健診２歳児歯科健診 ２４日（水） 平成２６年　８月生 午後１時～２時 安中市保健センター
 母子手帳、バスタオル、

 仕上げ磨き用歯ブラシ、

 ２歳児歯科健康診査票

２歳６か月児２歳６か月児
歯科健診歯科健診

２３日（火） 平成２６年　２月生 午後１時～２時 安中市保健センター

 母子手帳、バスタオル
 子育て支援ファイル、
 仕上げ磨き用歯ブラシ、
 ２歳 6 か月児歯科健康診査票

安中市保健センター安中市保健センター
【受付】午後１時～２時
【地区】安中・原市・磯部・東横野・
　　　岩野谷・板鼻・秋間・後閑

松井田保健センター松井田保健センター
【受付】午後１時 15 分～１時 45 分
【地区】松井田・臼井・坂本・
　　　西横野・九十九・細野

持ち物持ち物

と　　きと　　き 該 当 児該 当 児 と　　きと　　き 該 当 児該 当 児

1 歳６か月児健診1 歳６か月児健診 １０日（水） 平成２７年　１月生
来月の健診になります。

（隔月の実施）

 母子手帳、バスタオル、
 仕上げ磨き用歯ブラシ、
 1 歳 6 か月児健康診査票、
 健やか親子 21 アンケート

  ３歳児健診３歳児健診 　３日（水） 平成２５年　７月生 １６日（火）
平成２５年　７月生

　　　　　　８月生

 母子手帳、バスタオル
 子育て支援ファイル、
 ３歳児健診セット、
 仕上げ磨き用歯ブラシ

※水ぼうそうなどの感染が疑われる湿疹や発熱のある場合は、主治医と相談し次回にお受けください。
※到着順で受付を行います。事前に番号札はでませんので、ご了承ください。
※８か月児健診では図書館ボランティアによるブックスタート・読み聞かせがあります。
※該当する日程・会場以外で受診される場合は、事前にご連絡ください。

　 本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター


