
あんなかあんなか
おしらせ版 平成２５年５月１１日号

　　　　　　　　　        N o . １ ６ ４

発行　安中市役所
編集　総務部秘書課
☎　０２７-３８２- １１１１
市役所ホームページ
http://www.city.annaka.gunma.jp

　　　　　                  『豊かな自然と歴史に包まれて  ひとが輝くやすらぎのまち』〔1〕

水中ウォーキングで健康に！前期コース参加者募集
月　　　日 時　間 内　　　　　容

講義 ６月　４日（火）

午前 9時 30分

～

11 時 30 分

　健康チェック（血圧・体脂肪）
　講義「水中ウォーキングについて」

実技

６月　７日（金）
　健康チェック（血圧・腹囲）
　水中ウォーキングⅠ

６月２１日（金）
　健康チェック（血圧）
　水中ウォーキングⅡ

６月２８日（金）
　健康チェック（血圧）
　水中ウォーキングⅢ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【場　所】ス総合体育館会議室・プール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【定　員】３0人（先着順）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【参加費】無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【持ち物】水着・水泳帽・バスタオル・飲み物
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　※６月 4日（火）は講義のみです
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問合せ】本健康づくり課保健指導係（☎内線１１７４）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※５月 20日（月）から受付開始。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申込みは電話のみとし、１回のお電話につき１人分の受付と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※後期コースは９月実施予定です。（前期と後期、両方に申し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　込むことはできません）

今号（5月 11 日号）より次のとおり表記を省略して表示いたします。
　　　 本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

「
ハ
ン
サ
ム
カ
ッ
プ
ル
‐ 

      

新
島
襄
・
八
重
の
史
跡 

ウ
ォ
ー
ク
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、旧
碓
氷
郡
役
所
で
開
催
中
の「
新
島
襄
・
八
重

子
展
」は
、新
島
襄
が
登
場
す
る
テ
レ
ビ
放
映
に
合
わ
せ

展
示
内
容
を
６
月
４
日（
火
）か
ら「
結
婚
か
ら
終
焉
の

ス
テ
ー
ジ
２
」に
切
り
換
え
一
新
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
ま
し
て「
ハ
ン
サ
ム
カ
ッ
プ
ル
‐
新

島
襄
・
八
重
の
史
跡
ウ
ォ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
す
。

【
日　

時
】

６
月
８
日（
土
）　

※
小
雨
決
行

受
付
：
午
前
９
時
10
分
〜
９
時
50
分

【
内　

容
】

　

安
中
教
会
、新
島
襄
旧
宅
な
ど
の
新
島
襄
ヒ
ス
ト

リ
ー
ト
を
安
中
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
が

ご
案
内
し
ま
す
。

　

今
回
は
、新
島
学
園
資
料
室
・「
新
島
襄
・
八
重
子
展
」・

有
田
屋
で
発
見
さ
れ
た
資
料
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
募
集
人
員
】

１
０
０
人（
先
着
順
）　

※
50
人
ず
つ
の
２
班
編
成

【
参
加
費
】

１
，５
０
０
円（
保
険
代
、弁
当
、飲
み
物
代
）

【
応
募
締
切
】５
月
27
日（
月
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

松
商
工
観
光
課
観
光
係（
☎
内
線
２
６
２
２
）

※
集
合
場
所
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
後
日
参
加

　

者
へ
連
絡
し
ま
す
。

今
月
の
納
税
と
保
険
料

☆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税 

　

・
１
期 

☆
軽
自
動
車
税　

　

・
全
期 

☆
国
民
年
金
保
険
料　

　

・
４
月
分

○
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
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　本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

「いきいき元気塾」開催のお知らせ

～背骨と両足をつなぐ「大腰筋」が姿勢の要（かなめ）です～

　大腰筋は姿勢を維持し、歩く際、脚を引き上げるのに使う筋肉です。
弱くなると姿勢が崩れ、歩きづらくなってしまいます。
この機会に大腰筋を鍛え、体の芯の「こり」をほぐしてみませんか？
※各回、大腰筋強化のほか、下記重点指導も行います。

日　　　　時 重点指導内容
６月１０日（月）

午後１時 30分～３時

　転倒予防・柔軟性強化
６月２４日（月） 　リラックスのための呼吸法
７月　８日（月） 　表情筋を鍛えてたるみ改善
７月２２日（月） 　サイズダウン・くびれを作ろう
７月２９日（月） 　肩こり解消・腰痛予防

【会　場】 ス総合体育館 体操室
【対象者】なるべく全日程を受講できる市民の人
【内　容】ヨガ・ストレッチなど軽体操
【定　員】３０人（先着順）
【参加費】無料
【持ち物】動きやすい服装、タオル、飲み物、体育館シューズ
【申込み・問合せ】 本健康づくり課保健指導係（☎内線１１７３）※５月１５日（水）受付開始

麻
し
ん
風
し
ん

混
合
定
期
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　

接
種
対
象
年
齢
に
な
っ
た
ら
、

早
め
に
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
接
種
対
象
者
・
接
種
回
数
】

○
第
１
期

　

１
歳
〜
２
歳
に
な
る
ま
で
の
間

　

に
１
回

○
第
２
期

　

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

　
（
年
長
児
に
相
当
す
る
年
齢
）

　

に
１
回

【
接
種
可
能
期
間
】

○
第
１
期

　

１
歳
〜
２
歳
未
満

○
第
２
期

　

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成
26

　

年
３
月
31
日

【
接
種
に
必
要
な
物
】

予
診
票
・
母
子
手
帳
・
保
険
証

※
対
象
者
以
外
で
、予
防
接
種
を

　

受
け
て
い
な
い
人
、麻
し
ん
、風

　

し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

　

人
は
、予
防
接
種
に
つ
い
て
ご

　

検
討
く
だ
さ
い
。（
任
意
接
種
の

　

た
め
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

【
問
合
せ
】

本
健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

市
民
と
き
め
き
ス
ク
ー
ル

大
人
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

 

〜
一
昨
年
か
ら
の
好
評
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
、

      

上
毛
か
る
た
の
旅
、
さ
て
さ
て
今
年
の
行
き
先
は
？
〜

【
日　

時
】

６
月
28
日（
金
）午
前
８
時
45
分
出
発（
午
前
８
時
30
分
集
合
）

【
集
合
場
所
】

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
中
央
体
育
館
南
側
）

【
参
加
費
用
】１
，３
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

【
募
集
人
員
】40
人

【
持 

ち 

物
】必
要
に
応
じ
て
飲
み
物
・
雨
具
・
酔
い
止
め
薬
な
ど

【
申
込
期
間
】５
月
31
日（
金
）ま
で
必
着

【
申
込
方
法
】

官
製
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
）

①
は
が
き
１
枚
で
本
人
を
含
む
４
人
ま
で
記
入
可
能

②
一
人
１
枚
の
み
と
し
、同
じ
参
加
者
の
重
複
申
込
み
不
可

【
抽
選
方
法
】

応
募
者
多
数
の
場
合
、抽
選
の
う
え
、決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。応
募
者
全
員
に
結
果
を
通
知
い
た
し
ま
す
の
で
、当
選

さ
れ
た
人
は
当
選
通
知
は
が
き
を
持
参
の
う
え
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
申 

込 

み
・
問
合
せ
】

松
生
涯
学
習
課
内「
市
民
と
き
め
き
ス
ク
ー
ル
」係

〒
３
７
９
‐
０
２
９
２　

安
中
市
松
井
田
町
新
堀
２
４
５

（
☎
内
線
２
２
４
１
）

【
主    

催
】安
中
市
生
涯
学
習
プ
ラ
ン
ナ
ー
友
の
会
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平成 25年度　公立碓氷病院診療スケジュール
診 療 課 診 療 受 付 時 間 月 火 水 木 金

内　　　科

午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○ ○ ○ ○

午後 1:30 ～   4:30 腎臓
心臓

血液
血液 （第2・第 4週）

循環器（第3週）
神経内科

（第2・第 4週）
腎臓・リュウマチ

小　児　科
午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○ ○ ○ ○
午後 1:30 ～   4:30 ○ ○ ○ ○

外　　　科
午前 8:30 ～ 11:30

○ ○ ○ ○ ○
乳腺・甲状腺 乳腺・甲状腺

午後 1:30 ～   4:30 胃・大腸
整 形 外 科 午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○ ○
眼　　　科 午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○
耳鼻咽喉科 午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○
皮　膚　科 午後 1:30 ～   4:30 ○ ○

泌 尿 器 科
午前 8:30 ～ 11:30 ○
午後 1:30 ～   4:30 ○

歯科口腔外科
午前 8:30 ～ 11:30 ○ ○ ○ ○ ○
午後 2:00 ～   4:30 ○ ○ ○ ○ ○

※休診日：土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始（12/29 ～ 1/3）       
※毎月最初の受診日には必ず保険証をご提示ください。       
※内科と外科の午後の診療は専門医による特殊外来です。受診を希望される人は、それぞれの科で事前に
　診察のうえ、ご利用ください。      
※胃カメラ検査は月曜日から金曜日の午前中に行っています。また、大腸カメラ検査は月曜日、水曜日、
　金曜日の午後に行っていますが、いずれも事前の診察が必要となります。    
※整形外科では今年度から月曜日午前の診療を始めましたのでご利用ください。    
※泌尿器科では診療日を変更し、今年度から水曜日午前午後の診療となりましたので、お間違えのないよ
　うにご利用ください。       
※歯科口腔外科ではインプラント治療も実施しています。       
【問合せ】公立碓氷病院（☎３８５- ８２２１）

休日・夜間の子どもの急な病気に困ったら !
◎群馬こども救急相談「♯８０００」
　　子どもが急病で医療機関にかかるかどうかの判断に迷ったときに、経験豊富な看護師などが、受診の必
　要性や家庭でできる対処方法などをアドバイスします。
　◇相談日・時間  　月～土曜日　午後６時～翌朝午前８時
　　　　　　　　　日曜・祝日・年末年始　午前９時～翌朝午前８時
　◇相談方法　　　電話（短縮番号♯８０００）
　　　　　　　　　ダイヤル式電話・IP 電話などの場合は（☎０３‐５５２４‐８１３５）
　◇相談体制　　　専任の相談員（保健師または看護師）

◎テレホンサ－ビス
　　消防本部で、現在診療を行っている小児科の救急病院・診療所をご案内します。
　◇高崎市等広域消防局（☎０２７－３２５－００１１）
　　※医療機関に行く前に、電話で容態を伝えてから受診してください。
　　※意識不明など、明らかに緊急を要する場合には、１１９番をご利用ください。
　　※現在、小児科医が不足しております。普段からかかりつけ医をもち、できるだけ診療時間内に受診する
　　　ように心がけましょう。

【問合せ】本健康づくり課予防係（☎内線１１７２）
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　本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター 　
【
対
象
者
】市
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
人

　
【
募
集
人
員
】各
講
座
12
人（
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
）

　
【
会　

場
】文
化
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
室（
２
階
）

　
【
受
講
料
】無
料

　
　
　
　

※
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費（
各
講
座
１
，０
０
０
円
程
度
）

　
【
申
込
期
限
】５
月
24
日（
金
）必
着

【
申
込
方
法
】

◆
窓
口
申
込
み（
火
曜
日
休
館
）
…
普
通
は
が
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

◆
郵
送
で
の
申
込
み（
往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
ご
記
入
の
う
え

　

お
送
り
く
だ
さ
い
）

・
往
信
欄
…
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、　　

　
　
　
　

   

申
込
講
座
名

・
返
信
欄
…
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
「
パ
ソ
コ
ン
係
」（
☎
３
８
１
‐
０
５
８
６
）

（
〒
３
７
９
‐
０
１
１
６　

安
中
市
安
中
３
‐
９
‐
63
）

初 心 者 パ ソ コ ン 講 座 日 程

講 座 名 内　　容 実　施　日 受 講 時 間

　パソコンを始めよう
　　（パソコン入門）

電源を入れる

～

基本操作

６月　1日（土）
　　　2日（日）

午前９時

～

午後４時
（6時間×２回）

＊インターネットを使おう
（インターネット・メール入門）

メール～検索・
便利なページ

６月　8日（土）
　　　9日（日）

午前９時

～

午後４時
（6時間×２回）

　パソコンを始めよう
　　（パソコン入門）

電源を入れる

～

基本操作

６月 10日（月）
　 　12 日（水）
　 　13 日（木）
　　 14 日（金）

午前９時

～

正午
（３時間×４回）

＊「お知らせ」を作ろう
　　（ワード入門）　

文字の設定

～

挿絵

６月 10日（月）
　　 12 日（水）
　　 13 日（木）
　　 14 日（金）

午後１時

～

４時
（３時間× 4回）

＊「お知らせ」を作ろう
　　（ワード入門）

文字の設定

～

挿絵

６月 15日（土）
　　 16 日（日）

午前９時
～

午後４時
（6時間×２回）

＊出納帳・表を作ろう
　　（エクセル入門）

エクセル用語

～

簡単な表作成

６月 24日（月）
　　 26 日（水）
　　 27 日（木）
　　 28 日（金）

午前９時

～

正午
（３時間×４回）

＊出納帳・表を作ろう
　　（エクセル入門）

エクセル用語

～

簡単な表作成

７月   6 日（土）
　　   7 日（日）

午前９時

～

午後４時
（６時間×２回）

※  ＊印のある講座は、文字の入力が問題なくできる人限定です。
※  パソコン未経験者は『パソコンを始めよう（パソコン入門）』へお申し
　  込みください。

 
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
参
加
者
募
集

市民パソコン教室
タブレット端末やスマートフォンに親しもう

　タブレット端末やスマートフォンに関してお困りの
人をボランティア講師がサポートします。
　タブレットでできることも簡単に紹介しますので興
味がある人はぜひご参加ください。
【日　時】６月２２日（土）午前１０時～正午
【場　所】文化センター２階　パソコン室
【参加費】無料
※申し込みは必要ありませんので文化センターパソコ
　ン室へ直接お越しください。
【問合せ】安中市文化センター（☎３８１‐０５８６）

初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日　

時
】
６
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日

の
毎
週
日
曜
日
（
計
４
回
）

※
午
前
９
時
〜
11
時

【
場　

所
】西
毛
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
定　

員
】50
人

【
対
象
者
】市
内
在
住
・
在
勤
者

（
初
心
者
・
初
級
者
・
親
子
）

【
参
加
料
】１
，０
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
含
む
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

５
月
28
日（
火
）ま
で
に
、安
中
市
テ
ニ
ス
協
会

小
板
橋
さ
ん（
☎
３
８
２
‐
６
１
６
１
）ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



　　　　　　　　　　　　ごみは決められた日に　決められた場所に！　〔5〕
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生
け
が
き
設
置
の

   
補
助
に
つ
い
て

　

市
民
の
健
康
で
快
適
な
生
活
環

境
の
整
備
を
維
持
促
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、個
人
が
住
宅
の

周
り
に
生
け
が
き
を
設
置
し
た
場

合
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。　

【
対　

象
】

個
人
用
住
宅
用
地
と
隣
地
や
道
路

な
ど
と
の
境
に
、竹
な
ど
を
支
柱

と
し
て
設
置
し
た
生
け
が
き

①
高
さ
0.6
メ
ー
ト
ル
以
上

②
総
延
長
10
メ
ー
ト
ル
以
上

③
設
置
し
て
か
ら
一
年
未
満
の
も

　

の
※
道
路
と
の
境
に
設
置
す
る
場
合

　

建
築
基
準
法
に
よ
り
後
退
義
務

　

が
生
じ
る
道
路
に
あ
っ
て
は
、

　

道
路
後
退
線
よ
り
宅
地
側
に
生

　

け
垣
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
安
中
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
生
活
ガ
イ
ド 

住
宅
）を
ご
覧

　

い
た
だ
く
か
、次
の
問
合
せ
先

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

本
都
市
整
備
課
事
業
係

（
☎
内
線
１
２
１
４
）

松
耕
地
建
設
課
建
設
係

（
☎
内
線
２
１
４
３
）

道
路
の
里
親
募
集

　

市
で
は
、道
路
や
河
川
な
ど
一

定
区
画
を
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

清
掃
美
化
し
て
く
だ
さ
る
住
民
の

団
体
や
企
業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
は「
道
路
里
親
制
度
」と
い

う
も
の
で
、住
民
や
企
業
と
行
政

が
協
力
し
て
快
適
で
美
し
い
道
路

環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、道
路
愛
護
精
神
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
の
活
動
は
、①
道
路
の
清

掃
お
よ
び
除
草
や
②
道
路
の
破

損
・
危
険
箇
所
な
ど
の
情
報
提
供

な
ど
と
な
り
ま
す
。

　

活
動
に
対
し
て
市
で
は
、①
物

品（
軍
手
な
ど
）や
用
具（
ほ
う
き
・

塵
取
り
な
ど
）の
支
給
や
②
保
険

の
加
入
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、本
土
木
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。特
に
、道
普
請
を
行
っ

て
い
る
地
域
の
皆
様
は
、ぜ
ひ
こ

の
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

本
土
木
課
庶
務
係

（
☎
内
線
１
２
０
３
）

　 放射線量・放射性物質の測定について
◎サーベイメーターによる空間放射線量の測定について
　安中市では、市役所本庁を始め、松井田支所、小学校、中学校、保育園、幼稚園、公民館、市有施設な

どで定期的に空間放射線量の測定を行っております。

　安中市役所本庁と松井田支所以外の測定結果につきましては、下記までお問い合わせください。

【測定機器】㈱堀場製作所　環境放射線モニタ Radi（ＰＡ－１０００）

【測定高】地表より１００ｃｍ　　　　　　　　　　　　　　　（単位　マイクロシーベルト /時間）
　　　　　　　  　測定月日測定地　　　 ４月１２日（金） ４月１５日（月） ４月１７日（水） ４月１９日（金） ４月２２日（月）
  安中市役所本庁 ０．０９７ ０．０８０ ０．０７７ ０．０７７ ０．０９０
  松井田支所 ０．１１６ ０．１０２ ０．０９８ ０．０９５ ０．１０２
※測定値は簡易測定のため、参考値となります。

※環境推進課では空間線量計の貸出と、食品に含まれる放射性物質検査を行っております。

　貸出や検査を希望する人は環境推進課までお問い合わせください。

◎水道水の放射性物質の測定について
　これまで安中市では、水道水（浄水）および水道原水中の放射性セシウムの検査を平成２３年３月から平成

２４年３月までは１週間に１回以上、平成２４年４月以降は１カ月間に１回以上継続的（梅雨および台風な

どの豪雨による出水時も含）に行ってまいりましたが、浄水、水道原水ともに放射性セシウムは一度も検出さ

れておりません。（検出限界：1Bq/kg）　

　したがって、安中市の水道水は安全が確保されており、安心してお飲みいただけます。　

　平成２４年１０月以降は、厚生労働省の通知に基づき、定期の検査を３カ月に１回実施しています。（ただ

し、久保井戸浄水場の原水については毎月検査を実施しています。）今後の測定結果につきましては該当月の

「おしらせ版あんなか」２１日号に掲載いたします。

【問合せ】空間放射線量に関すること…ク環境推進課（☎内線１８８２）または
　　　　　　　　　　　　　　　　　松地域振興課（☎内線２１１２）
　　　　上水道に関すること…谷上水道工務課（☎内線３１２１）



〔6〕　　　  再生紙使用

　

安
中
総
合
学
園
高
等
学
校

　
　
　
　
　

ば
ら
展
に
つ
い
て

安
中
総
合
学
園
高
等
学
校
で
は
、
第
５
回
ば
ら
展
を
開
催
し
ま
す
。

毎
年
、
約
４
５
０
本
（
１
４
０
種
）
の
バ
ラ
が
咲
き
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

バ
ラ
苗
、
草
花
苗
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
吹
奏
楽
、
和
太
鼓
の
演
奏
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】５
月
25
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
群
馬
県
立
安
中
総
合
学
園
高
等
学
校
（
☎
３
８
１
‐
０
２
２
７
）

おしらせ版 　あんなか　 NO. １６４　 　　　〔安中市役所　☎３８２‐１１１１〕　　　　　平成２５年５月１１日

　 本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

　

前
橋
地
方
法
務
局
お
よ
び
群
馬
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
（
昭
和
24

年
６
月
１
日
）
を
記
念
し
て
、
次
の
と
お
り
『
人
権
擁
護

委
員
の
日
』
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
、
家
庭
内
や
近
所
の
も
め
ご
と

な
ど
、
人
権
問
題
や
困
り
ご
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
お
気

軽
に
特
設
相
談
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

料
金
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

　

な
お
、
特
設
相
談
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
人
に
つ
き

ま
し
て
も
、
通
常
ど
お
り
前
橋
地
方
法
務
局
お
よ
び
各
支

局
で
電
話
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

   

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

特
設
人
権
相
談
日
程

【
日　

時
】
６
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

【
場　

所
】
①
本
２
階　

第
１
・
第
２
相
談
室

　
　
　
　

  

②
松
２
階　

多
目
的
集
会
室

【
問
合
せ
】
前
橋
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　
　
（
☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
４
２
６
）

『
人
権
擁
護
委
員
の
日
』

　
　

  

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　

訓
練
生
募
集（
７
月
入
所
生
）

　

高
崎
市
山
名
町
の
職
業
訓
練
校
で
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。

　

授
業
料
は
無
料
。求
職
中
で
就
職
を
希
望
す
る

人
が
対
象
で
す
。

【
募
集
訓
練
コ
ー
ス（
６
カ
月
訓
練
）】

○
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

○
機
械
加
工
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
若
年
者
向
コ
ー
ス
）

○
電
気
設
備
科

○
電
気
サ
ー
ビ
ス
科

○
電
気
設
備
技
術
科（
若
年
者
向
コ
ー
ス
）

【
募
集
期
間
】５
月
31
日（
金
）ま
で

【
申
込
み
】各
公
共
職
業
安
定
所

【
問
合
せ
】

（
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬　

訓
練
課

（
☎
０
２
７
‐
３
４
７
‐
３
７
３
６
）

※
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
よ
り
見
学
会
を
実
施
し

　

て
い
ま
す
。（
申
し
込
み
不
要
）

　

６
月
１
日
〜
７
日
は

　
　
　

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
で
す

　

昨
年
1
年
間
で
群
馬
県
で
は
、感
染
者
・
患
者
が
15
名
判
明
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
安
中
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
検
査
普
及
週
間
に
あ
わ
せ
て
エ
イ

ズ
の
検
査
窓
口
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、検
査
は
予
約
制
で
す
。事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】

６
月
３
日（
月
）午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分　

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

安
中
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係（
☎
３
８
１
‐
０
３
４
５
）　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

※
通
常
の
エ
イ
ズ
検
査
は
毎
週
月
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
に

　

実
施
し
て
い
ま
す
。

市民献血の日
 【日　時】
　６月５日（水）午前１０時～正午
　午後１時～３時３０分
 【場　所】
　本１階ロビーにて受付
 ※献血手帳・カードをお持ちの人　
　 は、ご持参ください
◆皆さんのご協力をお願いします◆
 【問合せ】
　本健康づくり課予防係
　 （☎内線１１７２）


