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豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・人権擁護委員が決まりました
・福祉医療費受給資格者証を送付します
・軽自動車などの登録手続はお早めに
・安中市公式LINE友だち募集中
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◎これらの手続を済ませないと
　移転・抹消登録を3月中に済ませないと、今後も軽
自動車税が課税され続けることになります。また、
変更登録をしないと、納税通知書が届かないなどト

ラブルの原因となります。
　自動車税については、群馬県自動車税事務所（☎
027－263－4343）にお問合せください。

軽自動車などの登録手続はお早めに
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■問 ▶□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）

「移転登録」が必要です
「抹消登録」されていないと、令和6年度の軽自動車税が課税されます（解体業者な
どへ引き渡しただけでは登録を抹消したことにはなりません。軽自動車検査協会ま
たは陸運事務所で登録抹消されているかの確認をお願いします）

「変更登録」が必要です

申　請　先
□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
関東運輸局群馬支局（☎050－5540－2021）
軽自動車検査協会群馬事務所（☎050－3816－3109）

所有者が変わった

廃車した

所有者の住所や氏名が
登録時と変わった

　　　　　種　類
二輪車（125㏄以下）
農耕用などの小型特殊自動車
二輪車（125㏄超）
三輪・四輪の軽自動車

◎手続が必要な場合

◎各手続の申請先

　令和6年度の軽自動車税は4月1日現在で登録されている車両の所有者に課税されます。
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安中市医師会■HP ▶
休日当番医　内科

Contents

3月  3日（日）
3月10日（日）
3月17日（日）
3月20日（水・祝）
3月24日（日）
3月31日（日）
4月  7日（日）
4月14日（日）

-特集地域おこし協力隊
3

－

7

男性  26,922人（  －60）
女性  27,608人（  －53）

計  54,530人（－113）
24,887世帯（  －25）

人口と世帯（1月末日現在）（前月比）

もてき内科医院
アミヤ医院
あやこまごころ診療所
公立碓氷病院
本多病院
藤巻医院
松井田病院
公立碓氷病院

☎027－382－2510
☎027－385－1511
☎027－388－1180
☎027－385－8221
☎027－382－1255
☎027－393－1324
☎027－393－1301
☎027－385－8221

3/1～4/15

3月  3日（日）
3月10日（日）
3月17日（日）
3月20日（水・祝）
3月24日（日）
3月31日（日）
4月  7日（日）
4月14日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
本多病院①
正田病院
松井田病院
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－393－1301
☎027－385－8221

3/1～4/15

あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森
いきいき長寿センター

3/5・12・19・21・26　4/2・9
3/5・19　4/2
3/12～14・26　4/9
3/5・12・19・26　4/2・9
3/5・12・19・26　4/2・9
※3/21・29
3/4・11・18・25・31
4/1・8・15
3/5・12・19・26　4/2・9
3/4・18・21　4/1・15
※3/11・25　4/8
3/5・12・19・21・26　4/2・9
3/4・11・18・21・25
4/1・8・15

3/1～4/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

8

－

9

10

－

12

13

14

15

16

18

-

-
　

-
　

-
　-
　-
-

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲
くらし・手続
人権擁護委員が決まりました
健康・医療・福祉
福祉医療費受給資格者証
（子ども資格）を送付します
防ごう　障害者虐待

子育て・教育
3～4月の乳幼児健診
文化・生涯学習
生涯学習だより
手話コーナー

インフォメーション
地域おこし協力隊活動報告

男女共同参画推進委員会
リレーエッセイ
消費生活センターからの
お知らせ

クローズアップ

相談

軽自動車などの
登録手続はお早めに

地域おこし協力隊って？
　都市部に住んでいる人が、少子化や高齢化などの課
題を抱える地域に移住して、地域ブランドや地場産品
の開発・販売・PRなどの地域おこしの支援や、農林
水産業への従事、住民の生活支援などの「地域おこし
活動」を行いながら、その地域への定着・定住を図る
取り組みで、隊員は1～3年の期間、活動を行います。

　平成21（2009）年に国（総務省）が制度化し、初年度
は31の自治体が計89人の隊員を受け入れました。
年々その規模は拡大し、令和3年度には1,085の自治
体で約6,000人の隊員が活動しています。
　安中市は、平成29年度からこれまでに8人の隊員を
受け入れています（令和6年2月現在）。

　「地域おこし協力隊」という言葉を聞いたことはありますか。安中市では
現在、3人の若者が市の活性化のため、一定期間ではありますが、自身の持
つ知識や技術を存分に発揮し日々活動しています。今回は、あと半年ほどで
任期を終える3人が、どのような思いで活動してきたかを紹介します。
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黛 若葉 隊員
まゆずみ　わかば

任　期
令和3年10月1日～
　　　　　　令和6年9月30日
主な活動拠点　秋間梅林

地域おこし協力隊隊員として、普
段どんな活動をしていますか？

　秋間梅林で、同期の田村隊員と
年間を通じて梅の栽培や管理など
を行っています。花の時期だけで
なく、機会をみつけて出店や各種
メディアに情報発信もしています。
　また、地元小学生を対象とした
学習や、梅農家の一年を体験する
イベントなども手がけています。

協力隊の活動の中で、何が印象に
残っていますか？

　昨年、4年ぶりに開催された秋
間梅林祭の開花祭です。コロナ禍
ではなかなか言えなかった「お越
しください」という言葉を、言え
るがうれしかったです。秋間梅林
が元に戻った、と感じました。

これから（任期終了後に）やってみ
たいことは？

　現在、借りている畑で引き続き
梅の栽培を続けていきたいです。
それだけでなく、生梅やB品（規
格外）などの販路開拓、新商品の
開発にも力を入れていきたいです。
　また、梅に特化したキッチン
カーで市外・県外に出店し、生産
者の視点から安中の梅は「一味」
違う、面白いことをやっていると
思ってもらえるような宣伝もした
いです。

安中市の印象は？

　新幹線の駅や高速道路のイン
ターチェンジがある、温泉もある
し軽井沢も近いなど、集客や移住
を進められる条件がそろってい
て、将来性があると思います。

市民の皆さんにメッセージをお願
いします

　協力隊の任期もあと半年ほどに
なりました。安中に来たことで
「梅」と出会うことができまし
た。これからもずっと安中で「梅
と共に生きていきたい」ので、引
き続きよろしくお願いします。

地域おこし協力隊隊員として、普
段どんな活動をしていますか？

　秋間梅林で梅の生産や観光PR
をしています。梅の生産について
は、もともと耕作放棄地だった梅
林の管理を中心に活動しています。

協力隊の活動の中で、何が印象に
残っていますか？

　自分で剪定した梅の収穫量が、
前年よりも増えたことです。
　私たちは基本的に、何年も人の
手が入っていない畑を管理してい
ます。枝が伸び放題で、収穫もま
まならなかった畑を、1年かけて
枝を切り、翌年に倍以上の梅がと
れたことはとてもうれしく、印象
に残っています。

これから（任期終了後に）やってみ
たいことは？

　行政書士を目指しています。こ
れまで秋間梅林の農家さんと交流
している中で、畑の所有や境界な
どがあいまいになっている場面が
ありました。資格を取って、いろ
いろな手続きを手伝うことができ
れば、安中への恩返しになるのか
な、と思います。

市民の皆さんにメッセージをお願
いします

　秋間梅林の農家さんは農作業以
外にもいろいろ教えてくれ、人と
人とのつながりもでき、人間的に
も成長させてもらいました。残り
の期間も、精一杯がんばります。

高崎市出身。趣味はキャンプと登
山、おいしいもの巡り。いろいろ
な人と話すことが好きです。

任　期
令和3年10月1日～
　　　　　　令和6年9月30日
主な活動拠点　秋間梅林

沼田市出身。趣味は映画鑑賞と読
書、サッカーも大好き。上毛かる
た研究家としての一面も。

田村 聖志 隊員
たむら　さとし

特集　地域おこし協力隊特集　地域おこし協力隊

　上毛かるただけでなく、各地の
郷土かるたの舞台を巡りSNSで情
報発信している田村さん。
　もともと軽い気持ちで始めた趣
味が、今では立派なライフワーク
になり、「研究家」として講座や
企画展を開くまでになったそう
で、目下のテーマは80年近く前
に発行された初版から現在までの
絵柄の違いや変化を調べること。
　人との縁をつなげてくれた、か
るたに感謝しつつ、その素晴らし
さを日本、さらに世界に広めるべ
く、今日も「伝道」に励んでいま
す。

「上毛かるた研究家」
田村さんに聞く！
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いろな手続きを手伝うことができ
れば、安中への恩返しになるのか
な、と思います。

市民の皆さんにメッセージをお願
いします

　秋間梅林の農家さんは農作業以
外にもいろいろ教えてくれ、人と
人とのつながりもでき、人間的に
も成長させてもらいました。残り
の期間も、精一杯がんばります。

高崎市出身。趣味はキャンプと登
山、おいしいもの巡り。いろいろ
な人と話すことが好きです。

任　期
令和3年10月1日～
　　　　　　令和6年9月30日
主な活動拠点　秋間梅林

沼田市出身。趣味は映画鑑賞と読
書、サッカーも大好き。上毛かる
た研究家としての一面も。

田村 聖志 隊員
たむら　さとし

特集　地域おこし協力隊特集　地域おこし協力隊

　上毛かるただけでなく、各地の
郷土かるたの舞台を巡りSNSで情
報発信している田村さん。
　もともと軽い気持ちで始めた趣
味が、今では立派なライフワーク
になり、「研究家」として講座や
企画展を開くまでになったそう
で、目下のテーマは80年近く前
に発行された初版から現在までの
絵柄の違いや変化を調べること。
　人との縁をつなげてくれた、か
るたに感謝しつつ、その素晴らし
さを日本、さらに世界に広めるべ
く、今日も「伝道」に励んでいま
す。

「上毛かるた研究家」
田村さんに聞く！
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こんな活動もしていますのしろ　こうへい

地域おこし協力隊隊員として、普
段どんな活動をしていますか？

　碓氷峠鉄道文化むらで、接客を
行いながらイベントの企画などを
しています。鉄道の知識と、前職
で自動車内装部品の設計をしてい
た経験をいかし、さまざまな企画
を練っています。
　今は、碓氷峠鉄道文化むら園内
に、鉄道模型を運転できる施設を
新しくリニューアルオープンする
ため、ジオラマを製作しています。

協力隊の活動の中で、何が印象に
残っていますか？

　昨年、アーク溶接などの資格を
取得して、機関車に取り付ける
ヘッドマークを製作したことです。
　自分で鉄板を切って溶接するな
ど大変でしたが、いろいろな人か
ら「新聞やネットのニュースを見

ました」と言われ、とてもうれし
かったです。

これから（任期終了後に）やってみ
たいことは？

　8月で地域おこし協力隊の任期
が終了します。終了後は、自分の
特技である3D－CADを使ってオ
リジナルの鉄道模型を製作し、横
川に鉄道模型のお店を開業したい
と思っています。

安中市の印象は？

　安中市には磯部温泉や秋間梅
林、碓氷峠鉄道遺産群など多くの
観光地があります。
　地域の企業様と関わりを深める
中で、鉄道文化むらだけでなく市
内に点在する観光地をつなげて、
市全体を活性化させるような取組
ができないか、考えるようになり

ました。

市民の皆さんにメッセージをお願
いします

　令和3年9月にに着任して、
あっという間に2年半が経ちまし
た。市民の皆さんから「広報見て
ます」と声をかけてもらう機会も
増え、活動の励みになっています。
　家族で行った思い出の地、横川
でこれからも夢を形にしながら、
地域づくりをしていきたいです。
残りの任期も精一杯活動していき
ますので、よろしくお願いします。

政策・デジタル推進課
地域おこし協力隊担当の片岡主任

高崎市出身。趣味は鉄道模型を自
作することと、鉄道に乗る・撮る
こと。大好きな家系ラーメンは
スープから作ります。

特集　地域おこし協力隊特集　地域おこし協力隊

　昨年は、秋間梅林と鉄道文化むらで、市職員有志や
ボランティアなどが協力隊隊員のアドバイスを受けな
がら、梅の収穫と鉄道模型のジオラマづくりを手伝い
ました。
　これは同年から始まった「市職員の副業」を認める
活動の一環で行われたもので、各メディアにも取り上
げられたことで協力隊の知名度や、参加者の「やる
気」向上にもつながりました。

　活動拠点だけでなく市外・県外への出張、移住セミ
ナーのオンライン開催などにより、積極的に安中市の
観光や移住定住などをPRしています。
　これからも安中市の魅力を伝え、さらなるイメージ
アップを図るため、活動の場を広げていきます。

　地域おこし協力隊は、すべての活動が自分ひとりでは完結でき
ず、多くの調整が必要な難易度の高い仕事です。一方で、地域に
与える影響も大きく、達成感や充実感のある仕事、それが「地域
おこし協力隊」です。
　こう言うと「ハードルが高いかな…」と感じるかもしれません
が、あくまで「1人で」ではなく「みんなで」です。私たちと一
緒に汗を流して全力で走ってくれる人！ぜひ、安中市でお待ちし
ています。

　今回の特集では、3人の地域おこし協力隊の活動
の一部を紹介しました。
　協力隊の活動を通して、新たな夢や目標を見つけ
た一方で毎日、難しい課題と向き合いながら「自分
たちが安中市にできることは何か」探し続けている
3人。

　任期は少なくなってきましたが、今まで以上に活
動の場を広げ最後まで走り抜けてくれることでしょ
う。いろいろな場所で市民の皆さんと会うこともあ
るかもしれません。その時は、ぜひ「がんばって」
と応援してあげてください。

任　期
令和3年9月1日～
　　　　　　令和6年8月31日
主な活動拠点　鉄道文化むら
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　自分で鉄板を切って溶接するな
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　令和5年4月1日から、福祉医療
の子ども資格の対象者が、中学3
年生の学年末から高校生世代まで
拡大されました。
　現在使用している福祉医療費受
給資格者証（以下、受給者証）の有
効期間が、中学3年生の学年末ま
でになっている人に、高校生世代
まで期間が延長された受給者証を
3月中旬ごろ送付します。
　4月1日からは、新しい受給者証
を使用し、現在使用している受給

者証は自分で破棄するか、または
□本 国保年金課、□松 住民福祉課に返
還してください。
　なお、現在使用している受給者
証の有効期間が高校生世代までの
人には送付されません。

※高校生世代とは、生年月日が
15歳に達する日以降の最初の3月
31日を経過し、18歳に達する日
以降の最初の3月31日までの間に
ある人です

くらし・手続 living・procedure
人権擁護委員が決まりました

防ごう　障害者虐待
障害のある人を守るためにできること

■問 □本 市民課市民相談係（☎内線1208）

　樋山篤さん、佐俣信之さんが令和6年1月1日付け
で法務大臣からの委嘱を受け、人権擁護委員に就任
（新任）しました。
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボラ

ンティアで、毎月の人権相談や啓発活動を行うな
ど、皆さんの身近な相談相手です。日常生活の中
で、人権問題だと感じることがありましたら、お気
軽に人権相談をご利用ください。

　虐待を発見した人は、速やかに市町村に通報する
ことが義務として定められています。

　通報したことで通報者が不利益になるようなこと
はありません。虐待している人、虐待されている人
の「自覚」は問いません。虐待されていても、自分
の障害特性により虐待と認識していない人や、悩ん
でいても自分から助けを求められずにいる人もいます。

　また、虐待をしている人が「指導・しつけ・教
育」として不適切な行為をしていることもありま
す。「あざや傷がある」、「怒鳴り声が聞こえる」、
「衣服が汚れている、異臭がする」など、普段と違
う様子は虐待の兆候を示すサインです。少しでも
「おかしい」、「もしかして」と感じたら通報や相
談をしてください。

　障害のある人が同意なく財産や賃金を使われ
る、暴力を受ける、介護や世話をしてもらえない
など、さまざまな虐待を受けていることが近年問
題になっています。また、虐待を受けていても自
分から助けを求められずにいる人もいます。その

ような状況に対し、障害のある人を守り、安心し
て地域で生活できるように、平成24年10月1日
「障害者虐待防止、障害者の養護者に対する支援
等に関する法律（障害者虐待防止法）」が施行さ
れました。

①身体的虐待
　身体に外傷や痛みを与えること、または正当な
理由もなく身体を拘束すること。

②性的虐待
　わいせつな行為をすること、または、わいせつ
な行為を強要すること。

③心理的虐待
　暴言、無視、または精神的苦痛を与えること。

④放棄・放任
　食事や排泄、入浴、洗濯など身の回りの世話や
介助をしない、必要な福祉サービスや医療、教育
を受けさせない。

⑤経済的虐待
　財産を不当に処分すること、障害者から不当に
財産上の利益を得ること。

福祉医療費受給資格者証（子ども資格）を送付します

障害者虐待を発見したら　通報を

　市は、障害者虐待を発見したときの相談窓口とし
て、「安中市障害者虐待防止センター」を設置して
います。通報や相談、その他虐待に関する問い合わ
せは障害者虐待防止センターまでご相談ください。

■問 安中市障害者虐待防止センター（□本 福祉課内）
　☎382－1111（☎内線1154）
受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜
日、祝日を除く）

安中市障害者虐待防止センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1112）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）

旭日双光章
（消防功労）

小俣 浪子 さん
（岩井）

瑞宝単光章
（消防功労）

堀越 政良 さん
（東上秋間）

秋の叙勲

栄えある受章　おめでとうございます

瑞宝双光章
（警察功労）

櫻井 好実 さん
（岩井）

瑞宝単光章
（警察功労）

松本 孝夫 さん
（磯部）

危険業務従事者叙勲

障害者虐待の具体例
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で、人権問題だと感じることがありましたら、お気
軽に人権相談をご利用ください。

　虐待を発見した人は、速やかに市町村に通報する
ことが義務として定められています。

　通報したことで通報者が不利益になるようなこと
はありません。虐待している人、虐待されている人
の「自覚」は問いません。虐待されていても、自分
の障害特性により虐待と認識していない人や、悩ん
でいても自分から助けを求められずにいる人もいます。

　また、虐待をしている人が「指導・しつけ・教
育」として不適切な行為をしていることもありま
す。「あざや傷がある」、「怒鳴り声が聞こえる」、
「衣服が汚れている、異臭がする」など、普段と違
う様子は虐待の兆候を示すサインです。少しでも
「おかしい」、「もしかして」と感じたら通報や相
談をしてください。

　障害のある人が同意なく財産や賃金を使われ
る、暴力を受ける、介護や世話をしてもらえない
など、さまざまな虐待を受けていることが近年問
題になっています。また、虐待を受けていても自
分から助けを求められずにいる人もいます。その

ような状況に対し、障害のある人を守り、安心し
て地域で生活できるように、平成24年10月1日
「障害者虐待防止、障害者の養護者に対する支援
等に関する法律（障害者虐待防止法）」が施行さ
れました。

①身体的虐待
　身体に外傷や痛みを与えること、または正当な
理由もなく身体を拘束すること。

②性的虐待
　わいせつな行為をすること、または、わいせつ
な行為を強要すること。

③心理的虐待
　暴言、無視、または精神的苦痛を与えること。

④放棄・放任
　食事や排泄、入浴、洗濯など身の回りの世話や
介助をしない、必要な福祉サービスや医療、教育
を受けさせない。

⑤経済的虐待
　財産を不当に処分すること、障害者から不当に
財産上の利益を得ること。

福祉医療費受給資格者証（子ども資格）を送付します

障害者虐待を発見したら　通報を

　市は、障害者虐待を発見したときの相談窓口とし
て、「安中市障害者虐待防止センター」を設置して
います。通報や相談、その他虐待に関する問い合わ
せは障害者虐待防止センターまでご相談ください。

■問 安中市障害者虐待防止センター（□本 福祉課内）
　☎382－1111（☎内線1154）
受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜
日、祝日を除く）

安中市障害者虐待防止センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1112）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）

旭日双光章
（消防功労）

小俣 浪子 さん
（岩井）

瑞宝単光章
（消防功労）

堀越 政良 さん
（東上秋間）

秋の叙勲

栄えある受章　おめでとうございます

瑞宝双光章
（警察功労）

櫻井 好実 さん
（岩井）

瑞宝単光章
（警察功労）

松本 孝夫 さん
（磯部）

危険業務従事者叙勲

障害者虐待の具体例
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

3～4月の乳幼児健診

4か月児健診
3月26日（火）　令和5年11月生
4月26日（金）　令和5年12月生

8か月児健診
3月19日（火）　令和5年  6月生
4月19日（金）　令和5年  7月生

1歳児すくすく相談
3月25日（月）　令和5年  2月生
4月22日（月）　令和5年  3月生

3歳児健診
3月  7日（木）　令和3年  1月生
4月  4日（木）　令和3年  2月生

1歳6か月児健診
3月13日（水）　令和4年  8月生
4月10日（水）　令和4年  9月生

2歳6か月児歯科健診
3月21日（木）　令和3年  7月生
4月18日（木）　令和3年  8月生

2歳児歯科健診
3月27日（水）　令和4年  1月生
4月24日（水）　令和4年  2月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

子
育
て
・
教
育

■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2243）生涯学習だより

安中市教育委員会

人権作品集「おもいやり」完成

【作り方】※5本分の分量
① 米をとぎ、分量の水で30分以上浸漬させてから炊く。
② 高野豆腐、しいたけ、ちくわ、かんぴょうをそれぞれだし汁と調味料で煮る。

・高野豆腐（だし汁250㎖，砂糖・みりん各大さじ1杯強，しょうゆ小さじ1.5杯，塩少々）
・しいたけ（だし汁50㎖，しょうゆ大さじ1.5杯，酒・みりん各大さじ1杯弱）
・ちくわ（だし汁50㎖，砂糖・みりん各大さじ1杯強，しょうゆ小さじ1.5杯）
・かんぴょう（だし汁60㎖，砂糖大さじ2.5杯，しょうゆ大さじ2杯弱，塩少々）

③ 卵にだし汁20㎖，砂糖大さじ1杯，塩少々を加えよく混ぜ、だし巻き卵を作る。
④ 具材を太巻き用に細長く切る。（※高野豆腐は煮汁を絞ってから切る）
　 白すりごまに砂糖・みりん各大さじ2・1/2杯を加え、混ぜ合わせておく。
⑤ ご飯が炊き上がったら10分蒸らし、飯台にあけ、熱いうちにうちわであおぎながら、すし酢を加えて、

しゃもじで切るように全体を混ぜる。
⑥ 寿司を巻く。
　 【巻き方】巻きすに海苔を縦長に置いて、海苔の端を3㎝程度残し、酢飯を均等に広げる。

中央より手前にきゅうり、かんぴょう、だし巻き卵、高野豆腐、ちくわ、カニ風味かまぼこをのせ、そ
の上にしいたけ、すりごま、桜でんぶをのせる。
具を押さえながら、手前の巻きすを持ち上げ、海苔の閉じ口が下にくるように半回転させて巻き、形を
整える。

安中市食生活改善推進員がおすすめする

レシピ紹介 　　　
昔なつかし太巻き寿司
・・・・・・・・・・

【栄養成分（1本分）】
　エネルギー　664kcal 
　たんぱく質　21.5g
　食塩相当量　2.2g 

・かんぴょう（乾）  　15g
・焼ちくわ　　  　  1.5本
・カニ風味かまぼこ  10本
・高野豆腐（乾）  　　25g
・桜でんぶ　　  　　 25g
・白すりごま　  　 　60g
・焼き海苔　　  　　  5枚

（付合せ）
・甘酢しょうが　適宜

紹介者：安中市食生活改善推進員安中班

【材 料（5本分）】
（酢飯）
・ご飯　　3.5合分
・すし酢　  105㎖

（具材）
・卵　　　　　3個
・きゅうり　1.5本
・生しいたけ　3枚文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 小ホール
第1回　あんなか
未来へはばたく
イラストコンテスト
■日 ・■時 
3月16日（土）正午～午後4時、
3月17日（日）午前10時～午後3時
■￥ 無料
■問 ☎384－3131（NPO法人Anna
kaひだまりマルシェ）

 大ホール
ピアノ・エレクトーン発表会・
和太鼓
■日 3月17日（日）　
■時 開場午後0時30分
　開演午後1時
■￥ 無料
■問 ☎0120－868－858
　（ヤマハ板鼻教室・田中）

 市民ギャラリー
和洋女子大学　書道展
■日 3月1日（金）～3日（日）
■時 午前10時～午後5時
　（最終日午後4時まで）
■￥ 無料
■問 ☎047－371－1938
　（和洋女子大学　書道準備室）

　市内小・中学校の児童生徒の人権作
文・標語・ポスターの代表作品を収めた
作品集「おもいやり」の令和5年度版が
完成しました。
　各学校での人権教育の成果により、子
どもの持つ鋭い感性と人権感覚豊かな優
れた代表作品集となっています。作品集

をご覧いただき、子どもたちのみずみず
しい感覚をもとに、改めて人権について
考えてみましょう。「おもいやり」は市
内小中学生がいる全家庭に配付するとと
もに、各地区公民館・生涯学習センター
などで無料配布しています。

安中市少年少女合唱団　第29回定期演奏会
　安中市少年少女合唱団は、定期演奏会を次のとお
り開催します。一年間、一生懸命練習してきた成果
を発表します。団員が奏でる音色、美しいハーモ
ニーをお楽しみください。

プログラム
第1部　安中市少年少女合唱団演奏
第2部　特別出演　第二中学校　吹奏楽部演奏
第3部　特別出演　野村諒氏（ヴァイオリン独奏）、
　　　  萩原広生氏（バリトン独唱）
第4部　安中市少年少女合唱団演奏

■日 3月16日（土）
■時 午後1時30分開場　午後2時開演
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（安中市文化センター、松井田文化会館など
でチラシ兼入場整理券を扱っています）

令和4年度の様子
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、健やか親子21アンケート

（4か月児、1歳6か月児、3歳児）、当日尿（3
歳児のみ）、仕上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、
1歳6か月児、2歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

3～4月の乳幼児健診

4か月児健診
3月26日（火）　令和5年11月生
4月26日（金）　令和5年12月生

8か月児健診
3月19日（火）　令和5年  6月生
4月19日（金）　令和5年  7月生

1歳児すくすく相談
3月25日（月）　令和5年  2月生
4月22日（月）　令和5年  3月生

3歳児健診
3月  7日（木）　令和3年  1月生
4月  4日（木）　令和3年  2月生

1歳6か月児健診
3月13日（水）　令和4年  8月生
4月10日（水）　令和4年  9月生

2歳6か月児歯科健診
3月21日（木）　令和3年  7月生
4月18日（木）　令和3年  8月生

2歳児歯科健診
3月27日（水）　令和4年  1月生
4月24日（水）　令和4年  2月生

■場 安中市保健センター■時 午後1時～2時

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんやご家族（保護者やきょうだいなど）で7日間以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状が
ある場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

子
育
て
・
教
育

■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2243）生涯学習だより

安中市教育委員会

人権作品集「おもいやり」完成

【作り方】※5本分の分量
① 米をとぎ、分量の水で30分以上浸漬させてから炊く。
② 高野豆腐、しいたけ、ちくわ、かんぴょうをそれぞれだし汁と調味料で煮る。

・高野豆腐（だし汁250㎖，砂糖・みりん各大さじ1杯強，しょうゆ小さじ1.5杯，塩少々）
・しいたけ（だし汁50㎖，しょうゆ大さじ1.5杯，酒・みりん各大さじ1杯弱）
・ちくわ（だし汁50㎖，砂糖・みりん各大さじ1杯強，しょうゆ小さじ1.5杯）
・かんぴょう（だし汁60㎖，砂糖大さじ2.5杯，しょうゆ大さじ2杯弱，塩少々）

③ 卵にだし汁20㎖，砂糖大さじ1杯，塩少々を加えよく混ぜ、だし巻き卵を作る。
④ 具材を太巻き用に細長く切る。（※高野豆腐は煮汁を絞ってから切る）
　 白すりごまに砂糖・みりん各大さじ2・1/2杯を加え、混ぜ合わせておく。
⑤ ご飯が炊き上がったら10分蒸らし、飯台にあけ、熱いうちにうちわであおぎながら、すし酢を加えて、

しゃもじで切るように全体を混ぜる。
⑥ 寿司を巻く。
　 【巻き方】巻きすに海苔を縦長に置いて、海苔の端を3㎝程度残し、酢飯を均等に広げる。

中央より手前にきゅうり、かんぴょう、だし巻き卵、高野豆腐、ちくわ、カニ風味かまぼこをのせ、そ
の上にしいたけ、すりごま、桜でんぶをのせる。
具を押さえながら、手前の巻きすを持ち上げ、海苔の閉じ口が下にくるように半回転させて巻き、形を
整える。

安中市食生活改善推進員がおすすめする

レシピ紹介 　　　
昔なつかし太巻き寿司
・・・・・・・・・・

【栄養成分（1本分）】
　エネルギー　664kcal 
　たんぱく質　21.5g
　食塩相当量　2.2g 

・かんぴょう（乾）  　15g
・焼ちくわ　　  　  1.5本
・カニ風味かまぼこ  10本
・高野豆腐（乾）  　　25g
・桜でんぶ　　  　　 25g
・白すりごま　  　 　60g
・焼き海苔　　  　　  5枚

（付合せ）
・甘酢しょうが　適宜

紹介者：安中市食生活改善推進員安中班

【材 料（5本分）】
（酢飯）
・ご飯　　3.5合分
・すし酢　  105㎖

（具材）
・卵　　　　　3個
・きゅうり　1.5本
・生しいたけ　3枚文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 小ホール
第1回　あんなか
未来へはばたく
イラストコンテスト
■日 ・■時 
3月16日（土）正午～午後4時、
3月17日（日）午前10時～午後3時
■￥ 無料
■問 ☎384－3131（NPO法人Anna
kaひだまりマルシェ）

 大ホール
ピアノ・エレクトーン発表会・
和太鼓
■日 3月17日（日）　
■時 開場午後0時30分
　開演午後1時
■￥ 無料
■問 ☎0120－868－858
　（ヤマハ板鼻教室・田中）

 市民ギャラリー
和洋女子大学　書道展
■日 3月1日（金）～3日（日）
■時 午前10時～午後5時
　（最終日午後4時まで）
■￥ 無料
■問 ☎047－371－1938
　（和洋女子大学　書道準備室）

　市内小・中学校の児童生徒の人権作
文・標語・ポスターの代表作品を収めた
作品集「おもいやり」の令和5年度版が
完成しました。
　各学校での人権教育の成果により、子
どもの持つ鋭い感性と人権感覚豊かな優
れた代表作品集となっています。作品集

をご覧いただき、子どもたちのみずみず
しい感覚をもとに、改めて人権について
考えてみましょう。「おもいやり」は市
内小中学生がいる全家庭に配付するとと
もに、各地区公民館・生涯学習センター
などで無料配布しています。

安中市少年少女合唱団　第29回定期演奏会
　安中市少年少女合唱団は、定期演奏会を次のとお
り開催します。一年間、一生懸命練習してきた成果
を発表します。団員が奏でる音色、美しいハーモ
ニーをお楽しみください。

プログラム
第1部　安中市少年少女合唱団演奏
第2部　特別出演　第二中学校　吹奏楽部演奏
第3部　特別出演　野村諒氏（ヴァイオリン独奏）、
　　　  萩原広生氏（バリトン独唱）
第4部　安中市少年少女合唱団演奏

■日 3月16日（土）
■時 午後1時30分開場　午後2時開演
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（安中市文化センター、松井田文化会館など
でチラシ兼入場整理券を扱っています）

令和4年度の様子
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インフォメーション information

「春季全国火災予防運動」がはじまります
■期 3月1日（金）～7日（木）
■内 「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」（2023年全国統一防火標語）
　空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。焼却など、火の取扱いに十分注意してください。
　住宅用火災警報器を点検しましょう。

■問 高崎市等広域消防局予防課（☎027－324－2214）

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

木村　松江 さん
（板鼻）

潮　保 さん
（松井田町下増田）

金森　幸子 さん
（高別当）

手話通訳者養成研修
のご案内

　基本・応用・実践の3コースが
あります。日程や内容などは各
コースで異なるので、詳細は下記
までお問い合わせください。
■場 群馬県社会福祉総合センター
申込期間　3月15日（金）～4月2日

（火）必着
■￥ 無料（ただし、教材費は受講者
負担）
■申 往復ハガキに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、受講コースを
明記して郵送（〒371－0843　前
橋市新前橋町13－12　群馬県社
会福祉総合センター3階　群馬県
聴覚障害者コミュニケーションプ
ラザ手話通訳者養成研修係）
■問 群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ

（☎027－255－6633）
（■FAX 027－255－6634）

　皆さんこんにちは。秋間梅林で活動
している黛です。
　梅の花が次々に咲き始め、協力隊と
して関わる最後の秋間梅林祭が始まっ

ています。今年の秋間梅林祭も新たなイベントがいろい
ろとあり、いつ来ても楽しんでいただけると思います。
　例年、梅の花は3月上旬から中旬ごろ満開を迎え、紅白梅の花が辺
り一面に広がります。それ
だけでなく、秋間梅林には
梅農家さんが運営する食堂
が数軒あり、そこではおい
しい郷土料理を楽しむこと
もできます。
　「やきもち」「いも串」
「みそおでん」「おきりこ
み」など、すべて店舗ごと
に味付けが違うので、食べ
比べがオススメ。週末には
物販ブースやキッチンカー
の出店もあります。
　一方の私は、店舗の手伝
いや駐車場スタッフ、秋間
梅林マルシェの担当。見か
けたらぜひお声がけくださ
い。

Vol.60地域おこし協力隊活動報告
地域おこし協力隊として最後の『春』

▲公式SNS

日にち
3／  1（金）
3／  2（土）
3／  3（日）
3／  8（金）
3／  9（土）

3／10（日）

3／17（日）
3／25（月）
4／  1（月）

時　間
18:00～

10:00～
  9:00～
10:00～

13:30～
17:15～

　　　　　  　　　　内　容
秋間梅林ライトアップ（3／2・8・9・15・16）
マジック（練り歩き）（10:00～）、三味線演奏（11:00～）
交通安全運動・警察音楽隊演奏
安中市物産販売・陶芸体験（～10日）　
南房総市物産販売
管楽アンサンブル（11:00～、13:00～）
ラリー車に会いに行こう（10:00～16:00）
和太鼓演奏（11:00～、13:00～）
第3回農業委員会総会
収納課夜間窓口

場　所
秋間梅林

秋間梅林頂上周辺
秋間梅林頂上周辺
秋間梅林休憩所

秋間梅林休憩所前
秋間梅林頂上周辺

観梅公園
秋間梅林頂上周辺

□本 201会議室
□本 収納課

イベント・インフォメーション カレンダー

日にち
3／1（金）～3（日）

3／  2（土）
3／  3（日）
3／10（日）
3／16（土）
3／21（木）
3／23（土）

時　間
  9:00～
10:00～
10:00～
14:00～
14:00～
16:30～
11:00～

　　　　　 　 内　容
第20回早春フェスティバル（展示の部）
同（市民の茶席　和菓子終了まで）
同（舞台発表の部　～16:00）
群響を応援する会演奏会
安中市少年少女合唱団第29回定期演奏会
群馬県未来構想フォーラム
絵本読み聞かせ

場　所
文化センター
文化センター
文化センター

文化センター・ホール
文化センター

文化センター・ホール
安中市図書館

文化・生涯学習カレンダー

　今月の手話は「ドライブ」の表現をご紹介します。

1．両手を胸のあたりで、ハンドルを
握る様子を作り、ハンドルを動か
すように小さく左右に動かす（写
真①）。

2．片手で車の様な形を作り、ジグザ
グに前に動かし、車が走っている
様にする（写真②）。

手話コーナー
VOL.23

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube

手話チャンネル
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インフォメーション information

「春季全国火災予防運動」がはじまります
■期 3月1日（金）～7日（木）
■内 「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」（2023年全国統一防火標語）
　空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。焼却など、火の取扱いに十分注意してください。
　住宅用火災警報器を点検しましょう。

■問 高崎市等広域消防局予防課（☎027－324－2214）

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

木村　松江 さん
（板鼻）

潮　保 さん
（松井田町下増田）

金森　幸子 さん
（高別当）

手話通訳者養成研修
のご案内

　基本・応用・実践の3コースが
あります。日程や内容などは各
コースで異なるので、詳細は下記
までお問い合わせください。
■場 群馬県社会福祉総合センター
申込期間　3月15日（金）～4月2日

（火）必着
■￥ 無料（ただし、教材費は受講者
負担）
■申 往復ハガキに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、受講コースを
明記して郵送（〒371－0843　前
橋市新前橋町13－12　群馬県社
会福祉総合センター3階　群馬県
聴覚障害者コミュニケーションプ
ラザ手話通訳者養成研修係）
■問 群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ

（☎027－255－6633）
（■FAX 027－255－6634）

　皆さんこんにちは。秋間梅林で活動
している黛です。
　梅の花が次々に咲き始め、協力隊と
して関わる最後の秋間梅林祭が始まっ

ています。今年の秋間梅林祭も新たなイベントがいろい
ろとあり、いつ来ても楽しんでいただけると思います。
　例年、梅の花は3月上旬から中旬ごろ満開を迎え、紅白梅の花が辺
り一面に広がります。それ
だけでなく、秋間梅林には
梅農家さんが運営する食堂
が数軒あり、そこではおい
しい郷土料理を楽しむこと
もできます。
　「やきもち」「いも串」
「みそおでん」「おきりこ
み」など、すべて店舗ごと
に味付けが違うので、食べ
比べがオススメ。週末には
物販ブースやキッチンカー
の出店もあります。
　一方の私は、店舗の手伝
いや駐車場スタッフ、秋間
梅林マルシェの担当。見か
けたらぜひお声がけくださ
い。

Vol.60地域おこし協力隊活動報告
地域おこし協力隊として最後の『春』

▲公式SNS

日にち
3／  1（金）
3／  2（土）
3／  3（日）
3／  8（金）
3／  9（土）

3／10（日）

3／17（日）
3／25（月）
4／  1（月）

時　間
18:00～

10:00～
  9:00～
10:00～

13:30～
17:15～

　　　　　  　　　　内　容
秋間梅林ライトアップ（3／2・8・9・15・16）
マジック（練り歩き）（10:00～）、三味線演奏（11:00～）
交通安全運動・警察音楽隊演奏
安中市物産販売・陶芸体験（～10日）　
南房総市物産販売
管楽アンサンブル（11:00～、13:00～）
ラリー車に会いに行こう（10:00～16:00）
和太鼓演奏（11:00～、13:00～）
第3回農業委員会総会
収納課夜間窓口

場　所
秋間梅林

秋間梅林頂上周辺
秋間梅林頂上周辺
秋間梅林休憩所

秋間梅林休憩所前
秋間梅林頂上周辺

観梅公園
秋間梅林頂上周辺

□本 201会議室
□本 収納課

イベント・インフォメーション カレンダー

日にち
3／1（金）～3（日）

3／  2（土）
3／  3（日）
3／10（日）
3／16（土）
3／21（木）
3／23（土）

時　間
  9:00～
10:00～
10:00～
14:00～
14:00～
16:30～
11:00～

　　　　　 　 内　容
第20回早春フェスティバル（展示の部）
同（市民の茶席　和菓子終了まで）
同（舞台発表の部　～16:00）
群響を応援する会演奏会
安中市少年少女合唱団第29回定期演奏会
群馬県未来構想フォーラム
絵本読み聞かせ

場　所
文化センター
文化センター
文化センター

文化センター・ホール
文化センター

文化センター・ホール
安中市図書館

文化・生涯学習カレンダー

　今月の手話は「ドライブ」の表現をご紹介します。

1．両手を胸のあたりで、ハンドルを
握る様子を作り、ハンドルを動か
すように小さく左右に動かす（写
真①）。

2．片手で車の様な形を作り、ジグザ
グに前に動かし、車が走っている
様にする（写真②）。

手話コーナー
VOL.23

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube

手話チャンネル
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　わたしは、大学教員として看護職を志す学生を教
えており、私自身も看護師免許を持っています。同
僚の教員も、看護師資格を有する人が多く、必然的
に女性の比率が大きい職場となっています。つまり
女性が多いため、数の上での男女平等はすでに担保
されているといえます。ここでは、男女平等の次に
考えるべきこととして感じていることをご紹介した
いと思います。
　その一つは、妊娠出産という女性のライフサイク
ルに対する後方支援の促進です。女性が多い職場で
は、妊娠出産をする人も多くなり、産前産後休暇
（以下「産休」）や育児休業（以下「育休」）をとる人
が多くなります。妊娠出産を控えた女性が産休育休
の取得ができることは比較的知られていると思いま
すが、産休育休の代替職員の雇用についてはあまり
知られていないようです。私の知り合いが、人事係
の人も含む職場の10人くらいに産休代替職員が雇
用できる条件について尋ねたところ、だれも詳細に
ついて知らなかったそうです。（育休代替職員の雇
用については、答えることができた人は数人いたそ
うです。）

　わたしも、この原稿執筆を機に産休代替職員雇用
の条件について調べてみましたが、一夜漬けで調べ
る程度ではよくわかりませんでした。地方公務員は
「産休又は育休取得職員等の代替制度」により、育
休代替だけでなく産休から代替職員の雇用ができる
ところもあるようです。また、国家公務員でも、産
休代替職員を募集しているサイトを見つけたので、
産休代替職員も雇用はできるようです。しかし、あ
る国家公務員の組織では、予算が確保できておらず
産休代替職員が雇用できないところもあるそうで
す。
　産休育休制度が、妊娠出産に前のめりになるため
の前方支援であれば、産休育休の代替職員の雇用
は、後ろ髪引かれなくて済むための後方支援ではな
いかと思います。前方・後方支援が充実すれば、仕
事と子育てを両立させようと思う人も増えたり、マ
タニティハラスメントなども減少すると思います。
女性の社会進出を推進するためには、数の上の男女
平等の次に、何を整備すべきかあらかじめ考えてお
く必要があるのではないでしょうか。

男女共同参画推進委員会
第156回　リレー・エッセイ

群馬大学大学院保健学研究科教授
岡　美智代

前のめりになるための前方支援と
後ろ髪引かれなくて済むための後方支援

男女平等の次に考えること

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　文化財を火災などから守るとともに、文化財愛護
の意識を高めるため、1月26日の文化財防火デーを
前に、新島襄旧宅で防災訓練が行われました。訓練
では通報・避難誘導・放水や消火器を使った初期消
火などが行われました。

0121 文化財を火災から守ります
新島襄旧宅で防災訓練

　市内産の梅を使ったスイーツの試食会が開かれ、
市内外の菓子店など14事業者が、形や食感などさ
まざまな工夫を凝らした17品目の完成品を発表
し、関係者ら約100人が試食しました。今後は、店
頭や市内観光地などで販売する予定です。

0117 市内産梅使った新商品完成
あんなか梅スイーツ試食会

　昨年11月、メキシコで行われたソフトボール男
子U-18ワールドカップで優勝した日本代表で、本
市出身の新井大和選手（新島学園高卒、現日体大）
と田中徹浩ヘッドコーチ（同高監督）が岩井市長を
表敬訪問しました。優勝おめでとうございます。

0111 ソフト男子U18W杯優勝報告
新島学園高出身　新井さん

　本庁駐車場で交通指導隊の初点検が行われ、交通
指導員が安全に交通安全指導に携わるため、動作や
装備品などを確認し、決意を新たにしました。指導
隊は日ごろ、通学路や地域行事などで交通安全のた
め、活動しています。

0104 交通安全に決意新た
交通指導隊初点検

　安中市商工会・安中市松井田商工会・碓氷安中農
業協同組合・市の共催で、新年賀詞交歓会が開催さ
れました。開式前には市出身の音楽ユニット、
Pluwmeの演奏が行われ華やかな雰囲気の中、参加
者は新年のあいさつを交わし、今年の抱負などを歓
談しました。

0104 新年の抱負など歓談
新年賀詞交換会

　アパートを退去した
際、自分では通常損耗
だと思う箇所や入居前
からあったフローリン
グの傷の修繕費用、契
約書の記載と異なるエ
アコン清掃代まで請求
された。

　賃貸住宅から退去するときの原状回復費用の負
担に関するトラブルが起きています。賃貸借契約
が終了した時、借主は賃貸住宅の原状回復を行う
義務を負いますが、借主の責任によるものではな
い損傷や、普通に使っていて生じた損耗（通常損
耗）、年月の経過による損耗・毀損（経年変化）につ
いては、原状回復を行う義務はありません。

☆契約する前に、契約内容の説明をよく聞き、契
約書類の記載内容をよく確認しましょう。

☆入居する時には、賃貸物件の現在の状況をよく
確認し、記録に残しましょう。

☆入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側に
相談しましょう。

☆退去時には、精算内容をよく確認し、納得でき
ない点は貸主側に説明を求めましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
　わからないことや困ったこと、少しでも不審に
感じることがあったら、早めに消費生活センター
にご相談ください。
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分

賃貸住宅の「原状回復」トラブルにご注意消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

プルーム
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　わたしは、大学教員として看護職を志す学生を教
えており、私自身も看護師免許を持っています。同
僚の教員も、看護師資格を有する人が多く、必然的
に女性の比率が大きい職場となっています。つまり
女性が多いため、数の上での男女平等はすでに担保
されているといえます。ここでは、男女平等の次に
考えるべきこととして感じていることをご紹介した
いと思います。
　その一つは、妊娠出産という女性のライフサイク
ルに対する後方支援の促進です。女性が多い職場で
は、妊娠出産をする人も多くなり、産前産後休暇
（以下「産休」）や育児休業（以下「育休」）をとる人
が多くなります。妊娠出産を控えた女性が産休育休
の取得ができることは比較的知られていると思いま
すが、産休育休の代替職員の雇用についてはあまり
知られていないようです。私の知り合いが、人事係
の人も含む職場の10人くらいに産休代替職員が雇
用できる条件について尋ねたところ、だれも詳細に
ついて知らなかったそうです。（育休代替職員の雇
用については、答えることができた人は数人いたそ
うです。）

　わたしも、この原稿執筆を機に産休代替職員雇用
の条件について調べてみましたが、一夜漬けで調べ
る程度ではよくわかりませんでした。地方公務員は
「産休又は育休取得職員等の代替制度」により、育
休代替だけでなく産休から代替職員の雇用ができる
ところもあるようです。また、国家公務員でも、産
休代替職員を募集しているサイトを見つけたので、
産休代替職員も雇用はできるようです。しかし、あ
る国家公務員の組織では、予算が確保できておらず
産休代替職員が雇用できないところもあるそうで
す。
　産休育休制度が、妊娠出産に前のめりになるため
の前方支援であれば、産休育休の代替職員の雇用
は、後ろ髪引かれなくて済むための後方支援ではな
いかと思います。前方・後方支援が充実すれば、仕
事と子育てを両立させようと思う人も増えたり、マ
タニティハラスメントなども減少すると思います。
女性の社会進出を推進するためには、数の上の男女
平等の次に、何を整備すべきかあらかじめ考えてお
く必要があるのではないでしょうか。

男女共同参画推進委員会
第156回　リレー・エッセイ

群馬大学大学院保健学研究科教授
岡　美智代

前のめりになるための前方支援と
後ろ髪引かれなくて済むための後方支援

男女平等の次に考えること

■問 □本 市民課市民協働係（☎内線1027）

　文化財を火災などから守るとともに、文化財愛護
の意識を高めるため、1月26日の文化財防火デーを
前に、新島襄旧宅で防災訓練が行われました。訓練
では通報・避難誘導・放水や消火器を使った初期消
火などが行われました。

0121 文化財を火災から守ります
新島襄旧宅で防災訓練

　市内産の梅を使ったスイーツの試食会が開かれ、
市内外の菓子店など14事業者が、形や食感などさ
まざまな工夫を凝らした17品目の完成品を発表
し、関係者ら約100人が試食しました。今後は、店
頭や市内観光地などで販売する予定です。

0117 市内産梅使った新商品完成
あんなか梅スイーツ試食会

　昨年11月、メキシコで行われたソフトボール男
子U-18ワールドカップで優勝した日本代表で、本
市出身の新井大和選手（新島学園高卒、現日体大）
と田中徹浩ヘッドコーチ（同高監督）が岩井市長を
表敬訪問しました。優勝おめでとうございます。

0111 ソフト男子U18W杯優勝報告
新島学園高出身　新井さん

　本庁駐車場で交通指導隊の初点検が行われ、交通
指導員が安全に交通安全指導に携わるため、動作や
装備品などを確認し、決意を新たにしました。指導
隊は日ごろ、通学路や地域行事などで交通安全のた
め、活動しています。

0104 交通安全に決意新た
交通指導隊初点検

　安中市商工会・安中市松井田商工会・碓氷安中農
業協同組合・市の共催で、新年賀詞交歓会が開催さ
れました。開式前には市出身の音楽ユニット、
Pluwmeの演奏が行われ華やかな雰囲気の中、参加
者は新年のあいさつを交わし、今年の抱負などを歓
談しました。

0104 新年の抱負など歓談
新年賀詞交換会

　アパートを退去した
際、自分では通常損耗
だと思う箇所や入居前
からあったフローリン
グの傷の修繕費用、契
約書の記載と異なるエ
アコン清掃代まで請求
された。

　賃貸住宅から退去するときの原状回復費用の負
担に関するトラブルが起きています。賃貸借契約
が終了した時、借主は賃貸住宅の原状回復を行う
義務を負いますが、借主の責任によるものではな
い損傷や、普通に使っていて生じた損耗（通常損
耗）、年月の経過による損耗・毀損（経年変化）につ
いては、原状回復を行う義務はありません。

☆契約する前に、契約内容の説明をよく聞き、契
約書類の記載内容をよく確認しましょう。

☆入居する時には、賃貸物件の現在の状況をよく
確認し、記録に残しましょう。

☆入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側に
相談しましょう。

☆退去時には、精算内容をよく確認し、納得でき
ない点は貸主側に説明を求めましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228） 
　わからないことや困ったこと、少しでも不審に
感じることがあったら、早めに消費生活センター
にご相談ください。
相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後4時30分

賃貸住宅の「原状回復」トラブルにご注意消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

プルーム



1716 安中市役所　☎027－382－1111 2024年3月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市民課
休日窓口開設日
3月3日・17日　4月7日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

3月の納税と保険料

☆国民年金保険料 … 令和6年2月分

○4月1日（月）までに納めてください

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
3/1～4/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  3/7・21　4/4　9時～11時30分
□松  3/4　4/1　13時30分～16時
□本  3/1・15　4/5　13時～16時
□本  3/21　□松  3/15
13時30分～16時
□本  3/12　4/9　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  4/4　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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　市民課
休日窓口開設日
3月3日・17日　4月7日
午前８時30分～正午

業務内容
○市民課取扱各種証明書の発行
※マイナンバーカードを利用した各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを行っています

3月の納税と保険料

☆国民年金保険料 … 令和6年2月分

○4月1日（月）までに納めてください

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

本

相　談 consultation
3/1～4/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談

（電話相談・面接相談）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）
介護相談・認知症相談

（電話相談・面接相談）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  3/7・21　4/4　9時～11時30分
□松  3/4　4/1　13時30分～16時
□本  3/1・15　4/5　13時～16時
□本  3/21　□松  3/15
13時30分～16時
□本  3/12　4/9　13時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  4/4　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 市民相談係（☎内線1207）

要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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フォントを採用しています。
18 安中市役所　☎027－382－1111

豊かで　魅力ある　元気な　安中市へ

・人権擁護委員が決まりました
・福祉医療費受給資格者証を送付します
・軽自動車などの登録手続はお早めに
・安中市公式LINE友だち募集中
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安中市公式SNS

◎これらの手続を済ませないと
　移転・抹消登録を3月中に済ませないと、今後も軽
自動車税が課税され続けることになります。また、
変更登録をしないと、納税通知書が届かないなどト

ラブルの原因となります。
　自動車税については、群馬県自動車税事務所（☎
027－263－4343）にお問合せください。

軽自動車などの登録手続はお早めに

特
集
　地
域
お
こ
し
協
力
隊

安
中
市
の
魅
力
　発
掘
中
！

■問 ▶□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）

「移転登録」が必要です
「抹消登録」されていないと、令和6年度の軽自動車税が課税されます（解体業者な
どへ引き渡しただけでは登録を抹消したことにはなりません。軽自動車検査協会ま
たは陸運事務所で登録抹消されているかの確認をお願いします）

「変更登録」が必要です

申　請　先
□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
関東運輸局群馬支局（☎050－5540－2021）
軽自動車検査協会群馬事務所（☎050－3816－3109）

所有者が変わった

廃車した

所有者の住所や氏名が
登録時と変わった

　　　　　種　類
二輪車（125㏄以下）
農耕用などの小型特殊自動車
二輪車（125㏄超）
三輪・四輪の軽自動車

◎手続が必要な場合

◎各手続の申請先

　令和6年度の軽自動車税は4月1日現在で登録されている車両の所有者に課税されます。


