
「フィットネス＆バーチャルボクシング🄬」

問い合わせ
恵みの湯（指定管理者：（株）サンアメニティ）
TEL027-38５-11２６

を開催します



恵みの湯（指定管理者：㈱サ

ンアメニティ）は安中市しん

くみスポーツセンター体育館

にてフィットネス＆バーチャ

ルボクシング🄬イベントを開

催します。

「フィットネス＆バーチャルボクシング🄬」



日 時 3月31日（日）午前10時～

場 所 安中市しんくみスポーツセンター体育館

対 象 どなたでも参加可能です
※成人(高校生以上)1名につき子ども2名まで

参 加 料 無料 (参加賞あり)

募集人数 200人

申 込 3月2日(土)から恵みの湯に電話で申し込む

「フィットネス＆バーチャルボクシング🄬」



〇元ボクシング世界チャンピオン3
人をゲストに迎え、終了後は写真
撮影やサイン会を開催予定

〇(一社)バーチャルボクシング®協会
の指導員6人が講師

〇ボクシングの動きと音楽を融合さ
せ、自分のレベルで子どもから高
齢者まで楽しめるフィットネスプ
ログラム

「フィットネス＆バーチャルボクシング🄬」


