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インフォメーション information

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

多胡　住江 さん
（秋間みのりが丘）

大井　フサ子 さん
（松井田町原）

藤木　ます子 さん
（板鼻）

岡本　ウメ さん
（秋間みのりが丘）

　杉並木沿いにある、並木副配水
池（水を一時的にためておく施設）
と安政遠足侍マラソンをモデルと
し、皆さんに安全安心でおいしい
水を安定して届けます。
　マスコットキャラクターの名前
は今後、市内3高校の生徒から募
集する予定です。 
　詳細が決まりましたら、改めて
市■HP などでお知らせします。　
■問 上水道事務課業務係

（☎内線3113）

日にち
4／  7（日）
4／27（土）
4／28（日）

時　間
10:00～
10:00～
  9:30～

　　　　　 　 内　容
安中市・西毛茶道会合同茶会
絵本読み聞かせ
第25回安中西北毛地区高校演劇祭

場　所
文化センター
安中市図書館

文化センター・ホール

文化・生涯学習カレンダー
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恵みの湯・峠の湯の
「熟年特別割引券」を発行します

　「恵みの湯」と「峠の湯」が共通利用できる「熟
年特別割引券」を発行します。希望する対象者の人
は、直接発行窓口で交付を受けてください。
※令和6年度の熟年特別割引券は4月1日から申請で
きます
■対 本市に住民登録がある70歳以上の人
※令和6年度中に70歳になる人は、誕生日以降に申
請してください
■内 「恵みの湯」割引券で300円（3時間以内）で入館で
きます。「峠の湯」割引券で400円（3時間以内）で入
館できます。
割引券　有効期限内に合計利用回数が12回まで使
えるスタンプ式カード
※1人年間1枚交付（再・追加交付はできません）
※割引券の利用は本人のみに限ります
有効期間　令和7年3月31日まで
発行窓口
恵みの湯・峠の湯・□本 高齢者支援課長寿支援係・□松 
住民福祉課健康介護係
※申請の際に保険証、免許証、マイナンバーカード
など本人確認ができるものを提示してください（休
館日または閉庁日は発行できません）
■問 恵みの湯（☎385－1126）
　峠の湯（☎380－4000）
　□本 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1182）
　□松 住民福祉課健康介護係（☎内線2152）

集会所実施事業の受講生を募集します ■申 ・■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2246)

※都合により、一部日程が変更になる場合があります
■定 各教室とも25人　　■￥ 無料（材料費などは除く）
申込みは随時受け付けています。土日・祝日を除く午前8時30分～午後5時15分の間に連絡してください。

▲八城集会所手芸教室

八城集会所（松井田町八城441）

▲下増田集会所舞踊教室

教室「講師（敬称略）」
手芸教室

「中山光枝」
書道教室

「増田文子」
生花教室

「仲百美子（池坊）」

実施日

毎月第1、第3月曜日

毎月第1、第3月曜日

毎月第2、第4火曜日

開講日時
4月15日（月）

午前9時30分～
4月22日（月）

午後1時30分～
4月23日（火）

午前9時30分～

下増田集会所（松井田町下増田2056－7）
教室「講師（敬称略）」

手芸教室
「中山光枝」

舞踊教室
「君波道子（西川流）」

詩吟教室
「藤巻明子」

実施日

毎月第2、第4月曜日

毎月第1、第3水曜日

毎月第1、第3金曜日

開講日時
4月22日（月）

午前9時30分～
4月17日（水）

午後2時30分～
4月19日（金）

午後1時30分～

　生徒たちから、よくリクエスト
される学校給食人気メニューの1つ
です。
　味付けしたとりひき肉をごはん
に混ぜるため、ごはんに味がし
み、食べやすいです。　　
　冷めてもおいしいのでお弁当や
おにぎりなどでもおいしく食べら
れます。

【作り方】
① 鍋にAの調味料・とりひき肉・しょうがを入れ、よくほぐしながら混ぜる。
② 火を入れ、混ぜながら煮汁が少し残るくらいまで煮つめる。
③ ボールなどにごはんと②を入れ、ご飯粒がつぶれないよう、切るように

混ぜる。
※調理時間約15分（ごはんを炊く時間は含みません）

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　386kcal
たんぱく質　11.5g
食塩　　　　1.2g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
ごはん
とりひき肉
しょうが(すりおろしで)
砂糖
しょうゆ
酒

【4人分】
茶碗4杯
125g

小さじ1
大さじ2
大さじ2
小さじ1

とりめし

A

おすすめポイント


