
令和 6年度 

安中市松井田学校給食センター 

 （☎027-393-1611） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の写真、 

給食
きゅうしょく

づくりの様子
よ う す

や、 

レシピを紹
しょう

介
かい

しています♪ 

 

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に 

基
も と

づき、献立
こ ん だて

を作成
さ く せ い

しています。 

１日
にち

に必要
ひつよ う

な栄
えい

養
よ う

量
りょう

の３分
ぶん

の１ 

程度
て い ど

を目安
め や す

に、カルシウムは 

２分
ぶん

の１など、家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

で不足
ふ そ く

しがちな

栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

えるように基準値
き じ ゅ ん ち

が定
さ だ

められて

います。 「主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

・牛乳
ぎゅうにゅう

」の

組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れ、行事食
ぎょうじし ょく

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など、 

バラエティーに富
と

んだ献立
こ ん だて

を実施
じ っ し

します。 

いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの

健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、以
い

下
か

のようなさまざまなことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

となるものです。地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な

食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
り ょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めます。 

 

ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こ う

にするなど、

活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた

食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがあ

りますので、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある

場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることを

お勧
すす

めします。 

 

★給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

の洗
せん

濯
たく

・アイロンがけ 

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 
換
かん

気
き

をして空
くう

気
き

を 

入
い

れ替
か

えましょう 

 

手
て

をせっけんできれ

いに洗
あら

いましょう 

 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて、 

よくかんで食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたり、友
とも

達
だち

が 

嫌
いや

がる話
はなし

をしたり 

するのはやめましょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる 

ようにしましょう 

 

身
み

だしなみを 

整
ととの

えましょう 

 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を 

しましょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

 

に盛
も

り付
つ

けましょう 

 

安中市給食キャラクタ 

きゅうしょくちゃん 

きゅうしょく じかん 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき 

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

に 

よそいましょう 

 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに 

片
かた

付
づ

けましょう 

 

「いただきます」を 

するまで、席
せき

で静
しず

かに 

待
ま

ちましょう 

 

「給食
きゅうしょく

センターの一日
いちにち

」 

動画
ど う が

はこちらです♪ 

 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

、食
しょく

事
じ

の喜
よろこ

び、 

楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

る。 

 


