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■定 20人（先着順）
■￥ 無料
■持 筆記用具、ファイルなど
募集期間　5月7日（火）～21日（火）
※電話または■FAX で名前と電話番号をお知らせください
※土日を除く午前9時～午後5時
※単独の講義を受講希望する人はご相談ください
■問 ・■申 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242、■FAX 386－6191）

　皆さん、こんにちは！秋間梅林で活
動している田村です。
　2月から3月にかけて開催された秋
間梅林祭も無事に終わり、ようやく一

息入れることができました。今年もたくさんの方にお越
しいただき、ありがとうございました。梅の花や郷土料理を十分に
楽しんでいただけたことと思います。私にとっては協力隊として最
後の梅林祭だったのですが、来ていただいた皆さんのために全力で
取り組みました。
　また、広報あんなかで特集が組まれたこともあり、「広報を見た
よ！」と声をかけてもらえたことがとても嬉しかったです。関係者
としてお祭りに関われるのは今回
で最後になりますが、来年は一観
光客として梅林に足を運びたいと
思っています。
　協力隊としての任期は残り数か
月となりました。今の悩みは、協
力隊卒業後の就職先と住む家を決
めることです。安中市は住みやす
く、定住することは決めているの
で、そこから通える範囲での仕事
を見つけられたらと思っていま
す。何でもやってみることは好き
なので、臆せずチャレンジしてい
きます！

Vol.61地域おこし協力隊活動報告
協力隊として、最後の秋間梅林祭

▲公式SNS

日にち
5／18（土）
5／25（土）
5／25（土）
5／28（火）
6／  6（木）
6／13（木）

時　間
10:00～
10:00～
13:00～
13:30～
13:30～
13:30～

　　　　　 　 内　容
市民ときめきスクール「ガーデニング」
絵本読み聞かせ
第23回ザ・ブルースカイコンサート
家庭教育カウンセリング講座①
家庭教育カウンセリング講座②
家庭教育カウンセリング講座③

場　所
文化センター・玄関前

安中市図書館
文化センター・ホール

安中公民館
文化センター
文化センター

文化・生涯学習カレンダー

 安政遠足マラソンにちなんで考えられ
ました。『と』とうなす＝かぼちゃ、
『お』オクラ、『あ』油揚げ、『し』しい
たけ、が入った実だくさんの汁もので
す。安中のしょうゆと県内産の麦みそで
味つけします。苦手な子が多い「なす」
はごま油で炒めて、食べやすく工夫して
います。

【作り方】
① なすは半月切りにして水にさらし、ご

ま油で炒めてざるに上げておく。
 　かぼちゃは種を取ってさいの目、しい

たけは石突きを取って薄切り、ねぎ
とオクラは小口切り、油揚げは熱湯
をかけて短冊に切る。

② 昆布と煮干しでだしを取る。
③ だし汁にしいたけ、かぼちゃ、油揚げ

を入れて煮る。
④ みそを溶き入れ、ねぎとオクラを入れる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　60kcal
たんぱく質　3.4g
脂質　　　　2.5g
食塩　　　　0.9g

安中市学校栄養士会

【材料】◎は安中産
かぼちゃ
オクラ◎
油揚げ
しいたけ◎
なす◎
ごま油
ねぎ◎
こいくちしょうゆ◎
麦みそ
昆布
煮干し
水

【4人分】
100g
2本
1枚
2枚
1個

小さじ1
25g

大さじ1
大さじ1

5cm
3～4尾
カップ3

☆遠足汁☆

安中の食材を
取り入れています

家庭教育カウンセリング講座

　　　　　 講座内容・講師
～家庭教育にカウンセリング
　　　　　　マインドをいかそう～
講師：田中 茂

（元 安中総合学園高校長）
～子どもの発達と心理～
講師：森田 房枝

（安中市カウンセリング研究会）
～特別な支援を要する子どもの理解～
講師：大崎 広行（武蔵野大学 教授）
～相談にみる家族関係～
講師：鬼形 榮一

（元 市立東横野小学校長）
～カウンセリングの進め方と技術～
講師：高橋 洋子

（安中市カウンセリング研究会）
～カウンセリングの実践的練習～
小グループに分かれての実習

　　　 実施日時

5月28日（火）

6月  6日（木）

6月13日（木）

6月20日（木）

6月27日（木）

7月  4日（木）
7月  5日（金）

会場　　　 講義・実習

講義①
家庭教育とカウンセリング

講義②
子どもの理解Ⅰ

講義③
子どもの理解Ⅱ

講義④
子どもと家族の関係

講義⑤
カウンセリングの基礎技術

実習① ロールプレイ
実習② ロールプレイ
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning

令和4年度の様子

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 大ホール
ピアノ発表会
■日 5月5日（日・祝）
■時 開場午後0時40分
　開演午後1時
■￥ 無料
■問 ☎080－2082－6656
　（小板橋ピアノ教室・小板橋）

 小ホール・市民ギャラリー
第14回 chouchou marche

（シュシュ　マルシェ）
■日 5月26日（日）
■時 午前11時～午後3時
■￥ 無料
■問 ☎395－4694（横井）

 小ホール
パイン・レレ発表会
■日 6月1日（土）
■時 開場午後1時
　開演午後1時30分
■￥ 無料
■問 ☎090－3598－5071（事務局）

 市教育委員会は、カウンセリングの技法や理論とともに、より良い人間関係を築くための心を学び、家庭教
育に生かしてもらうために、家庭教育カウンセリング講座を開講します。


