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風しんを
予防しましょう

「風しん抗体検査」は
無料で検査できます（県事業）

学習の森主催講座
ココロとカラダのヨーガ教室
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■日 6月14日（金）、21日（金）、28
日（金）、7月5日（金）
■時 午前10時～正午
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■内 日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ
療法士によるヨーガ教室
■持 ヨガマット、飲み物
■対 市内在住、在勤の人
■定 10人（先着順）
■￥ 無料
■応 6月2日（日）から
※本人のみ、複数人の予約不可

■申 ・■問 学習の森
（☎388－0038※予約専用）

スクワット教室

　「人生100年時代」を元気に過
ごすために、一番必要なのは足の
力です。なぜ“スクワット”が優
れているのか。楽しく、わかりや
すくお話しします。
■日 6月28日（金）
■時 午前10時～11時30分

■場 安中市いきいき長寿センター
（老人福祉センター）大広間
講師　高橋佑介先生（理学療法士）
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してくだ
さい
■定 20人
申込開始　6月12日（水）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター
（☎内線1188・1193）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

おたふくかぜ予防接
種（任意）の公費助成

　市は、乳幼児のおたふくかぜ予
防接種（任意）で公費助成を行って
います。
■対 満1～5歳未満（1歳の誕生日か
ら5歳の誕生日の前日まで）

助成回数　1人1回のみ無料
■場 市内指定医療機関（詳細は市■HP 
で確認するか、右記までお問い合
わせください）
予診票の配布方法
　予防接種を希望する場合は、事
前に□本 健康づくり課または□松 住民
福祉課で申請が必要です。申請書

に必要事項を記入後、予診票をお
渡しします。
■持 母子健康手帳

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

　県では、風しんの感染予防やま
ん延防止、先天性風しん症候群の
発生予防を図るため、風しんの予
防接種の必要性を判定する「風し
ん抗体検査」を県内の協力医療機
関に委託して実施しています。

令和7年3月31日まで
■内 風しん抗体検査（HI法）（血液検
査）※検査費用は無料
■対 県内に住所を有する人（前橋市
と高崎市は除く）
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の同居者
③風しんの抗体価が低い妊婦の同
居者
ただし、次に該当する人は除く。
・過去に風しんの抗体検査を受け
た結果、十分な量の抗体があるこ
とが判明し、当該予防接種を行う
必要がないと認められる人。
・昭和37（1962）年4月2日から昭
和54（1979）年4月1日までに生ま
れた男性（市町村が実施する「緊
急風しん抗体検査事業」での受診
をお願いします）。
■申 
・検査希望者は、県保健福祉事務
所（県内10か所）で申請してくだ
さい。

・検査対象になることを確認した
後、抗体検査受診券を交付しま
す。
・妊娠を希望する女性の同居者
は、希望する女性と一緒に申請し
てください。
■持 県内に住所があることが証明で
きるもの（運転免許証など）
・風しんの抗体価が低い妊婦の同
居者は、妊婦の母子健康手帳
・代理人による申請の場合は、代
理人の本人確認書類（運転免許証
など）と委任状

■他 協力医療機関でのみ検査を受け
られます。検査前に協力医療機関
に連絡し、予約の必要性の有無、
検査日などを確認してください。
また、不明な点は県■HP で確認する
か、安中保健福祉事務所にお問い
合わせください。
■申 ・■問 安中保健福祉事務所
（☎381－0345）
※受付時間は、午前8時30分～午
後5時15分（土日祝日は除く）

児童手当・特例給付の
現況届提出について

　提出が必要な人には現況届用紙
を6月上旬に郵送しますので、提
出をお願いします。
　なお、令和4年度の児童手当の
制度改正で、毎年6月に届出義務
の「現況届」の提出が、一部の人
を除き不要になりました。

6月28日（金）まで

※郵送でも提出可（返信用封筒を
同封しています）
■持 現況届（6月上旬に対象者に郵送）
※申立書などの提出が必要な場合
があります
※公務員の人は勤務先に確認して
ください
※児童手当制度の詳細は、市■HP を

ご覧ください
■場 ・■問 
□本 子ども課子ども育成係
（☎内線1161）
□松 住民福祉課福祉子ども係
（☎内線2153）

日本脳炎　定期予防接種の受け忘れはありませんか
■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

　日本脳炎ワクチンの受け忘れは
ありませんか。特に、特例措置に
該当する年齢の人は、母子手帳を
もう一度確認してください。
※下記の対象期間内であれば無料

（公費負担）で接種できます

　日本脳炎予防接種は、接種後に
副反応の事例があったことをきっ
かけに、平成17～21年度まで積

極的勧奨を控えていましたが、そ
の後、新ワクチン（乾燥細胞培養
日本脳炎ワクチン）が導入され、
接種勧奨を再開しています。
　このため、下記の特例措置に該
当する年齢の人は、日本脳炎の予
防接種（第1期・第2期合わせて計
4回）を受ける機会を逃している
可能性があるので、母子手帳など
を確認し、不足があれば早めに接

種を受けましょう。
■持 予診票・母子手帳・保険証
※予診票がない場合は、□本 健康づ
くり課と□松 住民福祉課で配布しま
す。その際、接種歴を確認するの
で、母子手帳を必ずお持ちくださ
い。なお、第2期の予診票につい
て、平成19年4月2日生まれ以降
の人には、毎年小学4年生の4月
ごろ個別に郵送予定です。

接種区分

第1期

第2期

特例措置①

　　　　　　　　　　 対象者
生後6カ月～7歳6カ月に至るまで

（標準的な接種年齢は初回：3歳、追加：4歳）
※3歳未満は接種量が半分となります
満9歳～13歳未満（標準的な接種時期は小学4年生）
平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※20歳の誕生日を過ぎると特例措置は受けられません

　　　　 接種回数

初回：2回
追加：1回

1回
第1期（3回）と第2期（1回）の
計4回接種のうち未接種分

　風しんとは風しんウイルスに感染することによって、発熱や発
疹、リンパ節の腫れなどが生じる病気です。風しんにかかってもほ
とんどの人は軽症のうちに治りますが、妊婦が感染すると、生まれ
てくる赤ちゃんに障害(先天性風しん症候群)が生じるおそれがありま
す。赤ちゃんの健康を守るため、風しん予防に取り組みましょう。

　市は、県が実施する「風しん抗
体検査事業」に伴い、検査後、風
しんの抗体価が低いとされた人
に、予防接種費用の一部を助成し
ます。

令和7年3月31日まで
ワクチンと助成金額
①麻しん風しん混合ワクチン予防
接種　5,000円
②風しん単独ワクチン　3,000円
※接種費用から助成額を差し引い
た金額を医療機関にお支払いくだ
さい
■対 市内に住所を有する人で、県が

定めた対象者のうち風しんの抗体
価が低いと診断された人
■場 市内指定医療機関（市■HP で確認
するか、お問い合わせください）
■申 □本 健康づくり課または□松 住民福
祉課で申請が必要です。申請書に
必要事項を記入後、予診票をお渡
しします。
■持 抗体検査結果が記入されたもの
※妊娠中、または妊娠の可能性の
ある女性は接種できません
※接種後、2か月間は妊娠を避け
てください
■申 ・■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

「予防接種」の費用の一部を助成します（市事業）


