
★給 食
きゅうしょく

では 6/4(火)～10(月)の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

に大豆
だいず

、わかめ、切り干し
き    ぼ

 

大根
だいこん

などのかみごたえのある食材
しょくざい

を多く
おお

使います
つか

。｢
「

一口
ひとくち

何回
なんかい

くらいかめる？｣な

ど、いつものかみごたえと比べながら
くら

食べ
た

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

よくかむって、こんなにいいことがたくさん！！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

安中市松井田学校給食センター 

安中市立原市小学校 

(☎027-393-1611) 

 

衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。

また 6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は

体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことがたくさ

んあります。 


