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特集　第50回安政遠足侍マラソン
　
・安中市職員を募集します
・「安中市新庁舎建設実施設計」が完了しました
・「電力データを用いたフレイル予防サービス」を開始します
・外国人のための法律相談を開催します
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　津軽三味線の全国大会で数々の優勝を獲得し、ジャンルを超えたコラボレーションで国内外からも高い評価を
得てきたトッププレイヤー上妻宏光。J-POPから洋楽、そして「津軽じょんから節」まで、信頼を寄せるピアニ
ストと奏でる誰もが耳にしたことのある“あの名曲”。心に響く新たな日本様式の息吹を堪能してほしい。
■日 10月27日（日）　■時 開場　午後2時　　開演　午後2時30分
出演　上妻宏光（三味線）、伊賀拓郎（ピアノ）
■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　4,000円　　当日券　全席指定　一般　4,500円
チケット　7月27日（土）午前9時から、松井田文化会館窓口で販売開始
※電話申込みは7月27日（土）午後1時から
※ローソンチケットによる販売も、7月27日（土）から受け付けています
①Lコードは「70329」です
②スマートフォン・パソコンでのネット予約
③全国のローソン・ミニストップに設置してあるLoppi端末での購入
④ローソンチケット取扱いがあるプレイガイド（特別な記載がない事業者
に限る）での購入（上記②,③,④の方法で購入できます）
※チケットの購入は1人4枚まで（発売初日のみ）
※未就学児は入場できません
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

上妻宏光 Standard Songs　三味線とPIANOで奏でる名曲達

うすい街道寄席 春風亭昇太・三遊亭王楽・古今亭駒子
■場 安中市松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　3,000円
当日券　全席指定　一般　3,500円
※チケットは、松井田文化会館窓口で販売中です（電
話申込みも受け付けています）
※未就学児は入場できません
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

　テレビでおなじみの、落語芸術協会会長の春風亭昇
太さんと、イケメンで実力派の三遊亭王楽さん、そし
て群馬県初の女性真打、古今亭駒子さんが松井田文化
会館にやってきます。
　熟練の技が光る落語会です。ぜひ松井田文化会館に
お越しください。
■日 9月29日（日）
■時 開場　午後1時30分　開演　午後2時

春風亭昇太 三遊亭王楽 古今亭駒子
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第50回 安政遠足
侍マラソン

安中市医師会■HP ▶
休日当番医　内科
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7月  7日（日）
7月14日（日）
7月15日（月・祝）
7月21日（日）
7月28日（日）
8月  4日（日）
8月11日（日・祝）
8月12日（月・祝）

-
特集
第50回安政遠足
侍マラソン

3
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5

男性  26,815人（    ＋4）
女性  27,440人（  －10）

計  54,255人（    －6）
24,917世帯（  ＋29）

人口と世帯（5月末日現在）（前月比）

松井田病院
有坂内科医院
みやぐち医院
アミヤ医院
さるや内科医院
みやぐち医院
あやこまごころ診療所
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－381－0485
☎027－384－1126
☎027－385－1511
☎027－384－3681
☎027－384－1126
☎027－388－1180
☎027－385－8221

7/1～8/15

7月  7日（日）
7月14日（日）
7月15日（月・祝）
7月21日（日）
7月28日（日）
8月  4日（日）
8月11日（日・祝）
8月12日（月・祝）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
いのうえ整形外科・内科①
正田病院
須藤病院
松井田病院
正田病院
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－380－1717
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－385－8221

7/1～8/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森

いきいき長寿センター

7/2・9・16・17・23・30
8/6・13・14
7/2・16　8/6
7/9・23　8/13
7/2・9・16・23・30
7/2・9・16・17・23・30
8/6・13・14 
※7/31
7/1・8・16・22・29・31
8/5・13
7/2・9・16・23・30　8/6・13
7/1・16・17　8/5・13
※7/8・22・29
7/2・9・16・17・23・30
8/6・13・14
7/1・8・15・16・22・29
8/5・12・13

7/1～8/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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安中市職員を募集します

高崎市・安中市消防組合
職員採用試験

社会を明るくする運動

「安中市新庁舎建設実施設計」が
完了しました

子育て・教育
7～8月の乳幼児健診
市民ときめきスクール受講生募集

健康・医療・福祉
母子保健推進員を紹介します
電力データを用いたフレイル予防
サービスを開始します

イベント・スポーツ
発掘された安中の遺跡2024
碓氷製糸が特別見学会を開催

文化・生涯学習
インフォメーション
外国人のための法律相談を開催
消費生活センターからのお知らせ

男女共同参画推進委員会

クローズアップ

相談

うすい街道寄席
上妻宏光Standard Songs

1975 2024
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　石川県の形をモチーフにした仮
装で参加したという兄妹。お兄さ
んの出身校が石川県にあり、能登
半島地震を受けて、少しでも被災
地を元気づけたいとの思いから、
参加しました。

　富岡製糸場の工女をイメージし
た仮装の群馬日仏協会メンバー。
群馬とフランスの懸け橋になるた
め、力いっぱい走りたい、と話し
ていました。

　侍マラソンの前日には、市文化センターを発着点に小中学生を対象としたミニ遠足も行われました。以下に
主な着順と仮装アイデア賞の入賞者を紹介します。なお、イベントの関連記事は27ページに掲載しています。

　今回で29回参加のお父さんと、
初参加の息子さん。楽しみながら
完走したいと意気込みを話してい
ました。

　　マラソンといえば仮装。今年
も多くのランナーが、侍をはじめ
アニメなどのキャラクターに扮
し、沿道を沸かせました。

　かるたの絵札と、背中に読み札
を着け、格好も再現して走ってい
ました。「し」のモチーフは、上毛
かるたでなく、なんと安中かるた
の「市民の誇り　新島襄」です。

　安中市消防団、女性団員の皆さ
ん。消防団をアピールするため、
活動服姿で初参加。3人そろって
元気にゴールしていました。

　 月12日、侍をはじめさまざ
まな仮装をしたランナーが中山
道を駆け抜ける、安政遠足侍マ
ラソン大会が開催されました。
　今年は50回記念ということも
あり、「関所・坂本宿コース」
の約半分、松井田支所をゴール
とした「松井田宿コース」が新
設されたほか、特別ゲストとし
て本県出身の落語家、林家つる
子さんをはじめSUBARU（スバ
ル）・ヤマダ電機所属の陸上選
手、ザスパ群馬の関係者などが
節目の大会に花を添えました。
　北海道から沖縄まで全国から
集まった今回の参加者は、沿道
の観客に加え、臨時運行された
「EL・SL　あんなか侍マラソン」
の乗客らからも声援をもらい、
手を振り笑顔でこたえながら、
ゴールを目指していました。

5

関所・坂本宿コース（出走者900人）
男子（順位・氏名・タイム）

廣木　大地
フリーマン　ベンジャミン
小谷野　仁男

1
2
3

1:09:51
1:13:27
1:13:37

松井田宿コース（出走者569人）
男子（順位・氏名・タイム）

大西　和哉
関根　悠太
小林　陸

1
2
3

0:42:10
0:43:58
0:44:30

仮装・アイデア賞（氏名・仮装内容）
特別大賞

吉田　憲彦、里仁 侍（親子）

仮装・アイデア賞（氏名・仮装内容）
特別大賞

イチナガ　キース 侍 仮装・アイデア賞（氏名・学校名）
仮装大賞

小野里　碧千花 碓東小

安中市長賞

中澤　良輔 原市小

安中市議会議長賞

萩原　直斗 原市小

女子

佐俣　久美子
中野　安里沙
幸長　菜央

1
2
3

1:32:38
1:33:27
1:40:16

女子

鷹崎　晃子
岩井　美炎
栗原　宏美

1
2
3

0:51:49
0:54:30
1:00:54

仮装大賞

吉田　俊之
山中　豊
関口　淳一
根岸　茂康
須貝　恵利子
千田　健

ダルマ侍
城
徳川家康
スターウォーズ侍
紫式部
下仁田ネギ侍

仮装大賞

武者　暁
瀬間　守雄　4名
金子　勝
儘田　優治
鈴木　隆浩
亀田　丈夫
小見　幸雄　4名

旅人
町民
侍
三度笠
亀仙人
侍
かごや

侍

安政遠足子どもミニ遠足
男子（順位・氏名）

小澤　侑大
櫻井　想
金井　愛翔
内田　綾太
二見　悠聖
上原　桜太

1
2
3
1
2
3

中村　慧1中学生

小
学
生

低
学
年

高
学
年

女子（順位・氏名）

田中　聖奈
上原　妃菜
土屋　美空
萩原　千草
小野里　碧千花
神成　希々杏

1
2
3
1
2
3

小
学
生

低
学
年

高
学
年

綿貫　まさみ1中学生
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吉田　俊之
山中　豊
関口　淳一
根岸　茂康
須貝　恵利子
千田　健

ダルマ侍
城
徳川家康
スターウォーズ侍
紫式部
下仁田ネギ侍

仮装大賞

武者　暁
瀬間　守雄　4名
金子　勝
儘田　優治
鈴木　隆浩
亀田　丈夫
小見　幸雄　4名

旅人
町民
侍
三度笠
亀仙人
侍
かごや

侍

安政遠足子どもミニ遠足
男子（順位・氏名）

小澤　侑大
櫻井　想
金井　愛翔
内田　綾太
二見　悠聖
上原　桜太

1
2
3
1
2
3

中村　慧1中学生

小
学
生

低
学
年

高
学
年

女子（順位・氏名）

田中　聖奈
上原　妃菜
土屋　美空
萩原　千草
小野里　碧千花
神成　希々杏

1
2
3
1
2
3

小
学
生

低
学
年

高
学
年

綿貫　まさみ1中学生
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■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市は、令和6年度の職員採用試
験を次のとおり行います。採用年
月日は令和7年4月1日です。      
　7月1日（月）から、市■HP に試験案
内と申込方法を掲載します（申込
は原則、インターネットのみで
す。確認が難しい場合は、7月26
日（金）までに□本 職員課に問い合わ
せてください）。

　試験案内などは、□本 総合案内お
よび□松 松井田振興課でも配布しま
す。
■HP 掲載および配布開始

7月1日（月）
申込期間

7月16日（火）～8月2日（金）

募集職種・受験資格は次のとおり
※次のいずれかに該当する人は受
験できません。
・日本国籍を有しない人
・地方公務員法第16条に該当す
る人
■問 □本 職員課人事研修係

（☎内線1033）

募集 Recruitment
試験案内・
申込はこちら

市の職員を目指す皆さんに、市役所職員として働く先輩職員の
メッセージを紹介します。詳しくは市■HP をご覧ください。

職務能力試験
職務適応性検査
作文

若干名
ICT職

2人
程度

※採用予定人数については、今後の行政改革の取組みや組織の見直し、退職者数などにより変わることがあります

事務職

専門試験
性格特性検査
作文

教養試験
性格特性検査
作文

ディスカ
ッション

面　接

面　接

若干名

受験資格

平成6年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人
で、短期大学卒業以上（令和7年3月卒業見込みを含む）ま
たは同等の資格があると認められる人

平成14年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた
人で、高等学校卒業（令和7年3月卒業見込みを含む）の人

昭和49年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた
人で、保育士の資格を有する人または令和7年3月31日
までに取得見込みの人

昭和59年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた
人で、保健師の資格を有する人または令和7年3月31日
までに取得見込みの人

平成6年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
（令和7年3月卒業見込みを含む）

昭和59年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた
人、高校卒業以上、令和6年8月2日現在で5年以上の職
務経験がある人

平成元年4月2日以降に生まれた人で、企業などにおい
て、ICTを活用した業務改善、システム企画・開発・構
築・研究・保守・運用、システム運用業者への指導、技
術相談等に3年以上の職務経験を有する人

昭和54年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた
人で、次のすべてに該当する人
①身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人
②活字印刷文による筆記試験に対応できる人

平成元年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資
格を有し、民間の社会福祉施設などで実務経験がある人

1次試験
9月22日（日）

2次試験
10月中旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

10人
程度

若干名

試験職種・
試験区分

一
般
試
験

事務職
・

技師職

保育士

保健師

土木技術

社会福祉士

平成6年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
で、一級建築士または二級建築士の資格を有する人もし
くは建築系学科卒業（令和7年3月卒業見込みを含む）の人
で二級建築士の受験資格を有する人

建築士

行政
Ⅰ種

事務職
・

技師職

行政
Ⅲ種

行政
Ⅱ種

昭和59年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、次のい
ずれかに該当する人
・土木施工管理技士または土木施工管理技士補の資格を有する人
・令和6年8月2日現在で5年以上、民間企業や官公庁などでの職務
経験（土木関係の設計または施工管理などの実務経験）がある人

土木技術

職務能力試験
職務適応性検査

受験資格

昭和49年4月2日以降に生まれた人で、主任介護支援専門員の資格
を有する人

昭和49年4月2日以降に生まれた人で、介護支援専門員の資格およ
び実務経験を有する人で、主任介護支援専門員資格を取得する意
志がある人

1次試験
9月1日（日）

2次試験
10月中旬

採用予定
人数

若干名

試験職種・
試験区分

専
門
試
験（
有
資
格
者
な
ど
）

主任介護
支援専門員

介護支援
専門員

昭和49年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、一級建
築士または二級建築士の資格を有し、令和6年8月2日現在で5年以
上、民間企業や官公庁などで建築関係の実務経験がある人

建築士

専
門
試
験

社
会
人
経
験
者
採
用
試
験

障
害
者
採
用
試
験

安中市職員を募集します
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市は、令和6年度の職員採用試
験を次のとおり行います。採用年
月日は令和7年4月1日です。      
　7月1日（月）から、市■HP に試験案
内と申込方法を掲載します（申込
は原則、インターネットのみで
す。確認が難しい場合は、7月26
日（金）までに□本 職員課に問い合わ
せてください）。

　試験案内などは、□本 総合案内お
よび□松 松井田振興課でも配布しま
す。
■HP 掲載および配布開始

7月1日（月）
申込期間

7月16日（火）～8月2日（金）

募集職種・受験資格は次のとおり
※次のいずれかに該当する人は受
験できません。
・日本国籍を有しない人
・地方公務員法第16条に該当す
る人
■問 □本 職員課人事研修係

（☎内線1033）

募集 Recruitment
試験案内・
申込はこちら

市の職員を目指す皆さんに、市役所職員として働く先輩職員の
メッセージを紹介します。詳しくは市■HP をご覧ください。

職務能力試験
職務適応性検査
作文

若干名
ICT職

2人
程度

※採用予定人数については、今後の行政改革の取組みや組織の見直し、退職者数などにより変わることがあります

事務職

専門試験
性格特性検査
作文

教養試験
性格特性検査
作文

ディスカ
ッション

面　接

面　接

若干名

受験資格

平成6年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人
で、短期大学卒業以上（令和7年3月卒業見込みを含む）ま
たは同等の資格があると認められる人

平成14年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた
人で、高等学校卒業（令和7年3月卒業見込みを含む）の人

昭和49年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた
人で、保育士の資格を有する人または令和7年3月31日
までに取得見込みの人

昭和59年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた
人で、保健師の資格を有する人または令和7年3月31日
までに取得見込みの人

平成6年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
（令和7年3月卒業見込みを含む）

昭和59年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた
人、高校卒業以上、令和6年8月2日現在で5年以上の職
務経験がある人

平成元年4月2日以降に生まれた人で、企業などにおい
て、ICTを活用した業務改善、システム企画・開発・構
築・研究・保守・運用、システム運用業者への指導、技
術相談等に3年以上の職務経験を有する人

昭和54年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた
人で、次のすべてに該当する人
①身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人
②活字印刷文による筆記試験に対応できる人

平成元年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資
格を有し、民間の社会福祉施設などで実務経験がある人

1次試験
9月22日（日）

2次試験
10月中旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

10人
程度

若干名

試験職種・
試験区分

一
般
試
験

事務職
・

技師職

保育士

保健師

土木技術

社会福祉士

平成6年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
で、一級建築士または二級建築士の資格を有する人もし
くは建築系学科卒業（令和7年3月卒業見込みを含む）の人
で二級建築士の受験資格を有する人

建築士

行政
Ⅰ種

事務職
・

技師職

行政
Ⅲ種

行政
Ⅱ種

昭和59年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、次のい
ずれかに該当する人
・土木施工管理技士または土木施工管理技士補の資格を有する人
・令和6年8月2日現在で5年以上、民間企業や官公庁などでの職務
経験（土木関係の設計または施工管理などの実務経験）がある人

土木技術

職務能力試験
職務適応性検査

受験資格

昭和49年4月2日以降に生まれた人で、主任介護支援専門員の資格
を有する人

昭和49年4月2日以降に生まれた人で、介護支援専門員の資格およ
び実務経験を有する人で、主任介護支援専門員資格を取得する意
志がある人

1次試験
9月1日（日）

2次試験
10月中旬

採用予定
人数

若干名

試験職種・
試験区分

専
門
試
験（
有
資
格
者
な
ど
）

主任介護
支援専門員

介護支援
専門員

昭和49年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、一級建
築士または二級建築士の資格を有し、令和6年8月2日現在で5年以
上、民間企業や官公庁などで建築関係の実務経験がある人

建築士

専
門
試
験

社
会
人
経
験
者
採
用
試
験

障
害
者
採
用
試
験

安中市職員を募集します
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主唱　法務省　〝社会を明るくする運動〟
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

試験案内・申込書の請求

●直接請求の場合
　高崎市等広域消防局・消防署・
分署・安中市役所□本 ・□松 で配布し
ます。
●郵送請求の場合
　本人の住所・氏名を記入した返
信用封筒（角型2号）に140円切手
を貼ったものを同封のうえ、右記
に郵送してください。なお、郵送
する封筒の表に「職員採用試験案
内請求」と朱書してください。

●ダウンロードする場合
　消防局の■HP （https://takasaki-
kouiki119.gunma.jp/recruit.
html）からダウンロードできます。

■問 ・郵送先
高崎市等広域消防局総務課
〒370－0861　高崎市八千代町
一丁目13－10

（☎027－322－2393）

募集 Recruitment

平成7年4月2日から平成15年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る大学を卒業または令和7年3月までに
卒業見込みの人

（ただし、平成15年4月2日以降に生ま
れた人で学校教育法による大学を卒業
した人（令和7年3月までに卒業見込み
を含む）またはこれと同等の資格を有す
ると認められる人は受験できます）

平成7年4月2日から平成17年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校もしくは専
修学校専門課程（修業年限が2年以上
で、かつ1,600時間以上の履修を義務
づけている課程）を卒業または令和7年
3月までに卒業見込みの人

（ただし、学校教育法による大学を卒業
した人（令和7年3月卒業見込みを含む）
またはこれと同等の資格を有すると認
められる人は受験できません）

平成7年4月2日から平成19年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る高等学校を卒業もしくは令和7年3月
までに卒業見込みの人またはこれと同
等の資格を有する人

（ただし、学校教育法による大学もしく
は短期大学を卒業した人（令和7年3月
卒業見込みを含む）またはこれらと同等
の資格を有すると認められる人は受験
できません）

学歴区分 試験
区分

採用予定
人員 受験資格

試験日程
第2次試験第1次試験

申込期間試験案内
配布開始

大学

短大
（2年以上
の専門学
校を含む）

高校

消防職 3人

試験日
10月下旬

結果通知
発送日

11月中旬

試験日
9月22日
（日）

結果通知
発送日

10月上旬

8月1日
（木）
から

8月7日
（水）
まで

7月1日
（月）

■問 安中保護区保護司会更生保護サポート
　センター安中（☎329－7100）

安中市社会を明るくする運動推進委員会委員長　　安中市長　岩井　均

　「社会を明るくする運動」とは、「社明運動」とも呼ばれており、法務省の主唱により本年度で74回目
を迎えます。「更生保護の日」である7月1日から1か月間を強調月間とし、全国一斉に展開されます。
　犯罪や非行をした人を、再び地域社会に受け入れ、望まない孤独や社会的孤立などの生きづらさという
課題に我が事としてかかわる地域社会の実現に向けて取り組みましょう。
　そのためには、一人でも多くの市民の方に活動の趣旨である『犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ』をご理解していただき、この社明運動の推進にご協力とご支援をお願いいたします。

この運動で力を入れている取組
　
⑴誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の要因となりう

ることや、人は変われるということを信じて寄り
添い続ける更生保護の活動は、再犯を防止して立
ち直りを支える大切な活動であることについて、
国民の各層に広く周知し、理解を深めてもらうた
めの取組

⑵犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち
直りにはさまざまな協力の方法があることを示
し、多くの人に協力者として気軽に参加してもら
うための取組

⑶同じ地域の一員である保護司、更生保護女性会会
員、BBS会員、協力雇用主などの更生保護ボラン
ティアの活動に対する支援の充実を図るほか、積
極的な広報などにより、なり手を増やすための取組

⑷民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化し
つつ、犯罪や非行をした人が仕事、住居、教育、
保健医療・福祉サービスなどに関し必要な支援を
受けやすくするためのネットワークを作る取組

⑸犯罪や非行が起こらないよう、子どもや若者の健
やかな成長を期する取組

市の活動状況および予定
　
・第74回“社会を明るくする運動”安中市推進委員会（6月27日）
・募金活動の実施（7月1日～9月30日）
・社明街頭広報活動・パレードなど（7月4日）
・薬物乱用防止駅頭キャンペーン（7月）
・中学校薬物乱用防止教室（安中一中 ・二中6月、松井田中9月）
・小中学生を対象とした“社会を明るくする運動”作文の募集・

審査会（7～9月）

第73回募金結果報告
　
　昨年7月1日～9月30日に実施した募金活動は、市民の皆さん
の深いご理解とご協力により、大きな成果をあげることができま
した。
　お預かりした募金は右表のとおり、保護司会、更生保護女性
会、協力事業主会、各地域の活動費として配分し、活用いたしま
した。ありがとうございました。

運動に協力していただく機関・団体名
　安中市・安中市議会・安中市教育委員会・安中市区長会・安中市民
生児童委員協議会・安中保護区保護司会・安中地区更生保護女性
会・安中地区協力事業主会・安中保護区保護司会更生保護活動支援
機構・安中市社会福祉協議会・安中市内関係機関団体など（順不同）

募金の使い道（令和5年）
14地区支部助成金

更生3団体活動配分金
学校対象広報活動費
一般対象広報活動費

（うちわ・ポスターなど）
事務費

（用紙代、郵送など）
次年度繰越金

合　計

金額（円）  
640,202
630,000
706,352

197,470

48,970

5,414
2,228,408

令和6年度　高崎市・安中市消防組合職員採用試験
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主唱　法務省　〝社会を明るくする運動〟
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

試験案内・申込書の請求

●直接請求の場合
　高崎市等広域消防局・消防署・
分署・安中市役所□本 ・□松 で配布し
ます。
●郵送請求の場合
　本人の住所・氏名を記入した返
信用封筒（角型2号）に140円切手
を貼ったものを同封のうえ、右記
に郵送してください。なお、郵送
する封筒の表に「職員採用試験案
内請求」と朱書してください。

●ダウンロードする場合
　消防局の■HP （https://takasaki-
kouiki119.gunma.jp/recruit.
html）からダウンロードできます。

■問 ・郵送先
高崎市等広域消防局総務課
〒370－0861　高崎市八千代町
一丁目13－10

（☎027－322－2393）

募集 Recruitment

平成7年4月2日から平成15年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る大学を卒業または令和7年3月までに
卒業見込みの人

（ただし、平成15年4月2日以降に生ま
れた人で学校教育法による大学を卒業
した人（令和7年3月までに卒業見込み
を含む）またはこれと同等の資格を有す
ると認められる人は受験できます）

平成7年4月2日から平成17年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校もしくは専
修学校専門課程（修業年限が2年以上
で、かつ1,600時間以上の履修を義務
づけている課程）を卒業または令和7年
3月までに卒業見込みの人

（ただし、学校教育法による大学を卒業
した人（令和7年3月卒業見込みを含む）
またはこれと同等の資格を有すると認
められる人は受験できません）

平成7年4月2日から平成19年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る高等学校を卒業もしくは令和7年3月
までに卒業見込みの人またはこれと同
等の資格を有する人

（ただし、学校教育法による大学もしく
は短期大学を卒業した人（令和7年3月
卒業見込みを含む）またはこれらと同等
の資格を有すると認められる人は受験
できません）

学歴区分 試験
区分

採用予定
人員 受験資格

試験日程
第2次試験第1次試験

申込期間試験案内
配布開始

大学

短大
（2年以上
の専門学
校を含む）

高校

消防職 3人

試験日
10月下旬

結果通知
発送日

11月中旬

試験日
9月22日
（日）

結果通知
発送日

10月上旬

8月1日
（木）
から

8月7日
（水）
まで

7月1日
（月）

■問 安中保護区保護司会更生保護サポート
　センター安中（☎329－7100）

安中市社会を明るくする運動推進委員会委員長　　安中市長　岩井　均

　「社会を明るくする運動」とは、「社明運動」とも呼ばれており、法務省の主唱により本年度で74回目
を迎えます。「更生保護の日」である7月1日から1か月間を強調月間とし、全国一斉に展開されます。
　犯罪や非行をした人を、再び地域社会に受け入れ、望まない孤独や社会的孤立などの生きづらさという
課題に我が事としてかかわる地域社会の実現に向けて取り組みましょう。
　そのためには、一人でも多くの市民の方に活動の趣旨である『犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ』をご理解していただき、この社明運動の推進にご協力とご支援をお願いいたします。

この運動で力を入れている取組
　
⑴誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の要因となりう

ることや、人は変われるということを信じて寄り
添い続ける更生保護の活動は、再犯を防止して立
ち直りを支える大切な活動であることについて、
国民の各層に広く周知し、理解を深めてもらうた
めの取組

⑵犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち
直りにはさまざまな協力の方法があることを示
し、多くの人に協力者として気軽に参加してもら
うための取組

⑶同じ地域の一員である保護司、更生保護女性会会
員、BBS会員、協力雇用主などの更生保護ボラン
ティアの活動に対する支援の充実を図るほか、積
極的な広報などにより、なり手を増やすための取組

⑷民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化し
つつ、犯罪や非行をした人が仕事、住居、教育、
保健医療・福祉サービスなどに関し必要な支援を
受けやすくするためのネットワークを作る取組

⑸犯罪や非行が起こらないよう、子どもや若者の健
やかな成長を期する取組

市の活動状況および予定
　
・第74回“社会を明るくする運動”安中市推進委員会（6月27日）
・募金活動の実施（7月1日～9月30日）
・社明街頭広報活動・パレードなど（7月4日）
・薬物乱用防止駅頭キャンペーン（7月）
・中学校薬物乱用防止教室（安中一中 ・二中6月、松井田中9月）
・小中学生を対象とした“社会を明るくする運動”作文の募集・

審査会（7～9月）

第73回募金結果報告
　
　昨年7月1日～9月30日に実施した募金活動は、市民の皆さん
の深いご理解とご協力により、大きな成果をあげることができま
した。
　お預かりした募金は右表のとおり、保護司会、更生保護女性
会、協力事業主会、各地域の活動費として配分し、活用いたしま
した。ありがとうございました。

運動に協力していただく機関・団体名
　安中市・安中市議会・安中市教育委員会・安中市区長会・安中市民
生児童委員協議会・安中保護区保護司会・安中地区更生保護女性
会・安中地区協力事業主会・安中保護区保護司会更生保護活動支援
機構・安中市社会福祉協議会・安中市内関係機関団体など（順不同）

募金の使い道（令和5年）
14地区支部助成金

更生3団体活動配分金
学校対象広報活動費
一般対象広報活動費

（うちわ・ポスターなど）
事務費

（用紙代、郵送など）
次年度繰越金

合　計

金額（円）  
640,202
630,000
706,352

197,470

48,970

5,414
2,228,408

令和6年度　高崎市・安中市消防組合職員採用試験
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

■問 □本 資産活用課庁舎建設室（☎内線1056・1057）

　令和5年3月にまとめた「安中市新庁舎建設基本設計」をもとに、設備や仕上げ、構造やレイアウトなどに
ついて「安中市新庁舎建設実施設計」として詳細に検討してきました。この度5月に完了したので、その概要
をお知らせします。

※地中熱発電設備の削減や仕上げ・設備の削減など、さまざまな対策を講じましたが、建築需要の高まりや円
安、働き方改革などによる資材・人件費の高騰をはじめ、発掘調査で見つかった遺構を最大限残すための構
造を追加したことなどにより、一昨年度の試算より増額しています。財源は各種基金や合併特例債などの有
利な起債を活用し、財政負担の軽減を図ります。

※なお、当内容は実施設計終了時点のものであり、社会情勢の変化などにより変更になる場合があります

「安中市新庁舎建設実施設計」が完了しました

■HP から新庁舎完成
イメージ動画など
が見られます

〇設計概要について

建物構造
　鉄筋コンクリート造一部鉄骨造
　耐震構造
規模　地上3階
　延床面積　7,536㎡
　内訳　庁舎本体部　7,255㎡
　　　　庇部など　281㎡
駐車場台数　約190台
　内訳　一般車両　約185台
　　　　思いやり駐車場　5台

〇各フロアのレイアウトについて

　1階には、来庁者の多い窓口（住民票、年金、税
金、福祉など）を対面型に配置することで、分かり
やすく視認性の良い窓口空間を形成するとともに、
動線を短縮化しました。
　待合スペースは柱などの構造物を可能な限りなく
し、中庭・吹き抜けにより開放的で過ごしやすい空
間になるよう、工夫しています。
　2階には、まちづくりや防災、政策、財政部門な
どを、3階には議会関係諸室を配置しています。

〇今後のスケジュールについて

　今後は右記のとおり進める予定です。特
に工事期間中には、周辺地域住民の皆さん
にご不便・ご迷惑をおかけすることもある
と思いますが、ご協力のほどよろしくお願
いします。詳細については改めてお知らせ
します。

1階

3階2階

〇事業費について

区　分
設計等委託
本体工事
解体工事

用地・発掘費用など
合　計

各種電気工事
総合計

金額（円）
3.7億

55.0億
5.8億
6.5億

71.0億
3.0億

74.0億

　　　　　　　　　 備　考
設計委託など
庁舎本体・外構など
旧安中高校解体など
土地・発掘調査・各種申請費用・備品・引越など

電話システムなど

北側からの新庁舎敷地鳥瞰イメージ
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

■問 □本 資産活用課庁舎建設室（☎内線1056・1057）

　令和5年3月にまとめた「安中市新庁舎建設基本設計」をもとに、設備や仕上げ、構造やレイアウトなどに
ついて「安中市新庁舎建設実施設計」として詳細に検討してきました。この度5月に完了したので、その概要
をお知らせします。

※地中熱発電設備の削減や仕上げ・設備の削減など、さまざまな対策を講じましたが、建築需要の高まりや円
安、働き方改革などによる資材・人件費の高騰をはじめ、発掘調査で見つかった遺構を最大限残すための構
造を追加したことなどにより、一昨年度の試算より増額しています。財源は各種基金や合併特例債などの有
利な起債を活用し、財政負担の軽減を図ります。

※なお、当内容は実施設計終了時点のものであり、社会情勢の変化などにより変更になる場合があります

「安中市新庁舎建設実施設計」が完了しました

■HP から新庁舎完成
イメージ動画など
が見られます

〇設計概要について

建物構造
　鉄筋コンクリート造一部鉄骨造
　耐震構造
規模　地上3階
　延床面積　7,536㎡
　内訳　庁舎本体部　7,255㎡
　　　　庇部など　281㎡
駐車場台数　約190台
　内訳　一般車両　約185台
　　　　思いやり駐車場　5台

〇各フロアのレイアウトについて

　1階には、来庁者の多い窓口（住民票、年金、税
金、福祉など）を対面型に配置することで、分かり
やすく視認性の良い窓口空間を形成するとともに、
動線を短縮化しました。
　待合スペースは柱などの構造物を可能な限りなく
し、中庭・吹き抜けにより開放的で過ごしやすい空
間になるよう、工夫しています。
　2階には、まちづくりや防災、政策、財政部門な
どを、3階には議会関係諸室を配置しています。

〇今後のスケジュールについて

　今後は右記のとおり進める予定です。特
に工事期間中には、周辺地域住民の皆さん
にご不便・ご迷惑をおかけすることもある
と思いますが、ご協力のほどよろしくお願
いします。詳細については改めてお知らせ
します。

1階

3階2階

〇事業費について

区　分
設計等委託
本体工事
解体工事

用地・発掘費用など
合　計

各種電気工事
総合計

金額（円）
3.7億

55.0億
5.8億
6.5億

71.0億
3.0億

74.0億

　　　　　　　　　 備　考
設計委託など
庁舎本体・外構など
旧安中高校解体など
土地・発掘調査・各種申請費用・備品・引越など

電話システムなど

北側からの新庁舎敷地鳥瞰イメージ
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月児、1歳
6か月児、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕
上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、1歳6か月児、2
歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

7～8月の乳幼児健診

4か月児健診
7月26日（金）　令和6年  3月生
8月30日（金）　令和6年  4月生

8か月児健診
7月19日（金）　令和5年10月生
8月23日（金）　令和5年11月生

1歳児すくすく相談
7月29日（月）　令和5年  6月生
8月26日（月）　令和5年  7月生

3歳児健診
7月  4日（木）　令和3年  5月生
8月  1日（木）　令和3年  6月生

1歳6か月児健診
7月10日（水）　令和4年12月生
8月  7日（水）　令和5年  1月生

2歳6か月児歯科健診
7月18日（木）　令和3年11月生
8月22日（木）　令和3年12月生

2歳児歯科健診
7月24日（水）　令和4年  5月生
8月28日（水）　令和4年  6月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

ファミリー・サポート・センター
夏休み宿題プロジェクト

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

子
育
て
・
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子ども絵画教室
■日 7月29日（月）
■時 午前10時～午後3時30分
■対 小学1～6年生（ファミサポ会員
の子ども）10人
■場 学習の森・つどいの間
申込開始　7月5日（金）午前9時～
■￥ 無料
※安中市ファミリー・サポー
ト・センターの会員でない人は、
会員登録（無料、当日手続可）が
必要です

ファミリー・サポート・センターとは
　育児の援助を受けたい人（依頼会員）の依頼に応じて、センターが育
児の援助ができる人（提供会員）を紹介し、会員同士による相互援助活
動を有償で行う事業です。利用には事前の会員登録が必要です。
こんな時に利用できます
●学童保育や保育施設、習い事などへの送迎　●保育時間外・学校放
課後の預かり　●保護者の外出時（リフレッシュ）の預かり　●保護者
の病気や出産、通院、冠婚葬祭、きょうだいの学校行事の預かり
※この他にも気軽にご相談ください

市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
受講生募集

■問 安中市ファミリー・サポート・
　センター（☎080－7718－1467）
※水曜除く平日午前9時～午後5時・
　土曜午前9時～午後3時

　お子さんはサシェ作り、保護者
はサンキャッチャー作りをしま
す。お子さんには、カブトムシや
クワガタムシのプレゼントも用意
して参加をお待ちしています。紙
芝居もお楽しみください。
■日 8月3日（土）
■時 午前9時30分～（受付は午前9時
15分～）
■場 学習の森・つどいの間
■対 市内在住の園児・児童と保護者
■定 親子10組（きょうだいがいる場
合は、申込時に伝えてください）
■￥ 1組（親1人子1人）1,000円（教材

親子で参加　子育てサロンを紹介します

　板鼻地区は、未就園のお子さん
と、子育て中のパパ・ママを対象
として、親子で参加できるサロン
を実施しています。
　経験豊富なボランティアによる
育児相談やイベントなどを、楽し
く充実した内容で実施していま
す。板鼻地区以外の人も参加でき
ます。

ママさん交流会（ボランティアあり）

■場 板鼻公民館（☎382－4967）
■日 毎月第3月曜日（祝日の場合は第2月曜日）
■時 午前10時～11時30分
■他 7月8日には、救急救命法（AEDの使い方）を予定しています
■￥ 無料（参加希望者は板鼻公民館までご連絡ください）

費）※きょうだいは1人500円追加
※親のみ、子どものみの参加はで
きません
■持 飲み物、必要に応じて着替え、
帽子、タオルなど（カブトムシ希
望者は虫かご持参）
募集期間　7月8日（月）～22日（月）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 生涯学習課社会教育係
☎382－1111（☎内線2242）

（土日祝日を除く午前9時～午後5
時）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ

　HPVワクチンは、子宮頚がんを
予防できる唯一のワクチンです。
■対 
定期接種　小学6年生～高校1年
生相当年齢の女子
キャッチアップ接種　平成9年4
月2日～平成20年4月1日生まれの
女子
予診票の配布
　今年度、中学1年生に相当する
年齢の女子に、予診票を郵送しま
した。

※予診票がない人は、母子手帳を
持参のうえ□本 健康づくり課・□松 住
民福祉課までお越しください
※令和6年度、高校1年生相当年
齢およびキャッチアップ接種対象
者の女子は、令和7年3月31日ま
で公費による無料接種が受けられ
ます。希望者は、既定の接種が完
了するまで約6か月間かかるの
で、早めの接種をご検討くださ
い。遅くても、令和6年9月末まで
に1回目接種を済ませてください

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月児、1歳
6か月児、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕
上げ磨き用歯ブラシ（1歳児、1歳6か月児、2
歳児、2歳6か月児、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

7～8月の乳幼児健診

4か月児健診
7月26日（金）　令和6年  3月生
8月30日（金）　令和6年  4月生

8か月児健診
7月19日（金）　令和5年10月生
8月23日（金）　令和5年11月生

1歳児すくすく相談
7月29日（月）　令和5年  6月生
8月26日（月）　令和5年  7月生

3歳児健診
7月  4日（木）　令和3年  5月生
8月  1日（木）　令和3年  6月生

1歳6か月児健診
7月10日（水）　令和4年12月生
8月  7日（水）　令和5年  1月生

2歳6か月児歯科健診
7月18日（木）　令和3年11月生
8月22日（木）　令和3年12月生

2歳児歯科健診
7月24日（水）　令和4年  5月生
8月28日（水）　令和4年  6月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

ファミリー・サポート・センター
夏休み宿題プロジェクト

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください
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子ども絵画教室
■日 7月29日（月）
■時 午前10時～午後3時30分
■対 小学1～6年生（ファミサポ会員
の子ども）10人
■場 学習の森・つどいの間
申込開始　7月5日（金）午前9時～
■￥ 無料
※安中市ファミリー・サポー
ト・センターの会員でない人は、
会員登録（無料、当日手続可）が
必要です

ファミリー・サポート・センターとは
　育児の援助を受けたい人（依頼会員）の依頼に応じて、センターが育
児の援助ができる人（提供会員）を紹介し、会員同士による相互援助活
動を有償で行う事業です。利用には事前の会員登録が必要です。
こんな時に利用できます
●学童保育や保育施設、習い事などへの送迎　●保育時間外・学校放
課後の預かり　●保護者の外出時（リフレッシュ）の預かり　●保護者
の病気や出産、通院、冠婚葬祭、きょうだいの学校行事の預かり
※この他にも気軽にご相談ください

市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
受講生募集

■問 安中市ファミリー・サポート・
　センター（☎080－7718－1467）
※水曜除く平日午前9時～午後5時・
　土曜午前9時～午後3時

　お子さんはサシェ作り、保護者
はサンキャッチャー作りをしま
す。お子さんには、カブトムシや
クワガタムシのプレゼントも用意
して参加をお待ちしています。紙
芝居もお楽しみください。
■日 8月3日（土）
■時 午前9時30分～（受付は午前9時
15分～）
■場 学習の森・つどいの間
■対 市内在住の園児・児童と保護者
■定 親子10組（きょうだいがいる場
合は、申込時に伝えてください）
■￥ 1組（親1人子1人）1,000円（教材

親子で参加　子育てサロンを紹介します

　板鼻地区は、未就園のお子さん
と、子育て中のパパ・ママを対象
として、親子で参加できるサロン
を実施しています。
　経験豊富なボランティアによる
育児相談やイベントなどを、楽し
く充実した内容で実施していま
す。板鼻地区以外の人も参加でき
ます。

ママさん交流会（ボランティアあり）

■場 板鼻公民館（☎382－4967）
■日 毎月第3月曜日（祝日の場合は第2月曜日）
■時 午前10時～11時30分
■他 7月8日には、救急救命法（AEDの使い方）を予定しています
■￥ 無料（参加希望者は板鼻公民館までご連絡ください）

費）※きょうだいは1人500円追加
※親のみ、子どものみの参加はで
きません
■持 飲み物、必要に応じて着替え、
帽子、タオルなど（カブトムシ希
望者は虫かご持参）
募集期間　7月8日（月）～22日（月）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 生涯学習課社会教育係
☎382－1111（☎内線2242）

（土日祝日を除く午前9時～午後5
時）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ

　HPVワクチンは、子宮頚がんを
予防できる唯一のワクチンです。
■対 
定期接種　小学6年生～高校1年
生相当年齢の女子
キャッチアップ接種　平成9年4
月2日～平成20年4月1日生まれの
女子
予診票の配布
　今年度、中学1年生に相当する
年齢の女子に、予診票を郵送しま
した。

※予診票がない人は、母子手帳を
持参のうえ□本 健康づくり課・□松 住
民福祉課までお越しください
※令和6年度、高校1年生相当年
齢およびキャッチアップ接種対象
者の女子は、令和7年3月31日ま
で公費による無料接種が受けられ
ます。希望者は、既定の接種が完
了するまで約6か月間かかるの
で、早めの接種をご検討くださ
い。遅くても、令和6年9月末まで
に1回目接種を済ませてください

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
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○第2期麻しん風しん混合予防接種
対象年齢　小学校就学前（年長児）
の1年間（平成30年4月2日から平
成31年4月1日生まれ）
接種回数　1回
接種期限   令和7年3月31日まで
予診票の配布　出生届出または転
入時に□本 健康づくり課・□松 住民福
祉課で配布しています

※令和7年4月1日以降は任意接種
（有料）となるのでご注意ください
○二種混合予防接種
対象年齢　11歳以上13歳未満
接種回数　1回
予診票の配布　今年度小学6年生
に相当する年齢の人に、4月に予
診票を郵送しました
※13歳の誕生日以降は任意接種

（有料）となるのでご注意ください

■持 予診票・母子手帳・保険証
※対象者で予診票がない人は、□本 
健康づくり課・□松 住民福祉課で配
布しますので、母子手帳を持参の
うえ、お越しください
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

第2期麻しん風しん混合予防接種および二種混合予防接種のお知らせ 母子保健推進員は　皆さんの子育てを応援します

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
　また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながる場でもあります。
お気軽にご参加ください。

■日 7月18日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料（要事前申込み）
■対 認知症に関心がある人
■内 認知症や介護について参加者同
士で会話し、個別相談もできま
す。講話やレクリエーションを通
して他の参加者とのコミュニケー

ションも活発になります。
 今回は、自分に大切なものは何
か、人生の最期にどうありたいか
考えるきっかけになるカードゲー
ム「もしバナゲーム」を行います。
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　市は、健康診査を受ける機会の
少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、「フレッシュ健診」をぜひご
利用ください。
　なお、妊娠中の人や勤務先など
で健診を受ける機会がある人は、
かかりつけ医や指定された医療機
関などで受診してください。
　実施場所は、40歳以上の人を
対象とした健診と同じ会場となり
ます。時間帯によっては混雑が予
想されますので、時間に余裕を
持ってお出かけください。

■対 市内在住で、昭和60年4月1日
～平成18年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査（血糖・脂質・肝機能・

貧血）
■￥ 1,000円（おつりのないようにご
協力ください）
■定 70人（先着順）
■応 □本 健康づくり課に電話、または
右記の二次元コードから電子申請
システムにて予約。

■期 7月1日（月）～10月30日（水）午
前8時30分～午後5時15分（土日
祝日除く）
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

令和6年度「フレッシュ健診」の希望者を募集します

日　程　　
9月  2日（月）
9月  3日（火）
9月22日（日）

10月27日（日）
10月29日（火）
10月30日（水）
10月31日（木）
9月  7日（土）

10月11日（金）
10月15日（火）

会　場 受付時間

午前8時30分
～午前11時

□本 安中市保健センター

□松 松井田保健センター

1
2、2－2
3
4

5、7

6
8、9

10

11、12
全地区

1

2

3甲

3乙

4

5、8
6、7

9

全地区
1
2
3
4
5
全地区

櫻井　みのり
武井　真由美
大塚　恵美子
巽 　 　 惠 子
瀧 本 　 悦 子
三谷　麻由実
� 村 　 久 江
桑 原 　 清 子
飯野　あけみ
伊 藤 　 良 子
古谷　タツ江
萩原　恵美子
森 岡 　 理 恵
田 中 　 裕 子
櫻井　谷枝子
木暮　由美子
横 山 　 恵 子
久 保 　 元 子
金 井 　 未 央
清 水 　 貞 子
井坂　美枝子
兵 頭 　 真 理
米田　美恵子
萩 原 　 幸 子
小 林 　 清 子
山 中 　 直 美
原田　三重子
池 口 　 初 枝
萩原　八重子
荒 木 　 る み
中 島 　 尚 子
平 野 　 歩 実

安
　中

原
　市

磯
　部

1、2
3
4
5、6
全地区
1
2
3
4
5
6、7
全地区
1
2
3
4

5

全地区
1、
みのりが丘
2、3
4、5
全地区
1
2
3
4
5
全地区

宮 口 　 博 子
岡本　千惠子
関口　みゆき
佐藤　由美子
飯 塚 　 ナ ナ
山田　有希絵
田 中 　 君 枝
中嶋　さゆり
小 川 　 碧 如
赤 見 　 奈 美
鹿 毛 　 明 子
岡 田 　 直 代
臼井　ミチ江
平 形 　 初 代
佐 野 　 淳 子
大 峯 　 明 美
太 附 　 久 子
吉 澤 　 秀 子
篠 原 　 晴 美

石 田 　 博 子

大川原　真弓
大 石 　 祐 子
長谷部　洋子
岩 井 　 美 苗
神 宮 　 幸 子
清水　くに子
工 藤 　 園 子
淺川　つね子
遠 藤 　 克 枝

岩
野
谷

東
横
野

板
　鼻

秋
　間

後
　閑

上本町、本
町、新堀中
宿、新町、
森崎、源ヶ
原区、上町、
仲町、下町、
新田琵琶ノ
窪、北横町、
南横町、紺
屋町区
松井田地区
横川西区、
横川東区、
五料西区、
五料東区、
五料中区
坂本1・2、
原区、入牧
1・2区
臼井・坂本
地区
上人見、法
正寺、塚原
区、大王寺、
高野谷戸区
二軒在家、
烏留北・南区
別所、八城
東区、八城
西、行田区
西横野地区
下増田、高
梨子区、国
衙百石、小
日向区
土塩西・東、
新井区、上
増田東・西区
九十九・細
野地区

児 玉 　 朝 子

梶 間 　 美 衛

大 堀 　 佳 代

三上　百合子

関 　 智 江 美

石井　ヱイ子

茂木　富士美

佐藤　まゆみ

鈴 木 　 裕 子

小板�千賀子

新 井 　 尚 子

須 藤 　 裕 美

臼
　井

松
井
田

担　当 氏　名担　当 氏　名担　当 氏　名

西
横
野

坂
　本

九
十
九

細
　野

　母子保健推進員は、市長から委嘱され母子保健の充実をはかるため、行政と地域をつなぐパイプ役として各
地区で73人が活躍しています。主に乳幼児健診の啓発や計測、育児セミナーのお手伝い、子育て交流会など
の活動を行っています。

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）

◎ 会長　　　☆ 主任児童委員
○ 副会長　　※ 地区理事

※

☆

※

☆

※

☆

※

☆

※
☆

※

☆

※

☆
◎

☆

☆

☆

○

☆

☆
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○第2期麻しん風しん混合予防接種
対象年齢　小学校就学前（年長児）
の1年間（平成30年4月2日から平
成31年4月1日生まれ）
接種回数　1回
接種期限   令和7年3月31日まで
予診票の配布　出生届出または転
入時に□本 健康づくり課・□松 住民福
祉課で配布しています

※令和7年4月1日以降は任意接種
（有料）となるのでご注意ください
○二種混合予防接種
対象年齢　11歳以上13歳未満
接種回数　1回
予診票の配布　今年度小学6年生
に相当する年齢の人に、4月に予
診票を郵送しました
※13歳の誕生日以降は任意接種

（有料）となるのでご注意ください

■持 予診票・母子手帳・保険証
※対象者で予診票がない人は、□本 
健康づくり課・□松 住民福祉課で配
布しますので、母子手帳を持参の
うえ、お越しください
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

第2期麻しん風しん混合予防接種および二種混合予防接種のお知らせ 母子保健推進員は　皆さんの子育てを応援します

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
　また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながる場でもあります。
お気軽にご参加ください。

■日 7月18日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料（要事前申込み）
■対 認知症に関心がある人
■内 認知症や介護について参加者同
士で会話し、個別相談もできま
す。講話やレクリエーションを通
して他の参加者とのコミュニケー

ションも活発になります。
 今回は、自分に大切なものは何
か、人生の最期にどうありたいか
考えるきっかけになるカードゲー
ム「もしバナゲーム」を行います。
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　市は、健康診査を受ける機会の
少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、「フレッシュ健診」をぜひご
利用ください。
　なお、妊娠中の人や勤務先など
で健診を受ける機会がある人は、
かかりつけ医や指定された医療機
関などで受診してください。
　実施場所は、40歳以上の人を
対象とした健診と同じ会場となり
ます。時間帯によっては混雑が予
想されますので、時間に余裕を
持ってお出かけください。

■対 市内在住で、昭和60年4月1日
～平成18年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査（血糖・脂質・肝機能・

貧血）
■￥ 1,000円（おつりのないようにご
協力ください）
■定 70人（先着順）
■応 □本 健康づくり課に電話、または
右記の二次元コードから電子申請
システムにて予約。

■期 7月1日（月）～10月30日（水）午
前8時30分～午後5時15分（土日
祝日除く）
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）

令和6年度「フレッシュ健診」の希望者を募集します

日　程　　
9月  2日（月）
9月  3日（火）
9月22日（日）

10月27日（日）
10月29日（火）
10月30日（水）
10月31日（木）
9月  7日（土）

10月11日（金）
10月15日（火）

会　場 受付時間

午前8時30分
～午前11時

□本 安中市保健センター

□松 松井田保健センター

1
2、2－2
3
4

5、7

6
8、9

10

11、12
全地区

1

2

3甲

3乙

4

5、8
6、7

9

全地区
1
2
3
4
5
全地区

櫻井　みのり
武井　真由美
大塚　恵美子
巽 　 　 惠 子
瀧 本 　 悦 子
三谷　麻由実
� 村 　 久 江
桑 原 　 清 子
飯野　あけみ
伊 藤 　 良 子
古谷　タツ江
萩原　恵美子
森 岡 　 理 恵
田 中 　 裕 子
櫻井　谷枝子
木暮　由美子
横 山 　 恵 子
久 保 　 元 子
金 井 　 未 央
清 水 　 貞 子
井坂　美枝子
兵 頭 　 真 理
米田　美恵子
萩 原 　 幸 子
小 林 　 清 子
山 中 　 直 美
原田　三重子
池 口 　 初 枝
萩原　八重子
荒 木 　 る み
中 島 　 尚 子
平 野 　 歩 実

安
　中

原
　市

磯
　部

1、2
3
4
5、6
全地区
1
2
3
4
5
6、7
全地区
1
2
3
4

5

全地区
1、
みのりが丘
2、3
4、5
全地区
1
2
3
4
5
全地区

宮 口 　 博 子
岡本　千惠子
関口　みゆき
佐藤　由美子
飯 塚 　 ナ ナ
山田　有希絵
田 中 　 君 枝
中嶋　さゆり
小 川 　 碧 如
赤 見 　 奈 美
鹿 毛 　 明 子
岡 田 　 直 代
臼井　ミチ江
平 形 　 初 代
佐 野 　 淳 子
大 峯 　 明 美
太 附 　 久 子
吉 澤 　 秀 子
篠 原 　 晴 美

石 田 　 博 子

大川原　真弓
大 石 　 祐 子
長谷部　洋子
岩 井 　 美 苗
神 宮 　 幸 子
清水　くに子
工 藤 　 園 子
淺川　つね子
遠 藤 　 克 枝

岩
野
谷

東
横
野

板
　鼻

秋
　間

後
　閑

上本町、本
町、新堀中
宿、新町、
森崎、源ヶ
原区、上町、
仲町、下町、
新田琵琶ノ
窪、北横町、
南横町、紺
屋町区
松井田地区
横川西区、
横川東区、
五料西区、
五料東区、
五料中区
坂本1・2、
原区、入牧
1・2区
臼井・坂本
地区
上人見、法
正寺、塚原
区、大王寺、
高野谷戸区
二軒在家、
烏留北・南区
別所、八城
東区、八城
西、行田区
西横野地区
下増田、高
梨子区、国
衙百石、小
日向区
土塩西・東、
新井区、上
増田東・西区
九十九・細
野地区

児 玉 　 朝 子

梶 間 　 美 衛

大 堀 　 佳 代

三上　百合子

関 　 智 江 美

石井　ヱイ子

茂木　富士美

佐藤　まゆみ

鈴 木 　 裕 子

小板�千賀子

新 井 　 尚 子

須 藤 　 裕 美

臼
　井

松
井
田

担　当 氏　名担　当 氏　名担　当 氏　名

西
横
野

坂
　本

九
十
九

細
　野

　母子保健推進員は、市長から委嘱され母子保健の充実をはかるため、行政と地域をつなぐパイプ役として各
地区で73人が活躍しています。主に乳幼児健診の啓発や計測、育児セミナーのお手伝い、子育て交流会など
の活動を行っています。

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）

◎ 会長　　　☆ 主任児童委員
○ 副会長　　※ 地区理事
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☆

※

☆
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☆
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☆
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市は、物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい世帯（令和6年度から新たに住民
税非課税となった世帯など）に対して、10万円の給
付を行います。

■対 　　
基準日（令和6年6月3日）時点において安中市に住民
登録があり、下記のいずれかに該当する世帯
・令和6年度に新たに住民税が非課税となる世帯
（令和6年度住民税が非課税の者のみで構成されて
いる世帯）
・令和6年度に新たに住民税均等割のみ課税となる
世帯（令和6年度住民税所得割が非課税の者のみで
構成される世帯）
　また、「こども加算」として上記いずれかの給付
金の条件に当てはまる世帯で、18歳以下の子ども
がいる世帯に対し、子ども1人あたり5万円を後
日、加算給付します（手続き不要。ただし、18歳以
下の子どもが別世帯にいる場合や、基準日以降に出
生した新生児に対する給付は、申請が必要）。

注意
以下の世帯は対象外になるのでご注意ください。
・令和5年度住民税が非課税だった世帯
・令和5年度住民税所得割が非課税だった世帯
・住民税均等割が課税されている者の扶養親族等
のみからなる世帯
・世帯の中に1人以上令和6年度住民税所得割が
課税されている者がいる世帯
　令和5年度に支給対象だった世帯や、令和5年
度に給付金（7万円、10万円など）を受給した世帯
は対象となりません。

支給金額　1世帯あたり10万円（1回限り）
申請期限　令和6年10月31日（木）
※当日消印有効

申請方法
ハガキが送付される世帯…7月上旬に発送します。記載されている口座情報を確認し、変更がある場合は期日

までにご連絡ください。
確認書が送付される世帯…7月下旬に発送します。給付を希望する場合は必ず返信が必要です。必要事項を記

載し、身分証などのコピーを同封し、返送してください。
※該当と思われる世帯で通知が届かない場合、本人からの申請が必要となることがあります。また、令和6年
1月2日以降に安中市へ転入した人、もしくは未申告の人がいる世帯は、課税情報がなく通知を出せないので
必ず本人からの申請が必要です。詳しくは下記に問い合わせいただくか、市■HP をご覧ください

令和6年度低所得者世帯（新たに住民税非課税等となる世帯）
に対する給付金のお知らせ

■問 □本 福祉課社会福祉係（☎内線1152）　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2154）

手話コーナー
VOL.27

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube
手話チャンネル

　今月は「映画」の表現をご紹介
します。

　両手を開き、手のひらを自分
の方に向け、少しずらした状態
から交互に1回ずつ上下させま
す。

詳しくはこちら

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険証を更新します

対象者：安中市の国民健康保険に
加入している人

発送方法：世帯主あてに特定記録
郵便で送付

送付時期：7月下旬
○世帯員全員分を同封して送りま
す
○保険証が届いたら、すぐに内容
を確認してください
○記載内容に誤りがある場合は、
上記までご連絡ください
※令和6年12月2日に保険証の新
規発行は廃止されますが、変更が
なければ今回送付する保険証は右
表の有効期限まで使えます（ただ
し、保険証内容の変更がある場合
や国民健康保険税に滞納がある場
合を除く）。

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難な場合に、
一定の基準により保険料の免除や、納付が猶予される制度があります。
■免除制度
申請者本人・配偶者、世帯主それぞれの前年所得を基準に審査が行わ
れるため、それに応じて保険料の全額免除または一部免除を申請できます。
全額免除：保険料全額が免除
一部免除：保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）
※承認された場合、減額後の保険料を納めず2年を経過すると未納と
同じ扱いになります。
■納付猶予制度
学生を除く50歳未満の人で、申請者本人、配偶者それぞれの前年所
得を基準に審査が行われるため、それに応じて保険料全額の納付猶予
を申請できます。

※1．75歳の誕生日から後期高齢者医療保険に加入になります
※2．有効期限の翌日から「保険証兼高齢受給者証」に
　　　切り替えになるので、期限に合わせ別途郵送します　

期限が切れた保険証について
期限が切れた保険証は、市に返却するか、ご自身で破棄してください。
国民健康保険税をきちんと納めましょう
国民健康保険税は、加入者の皆さんの医療費をまかなうための大切な財
源です。

　　　生年月日
昭和24年8月2日～
25年7月31日
昭和25年8月1日～
29年8月1日
昭和29年8月2日～
30年7月31日
昭和30年8月1日以降

　　　　　　　有　効　期　限

75歳の誕生日の前日（※1）

令和7年7月31日

70歳の誕生日が1日…誕生日の前日
70歳の誕生日が2日～月末…誕生日の月末（※2）
令和7年7月31日

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

〇7月1日（月）から受付開始
　令和6年度国民年金保険料の免
除・納付猶予申請は、7月1日
（月）から受付を開始します。ま
た、過年度についても、申請月か
ら2年1か月前の月分までさかの
ぼって申請できます。
　なお、保険料の免除・納付猶予

申請は原則として毎年必要です。
令和5年度に免除または納付猶予
を受けていた人で、継続申請が承
認されていない人は6月で承認期
間が切れますので、引き続き免除
などを希望する場合は、□本 国保年
金課または□松 住民福祉課で申請手
続きをしてください。
　申請結果は、日本年金機構から

届く結果通知で確認してください。
■持 来庁者の本人確認ができる身分
証明書（マイナンバーカードや運
転免許証など）、基礎年金番号が
確認できるもの（基礎年金番号通
知書または年金手帳など）
※失業中（2年以内）の人は雇用保
険離職票または雇用保険受給資格
者証

〇電子申請もできます
　国民年金第1号被保険者加入の
届出や、国民年金保険料の免除・
納付猶予の申請、学生納付特例の
申請がマイナポータルから手続き
できます。
　なお、利用にはマイナポータル
の利用者登録や、マイナンバー
カードとその受取り時に設定した
パスワードが必要です。不明な点
などは、年金機構の■HP や年金事務
所にお問い合わせください。

国民年金保険料の免除等申請を開始します
日本年金機構■HP 

■問 高崎年金事務所（☎322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116・1117）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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　市は、物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい世帯（令和6年度から新たに住民
税非課税となった世帯など）に対して、10万円の給
付を行います。

■対 　　
基準日（令和6年6月3日）時点において安中市に住民
登録があり、下記のいずれかに該当する世帯
・令和6年度に新たに住民税が非課税となる世帯
（令和6年度住民税が非課税の者のみで構成されて
いる世帯）
・令和6年度に新たに住民税均等割のみ課税となる
世帯（令和6年度住民税所得割が非課税の者のみで
構成される世帯）
　また、「こども加算」として上記いずれかの給付
金の条件に当てはまる世帯で、18歳以下の子ども
がいる世帯に対し、子ども1人あたり5万円を後
日、加算給付します（手続き不要。ただし、18歳以
下の子どもが別世帯にいる場合や、基準日以降に出
生した新生児に対する給付は、申請が必要）。

注意
以下の世帯は対象外になるのでご注意ください。
・令和5年度住民税が非課税だった世帯
・令和5年度住民税所得割が非課税だった世帯
・住民税均等割が課税されている者の扶養親族等
のみからなる世帯
・世帯の中に1人以上令和6年度住民税所得割が
課税されている者がいる世帯
　令和5年度に支給対象だった世帯や、令和5年
度に給付金（7万円、10万円など）を受給した世帯
は対象となりません。

支給金額　1世帯あたり10万円（1回限り）
申請期限　令和6年10月31日（木）
※当日消印有効

申請方法
ハガキが送付される世帯…7月上旬に発送します。記載されている口座情報を確認し、変更がある場合は期日

までにご連絡ください。
確認書が送付される世帯…7月下旬に発送します。給付を希望する場合は必ず返信が必要です。必要事項を記

載し、身分証などのコピーを同封し、返送してください。
※該当と思われる世帯で通知が届かない場合、本人からの申請が必要となることがあります。また、令和6年
1月2日以降に安中市へ転入した人、もしくは未申告の人がいる世帯は、課税情報がなく通知を出せないので
必ず本人からの申請が必要です。詳しくは下記に問い合わせいただくか、市■HP をご覧ください

令和6年度低所得者世帯（新たに住民税非課税等となる世帯）
に対する給付金のお知らせ

■問 □本 福祉課社会福祉係（☎内線1152）　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2154）

手話コーナー
VOL.27

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube
手話チャンネル

　今月は「映画」の表現をご紹介
します。

　両手を開き、手のひらを自分
の方に向け、少しずらした状態
から交互に1回ずつ上下させま
す。

詳しくはこちら

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険証を更新します

対象者：安中市の国民健康保険に
加入している人

発送方法：世帯主あてに特定記録
郵便で送付

送付時期：7月下旬
○世帯員全員分を同封して送りま
す
○保険証が届いたら、すぐに内容
を確認してください
○記載内容に誤りがある場合は、
上記までご連絡ください
※令和6年12月2日に保険証の新
規発行は廃止されますが、変更が
なければ今回送付する保険証は右
表の有効期限まで使えます（ただ
し、保険証内容の変更がある場合
や国民健康保険税に滞納がある場
合を除く）。

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難な場合に、
一定の基準により保険料の免除や、納付が猶予される制度があります。
■免除制度
申請者本人・配偶者、世帯主それぞれの前年所得を基準に審査が行わ
れるため、それに応じて保険料の全額免除または一部免除を申請できます。
全額免除：保険料全額が免除
一部免除：保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）
※承認された場合、減額後の保険料を納めず2年を経過すると未納と
同じ扱いになります。
■納付猶予制度
学生を除く50歳未満の人で、申請者本人、配偶者それぞれの前年所
得を基準に審査が行われるため、それに応じて保険料全額の納付猶予
を申請できます。

※1．75歳の誕生日から後期高齢者医療保険に加入になります
※2．有効期限の翌日から「保険証兼高齢受給者証」に
　　　切り替えになるので、期限に合わせ別途郵送します　

期限が切れた保険証について
期限が切れた保険証は、市に返却するか、ご自身で破棄してください。
国民健康保険税をきちんと納めましょう
国民健康保険税は、加入者の皆さんの医療費をまかなうための大切な財
源です。

　　　生年月日
昭和24年8月2日～
25年7月31日
昭和25年8月1日～
29年8月1日
昭和29年8月2日～
30年7月31日
昭和30年8月1日以降

　　　　　　　有　効　期　限

75歳の誕生日の前日（※1）

令和7年7月31日

70歳の誕生日が1日…誕生日の前日
70歳の誕生日が2日～月末…誕生日の月末（※2）
令和7年7月31日

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

〇7月1日（月）から受付開始
　令和6年度国民年金保険料の免
除・納付猶予申請は、7月1日
（月）から受付を開始します。ま
た、過年度についても、申請月か
ら2年1か月前の月分までさかの
ぼって申請できます。
　なお、保険料の免除・納付猶予

申請は原則として毎年必要です。
令和5年度に免除または納付猶予
を受けていた人で、継続申請が承
認されていない人は6月で承認期
間が切れますので、引き続き免除
などを希望する場合は、□本 国保年
金課または□松 住民福祉課で申請手
続きをしてください。
　申請結果は、日本年金機構から

届く結果通知で確認してください。
■持 来庁者の本人確認ができる身分
証明書（マイナンバーカードや運
転免許証など）、基礎年金番号が
確認できるもの（基礎年金番号通
知書または年金手帳など）
※失業中（2年以内）の人は雇用保
険離職票または雇用保険受給資格
者証

〇電子申請もできます
　国民年金第1号被保険者加入の
届出や、国民年金保険料の免除・
納付猶予の申請、学生納付特例の
申請がマイナポータルから手続き
できます。
　なお、利用にはマイナポータル
の利用者登録や、マイナンバー
カードとその受取り時に設定した
パスワードが必要です。不明な点
などは、年金機構の■HP や年金事務
所にお問い合わせください。

国民年金保険料の免除等申請を開始します
日本年金機構■HP 

■問 高崎年金事務所（☎322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116・1117）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

後期高齢者医療保険からのお知らせ

■「後期高齢者医療被保険者証」を郵送します
　　有効期限が令和6年8月1日から令和7年7
月31日までの新しい被保険者証などを、7月
中旬に郵送します。
　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減
額認定証」、「限度額適用認定証」が引き続き
対象になる人には被保険者証と一緒に郵送し
ます。期限が切れた被保険者証などは、自身
で破棄してください。

※令和6年12月2日に被保険者証の新規発行
は廃止されますが、変更がなければ今回郵送
する被保険者証は廃止後も有効期限まで使え
ます

■「後期高齢者医療保険料額の決定通知書」を郵送します
　〇普通徴収（納付書・口座振替）の人
　7月中旬に郵送します。納付書が同封されてい
る人は、納期限までに納めてください。

〇特別徴収（年金天引き）の人
　8月上旬に郵送します。

激変緩和措置（令和6年度のみ）
＊1　所得割率9.36％（前年中の総所得金額

等－基礎控除額が58万円以下の人）
＊2　年間上限73万円（令和6年4月1日前に被

保険者となった人など）

◀緑色の被保険者証

◀特別徴収の
人は、ピンク
色のはがき▲普通徴収の人は、紫色の封筒

▲薄緑色の封筒

75歳以上の人（入院時食事療養費標準負担額は、国民健康保険の人と同じ）
自己負担割合、所得区分

現役並み所得者Ⅲ*1

同一世帯に住民税課税所得が690万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
一般Ⅱ*
①同一世帯に被保険者が1人の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が200万
円以上
②同一世帯に被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が320万
円以上
一般Ⅰ*
現役並み所得者、
一般Ⅱ以外の住民税課税世帯

3
割

2
割

1
割

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1％

<多数回140,100円>

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1％

<多数回93,000円>

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％

<多数回44,400円>

自己負担限度額（月額）

低所得者Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税

（低所得者Ⅰを除く）
低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員が年金
収入80万円以下かつ、その他の所得（給
与所得がある場合は、給与所得金額から
10万円を控除した所得金額）がない

＊…「一般Ⅰ」、「一般Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅲ」の区分の人は、被保険者証が認定証の
　　代わりになりますので、申請の必要はありません。

外来（個人）

18,000円
または

(6,000円+(医療費
－30,000円)×10％)

の低い方を適用
<年間上限

144,000円>

18,000円<年間
上限144,000円>

8,000円

8,000円

57,600円
<多数回

44,400円>

24,600円

15,000円

外来＋入院（世帯）

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1119）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

■「令和6・7年度の保険料率」が変わります

保険料率（均等割額・所得割率）の変更点

均等割額
所得割率
年間上限

令和4・5年度
45,700円

8.89%
66万円

令和6・7年度
49,100円
10.07%*1
80万円*2

軽減後均等割額の変更点

7割
5割
2割

令和4・5年度
13,710円
22,850円
36,560円

令和6・7年度
14,730円
24,550円
39,280円

　市は、入院や外来で支払う医療費の自己負担額が限度額までになる認定証や、食事代が軽減される認定証
を、申請により交付しています。現在の認定証は7月31日で有効期限切れになるので、引き続き使用する人は
再度申請してください。申請した月の1日から適用となります。
　適用区分は令和5年中の世帯の所得などにより変わる場合があります。

申請受付期間　7月22日（月）～
午前8時30分～午後5時15分（土日祝日は除く）
認定証の申請に必要なもの
・対象者の保険証
・すでに交付を受けている人はお持ちの認定証
・来庁者の公的な写真付身分証明（マイナンバー
カード、運転免許証など）

※国民健康保険税を滞納していると、限度額適用
認定証は交付できない場合があります
※マイナ保険証を利用すれば、事前手続きなく、
高額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不
要ですので、ぜひご利用ください

※70歳未満の人は所得の申告がない場合、区分アとして扱います
※原則、1つの医療機関で支払う1か月の金額が限度額までとなります。2つ以上の医療機関で受診した場合
は、今までどおり高額療養費の申請が必要となる場合があります
※特例対象被保険者軽減措置に該当した人の世帯は、負担区分が変更になる場合があります

国民健康保険限度額適用認定証
交付のお知らせ

区　分

一　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院

（世帯単位）
現役並みⅢ

（課税所得690万円以上）
252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％

《4回目以降：140,100円》
167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％

《4回目以降：93,000円》

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
《4回目以降：44,400円》

24,600円
15,000円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
《4回目以降：44,400円》

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

8,000円

35,400円
《4回目以降：24,600円》

57,600円
《4回目以降：44,400円》

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×１％
《4回目以降：44,400円》

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×１％
《4回目以降：93,000円》

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×１％
《4回目以降：140,100円》

自己負担限度額（月額）所得要件区分
70歳未満の人

70歳から74歳の人

入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯

基礎控除後の所得
600万円超～

901万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円超～

600万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円以下の世帯

住民税非課税の世帯

対　象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

490円

230円

180円

110円

低所得者
Ⅱ・オ

90日まで
の入院

12か月
で90日を
超える入院

低所得者Ⅰ

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

※「現役並みⅢ」「一般」の区分の人は、被保険者証が認定証の代わりになるので、申請の必要はありません
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

後期高齢者医療保険からのお知らせ

■「後期高齢者医療被保険者証」を郵送します
　　有効期限が令和6年8月1日から令和7年7
月31日までの新しい被保険者証などを、7月
中旬に郵送します。
　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減
額認定証」、「限度額適用認定証」が引き続き
対象になる人には被保険者証と一緒に郵送し
ます。期限が切れた被保険者証などは、自身
で破棄してください。

※令和6年12月2日に被保険者証の新規発行
は廃止されますが、変更がなければ今回郵送
する被保険者証は廃止後も有効期限まで使え
ます

■「後期高齢者医療保険料額の決定通知書」を郵送します
　〇普通徴収（納付書・口座振替）の人
　7月中旬に郵送します。納付書が同封されてい
る人は、納期限までに納めてください。

〇特別徴収（年金天引き）の人
　8月上旬に郵送します。

激変緩和措置（令和6年度のみ）
＊1　所得割率9.36％（前年中の総所得金額

等－基礎控除額が58万円以下の人）
＊2　年間上限73万円（令和6年4月1日前に被

保険者となった人など）

◀緑色の被保険者証

◀特別徴収の
人は、ピンク
色のはがき▲普通徴収の人は、紫色の封筒

▲薄緑色の封筒

75歳以上の人（入院時食事療養費標準負担額は、国民健康保険の人と同じ）
自己負担割合、所得区分

現役並み所得者Ⅲ*1

同一世帯に住民税課税所得が690万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
一般Ⅱ*
①同一世帯に被保険者が1人の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が200万
円以上
②同一世帯に被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が320万
円以上
一般Ⅰ*
現役並み所得者、
一般Ⅱ以外の住民税課税世帯

3
割

2
割

1
割

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1％

<多数回140,100円>

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1％

<多数回93,000円>

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％

<多数回44,400円>

自己負担限度額（月額）

低所得者Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税

（低所得者Ⅰを除く）
低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員が年金
収入80万円以下かつ、その他の所得（給
与所得がある場合は、給与所得金額から
10万円を控除した所得金額）がない

＊…「一般Ⅰ」、「一般Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅲ」の区分の人は、被保険者証が認定証の
　　代わりになりますので、申請の必要はありません。

外来（個人）

18,000円
または

(6,000円+(医療費
－30,000円)×10％)

の低い方を適用
<年間上限

144,000円>

18,000円<年間
上限144,000円>

8,000円

8,000円

57,600円
<多数回

44,400円>

24,600円

15,000円

外来＋入院（世帯）

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1119）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

■「令和6・7年度の保険料率」が変わります

保険料率（均等割額・所得割率）の変更点

均等割額
所得割率
年間上限

令和4・5年度
45,700円

8.89%
66万円

令和6・7年度
49,100円
10.07%*1
80万円*2

軽減後均等割額の変更点

7割
5割
2割

令和4・5年度
13,710円
22,850円
36,560円

令和6・7年度
14,730円
24,550円
39,280円

　市は、入院や外来で支払う医療費の自己負担額が限度額までになる認定証や、食事代が軽減される認定証
を、申請により交付しています。現在の認定証は7月31日で有効期限切れになるので、引き続き使用する人は
再度申請してください。申請した月の1日から適用となります。
　適用区分は令和5年中の世帯の所得などにより変わる場合があります。

申請受付期間　7月22日（月）～
午前8時30分～午後5時15分（土日祝日は除く）
認定証の申請に必要なもの
・対象者の保険証
・すでに交付を受けている人はお持ちの認定証
・来庁者の公的な写真付身分証明（マイナンバー
カード、運転免許証など）

※国民健康保険税を滞納していると、限度額適用
認定証は交付できない場合があります
※マイナ保険証を利用すれば、事前手続きなく、
高額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不
要ですので、ぜひご利用ください

※70歳未満の人は所得の申告がない場合、区分アとして扱います
※原則、1つの医療機関で支払う1か月の金額が限度額までとなります。2つ以上の医療機関で受診した場合
は、今までどおり高額療養費の申請が必要となる場合があります
※特例対象被保険者軽減措置に該当した人の世帯は、負担区分が変更になる場合があります

国民健康保険限度額適用認定証
交付のお知らせ

区　分

一　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院

（世帯単位）
現役並みⅢ

（課税所得690万円以上）
252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％

《4回目以降：140,100円》
167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％

《4回目以降：93,000円》

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
《4回目以降：44,400円》

24,600円
15,000円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
《4回目以降：44,400円》

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

8,000円

35,400円
《4回目以降：24,600円》

57,600円
《4回目以降：44,400円》

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×１％
《4回目以降：44,400円》

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×１％
《4回目以降：93,000円》

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×１％
《4回目以降：140,100円》

自己負担限度額（月額）所得要件区分
70歳未満の人

70歳から74歳の人

入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯

基礎控除後の所得
600万円超～

901万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円超～

600万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円以下の世帯

住民税非課税の世帯

対　象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

490円

230円

180円

110円

低所得者
Ⅱ・オ

90日まで
の入院

12か月
で90日を
超える入院

低所得者Ⅰ

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

※「現役並みⅢ」「一般」の区分の人は、被保険者証が認定証の代わりになるので、申請の必要はありません



2120 安中市役所　☎027－382－1111 2024年7月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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令和6年夏の県民交通安全運動
運動期間　7月11日（木）～20日（土）
年間スローガン  家庭でも  みんなで語ろう  交通ルール
サブスローガン  自転車も  止まって確認  まがりかど

運動の目的
　広く県民に交通安全思想・交通ルール・正しいマナーの普及・
浸透を図り、交通事故を防止することを目的とする。

運動の重点
　○こどもと高齢者の交通事故防止
　○自転車等の交通安全意識の向上と交通事故防止

令和5年度
安中市交通安全ポスターコンクール
小学校高学年の部　最優秀賞
松井田小学校　6年　市川　裕誠

いちかわ ゆうま

イベント・スポーツ event・sports

　市は、65歳以上の一人暮らしの人を対象に、電力使用状況からフレイル（※）を早期に発見するサービスを
開始します。各家庭に設置されている電力スマートメーターの情報をコンピュータが分析し、フレイルに近い
人か健康な人に近いかを判断します。分析結果は市職員などからお伝えし、フレイル予防対策の取組を促しま
す。要介護状態にならないためには、フレイルの段階で生活改善を行うことが大切です。対象となる人はぜひ
お申し込みください。　
※フレイルとは、健康と要介護の中間の状態で加齢により心身が衰弱した状態のことです。

7月1日（月）から受付開始

■￥ 無料　■定 100人
■対 
・65歳以上の一人暮らしで、住所地および居住地が市内の人
・要介護1～5の認定を受けておらず、有料老人ホーム、サー
ビス付き高齢者向け住宅などに入居していない人
・自宅にスマートメーターが設置され、電力事業者との契約
が締結されている人
・利用規約などに同意し、所定の申込を行う人
■申 　
　電力契約者本人を証明するもの（マイナンバーカード・運
転免許証（運転経歴証明書でも可）・健康保険の被保険者証・
旅券（パスポート）・在留カードのうち、いずれか1つ）を持参
し、下記まで申込んでください。

■申 □本 ・□松 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1188・2156）

「電力データを用いたフレイル予防サービス」
を開始します

詳しくはこちら
学習の森■HP 
はこちら

予約は
こちら

弥生時代中期の土器
（加賀塚遺跡出土）

　市は、年間を通じて遺跡の発掘
調査を行っています。
　平成30年～令和5年にかけて調
査した結果、縄文時代～中世まで
の遺跡を確認し、市内で例が少な
い弥生時代中期（約2,100年前）の
集落のほか、市内最古の縄文時代
草創期（約10,000年前）の土器な
ど珍しい遺物も出土しました。
　今回の展示で、これらの成果を
公開します。また、遺跡報告会も
開催しますので、ぜひお越しくだ
さい。
■日 7月13日（土）～9月30日（月）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 学習の森ふるさと学習館　
　3階展示コーナー
■￥ 一般：100円、団体（20名以上）

：80円、高校生以下および障害
者手帳を提示の人（介助者1名を
含む）：無料
■他 火曜日休館
※詳しくは市■HP をご覧ください

〇関連行事「遺跡報告会」
　職員が遺跡内容の報告と展示解
説を行います。
■日 9月1日（日）　
■時 午後1時30分～4時
■場 学習の森ふるさと学習館
　1階市民ギャラリー
■申 当日受付・先着50人（受付に直
接お越しください）
■￥ 無料（ただし、入館料が必要で
す）
■問 文化財課埋蔵文化財係
（☎382－7622）

ふるさと学習館ミニ企画展示
「発掘された安中の遺跡2024」

　日本最大の製糸工場、碓氷製糸
株式会社は、富岡製糸場の世界遺
産登録10周年を記念し、特別見
学会を開催します。
　碓氷製糸では、富岡製糸場と同
じ繰糸機が現在も稼働しており、
繭から生糸ができるところを、間
近で見学できます。

■日 6月1日（土）～10月26日（土）ま
での毎週土曜日（8月10日（土）・17
日（土）は開催しません）
■時 午前10時30分～11時50分、
　午後1時30分～2時50分
■場 碓氷製糸株式会社
（松井田町新堀甲909）
■定 各回とも20人
■￥ 1名500円（※中学生以下無料）

■応 希望者は、参加希望日2日前の
午後4時までに、予約フォーム
（https://airrsv.net/usui/calend
ar）から事前予約してください。

■問 碓氷製糸株式会社
（☎393－1101）

■日 8月7日（水）・10日（土）・14日
（水）・17日（土）・21日（水）
■時 午後7時～9時
■場 第一中学校柔道場
■対 市内在住の小学生（希望により
中学生若干名）
■￥ 800円（保険料、参加初日に現
地で支払い）
■定 約15人
申込期間
7月10日（水）～8月2日（金）
指導者　県柔道連盟安中支部、湯
本優（6段）日部君雄（4段）ほか有
段者9人
■他 柔道着は主催者が用意します
■問 安中柔道教室スポーツ少年団担
当、小松（☎090－8878－9226、
午後1時～5時）

碓氷製糸が
特別工場見学会を開催しています

初心者柔道教室
参加者募集

過去の特別見学ツアーの様子

そうしき
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令和6年夏の県民交通安全運動
運動期間　7月11日（木）～20日（土）
年間スローガン  家庭でも  みんなで語ろう  交通ルール
サブスローガン  自転車も  止まって確認  まがりかど

運動の目的
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令和5年度
安中市交通安全ポスターコンクール
小学校高学年の部　最優秀賞
松井田小学校　6年　市川　裕誠

いちかわ ゆうま
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が締結されている人
・利用規約などに同意し、所定の申込を行う人
■申 　
　電力契約者本人を証明するもの（マイナンバーカード・運
転免許証（運転経歴証明書でも可）・健康保険の被保険者証・
旅券（パスポート）・在留カードのうち、いずれか1つ）を持参
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予約は
こちら

弥生時代中期の土器
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開催しますので、ぜひお越しくだ
さい。
■日 7月13日（土）～9月30日（月）
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説を行います。
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■場 学習の森ふるさと学習館
　1階市民ギャラリー
■申 当日受付・先着50人（受付に直
接お越しください）
■￥ 無料（ただし、入館料が必要で
す）
■問 文化財課埋蔵文化財係
（☎382－7622）

ふるさと学習館ミニ企画展示
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学会を開催します。
　碓氷製糸では、富岡製糸場と同
じ繰糸機が現在も稼働しており、
繭から生糸ができるところを、間
近で見学できます。
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での毎週土曜日（8月10日（土）・17
日（土）は開催しません）
■時 午前10時30分～11時50分、
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■場 碓氷製糸株式会社
（松井田町新堀甲909）
■定 各回とも20人
■￥ 1名500円（※中学生以下無料）

■応 希望者は、参加希望日2日前の
午後4時までに、予約フォーム
（https://airrsv.net/usui/calend
ar）から事前予約してください。

■問 碓氷製糸株式会社
（☎393－1101）

■日 8月7日（水）・10日（土）・14日
（水）・17日（土）・21日（水）
■時 午後7時～9時
■場 第一中学校柔道場
■対 市内在住の小学生（希望により
中学生若干名）
■￥ 800円（保険料、参加初日に現
地で支払い）
■定 約15人
申込期間
7月10日（水）～8月2日（金）
指導者　県柔道連盟安中支部、湯
本優（6段）日部君雄（4段）ほか有
段者9人
■他 柔道着は主催者が用意します
■問 安中柔道教室スポーツ少年団担
当、小松（☎090－8878－9226、
午後1時～5時）

碓氷製糸が
特別工場見学会を開催しています

初心者柔道教室
参加者募集

過去の特別見学ツアーの様子
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

猿谷　忠夫 さん
（磯部）

佐藤　準次 さん
（鷺宮）

教育長と教育委員会
委員が任命されました

　5月20日付けで、岩﨑聡さん
（写真）が教育長に任命されまし
た。また、同日付けで佐藤和子さ
んが教育委員会委員に再任されま
した。

空き家無料相談会を
開催します

■日 7月19日（金）
■時 午後1時～4時
■場 □本 305会議室
■内 専門家による市内の空き家の管
理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 7月18日（木）までに電話申込み
■申 NPO法人ぐんま・あんなか空
き家・空き地相談室中島肇行政書
士事務所
中島（☎090－2643－0299）

　皆さん、こんにちは。秋間梅林で活
動している黛です。
　協力隊としての梅もぎシーズンが終
わろうとしています。今年は天候の影

響もあり、例年よりも不作年でした。それでも剪定をし
続けた結果が「新たな葉が芽吹き、実がたくさんなる」という目に
見えるかたちで出てきているのを見て、すごく嬉しくなりました。
　梅園サポーターさん、安
中市役所の地域活動応援隊
との梅もぎも2年目に突
入。それだけでなく、ボラ
ンティアでお手伝いに来て
くれる方も年々増えていま
す。協力隊1年目の時より
収穫量が増えたのは、間違
いなく一緒に活動してくれ
る皆さんのおかげです。
　協力隊の任期も残すとこ
ろあと3カ月。任期終了後
も協力隊期間に手入れして
きた梅の木をできるだけ引
き継いで、しっかりと梅農
家をやっていきます。

Vol.63地域おこし協力隊活動報告
梅と共に生きる

▲公式SNS

日にち
7／25（木）
7／28（日）
7／31（水）

時　間
13:30～
10:00～
17:15～

　　　　　  　　　　内　容
第7回農業委員会総会

「SOS in ANNAKA～外国人のための法律相談 in 安中」
納期限日夜間窓口（～19:30）

場　所
□本 201会議室

文化センター2階
□本 収納課

イベント・インフォメーション カレンダー

日にち
7／  3（水）　　
7／  4（木）　　
7／  5（金）　　
7／14（日）　　
7／27（土）　　
7／27（土）　　
8／  3（土）　　
8／11（日・祝）

時　間
14:00～
13:30～
13:30～
10:00～
  9:30～
10:00～
  9:30～
13:30～

　　　　　 　 　　内　容
第46回「少年の主張」安中市大会
家庭教育カウンセリング講座⑥
家庭教育カウンセリング講座⑦
アンナカダンスフェスティバル
おもしろ科学教室「カミコップターを作ろう」
絵本読み聞かせ
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
劇団ろしなんて第51回公演

場　所
松井田文化会館
文化センター
文化センター

文化センター・ホール
文化センター・大会議室

安中市図書館
学習の森

文化センター・ホール

文化・生涯学習カレンダー

文化・生涯学習 culture・lifelong learning
■問 ☎393－4400

松井田文化会館

地籍調査実施区域のおしらせ
　地籍調査は、国土調査法に基づき、主に市
町村が実施主体となり、皆さんの大切な財産
である土地登記の単位となる一筆ごとの土地
を調査、測量するものです。
　また、その成果は法務局（登記所）に送付さ
れ、登記簿と地図（公図）として備えられるこ
とで不動産登記の精度が高まり、その後の土
地取引の円滑化や行政の効率化に役立ちま
す。調査を実施する区域は、毎年度に小字単
位を目安に実施地区を決め、進めています。
　実施区域および隣接する土地所有者の皆さ
んには後ほど、説明会の開催通知をお送りし
ますので、事業推進にご協力ください。ま
た、事前準備などのため、実施区域およびそ
の周辺に測量業者など関係者が立ち入ること
がありますので、ご了承ください。

○令和6年度の実施区域
松井田町原字川久保・森脇・水出
（実施区域図をご確認ください）

※来年度は松井田町原字蟹沢・西浦・北浦を予定しています

■問 □松 農林課農村整備係（☎393－7072）

インフォメーション information

 小ホール
せきあっしさんの人間紙芝居
～自作の人間紙芝居を使ったオリジナルパフォーマ
ンス～
■日 7月15日（月・祝）
■時 午前10時～正午
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（松井田公民館）

松井田文化会50周年記念講演
妙義山と上信県境の山々の成り立ち
～妙義から碓氷峠・霧積の山々～
■日 7月28日（日）
■時 午後1時開場
　午後1時30分開演（午後3時まで）
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（事務局）
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

猿谷　忠夫 さん
（磯部）

佐藤　準次 さん
（鷺宮）

教育長と教育委員会
委員が任命されました

　5月20日付けで、岩﨑聡さん
（写真）が教育長に任命されまし
た。また、同日付けで佐藤和子さ
んが教育委員会委員に再任されま
した。

空き家無料相談会を
開催します

■日 7月19日（金）
■時 午後1時～4時
■場 □本 305会議室
■内 専門家による市内の空き家の管
理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 7月18日（木）までに電話申込み
■申 NPO法人ぐんま・あんなか空
き家・空き地相談室中島肇行政書
士事務所
中島（☎090－2643－0299）

　皆さん、こんにちは。秋間梅林で活
動している黛です。
　協力隊としての梅もぎシーズンが終
わろうとしています。今年は天候の影

響もあり、例年よりも不作年でした。それでも剪定をし
続けた結果が「新たな葉が芽吹き、実がたくさんなる」という目に
見えるかたちで出てきているのを見て、すごく嬉しくなりました。
　梅園サポーターさん、安
中市役所の地域活動応援隊
との梅もぎも2年目に突
入。それだけでなく、ボラ
ンティアでお手伝いに来て
くれる方も年々増えていま
す。協力隊1年目の時より
収穫量が増えたのは、間違
いなく一緒に活動してくれ
る皆さんのおかげです。
　協力隊の任期も残すとこ
ろあと3カ月。任期終了後
も協力隊期間に手入れして
きた梅の木をできるだけ引
き継いで、しっかりと梅農
家をやっていきます。

Vol.63地域おこし協力隊活動報告
梅と共に生きる

▲公式SNS

日にち
7／25（木）
7／28（日）
7／31（水）

時　間
13:30～
10:00～
17:15～

　　　　　  　　　　内　容
第7回農業委員会総会

「SOS in ANNAKA～外国人のための法律相談 in 安中」
納期限日夜間窓口（～19:30）

場　所
□本 201会議室

文化センター2階
□本 収納課

イベント・インフォメーション カレンダー

日にち
7／  3（水）　　
7／  4（木）　　
7／  5（金）　　
7／14（日）　　
7／27（土）　　
7／27（土）　　
8／  3（土）　　
8／11（日・祝）

時　間
14:00～
13:30～
13:30～
10:00～
  9:30～
10:00～
  9:30～
13:30～

　　　　　 　 　　内　容
第46回「少年の主張」安中市大会
家庭教育カウンセリング講座⑥
家庭教育カウンセリング講座⑦
アンナカダンスフェスティバル
おもしろ科学教室「カミコップターを作ろう」
絵本読み聞かせ
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
劇団ろしなんて第51回公演

場　所
松井田文化会館
文化センター
文化センター

文化センター・ホール
文化センター・大会議室

安中市図書館
学習の森

文化センター・ホール

文化・生涯学習カレンダー

文化・生涯学習 culture・lifelong learning
■問 ☎393－4400

松井田文化会館

地籍調査実施区域のおしらせ
　地籍調査は、国土調査法に基づき、主に市
町村が実施主体となり、皆さんの大切な財産
である土地登記の単位となる一筆ごとの土地
を調査、測量するものです。
　また、その成果は法務局（登記所）に送付さ
れ、登記簿と地図（公図）として備えられるこ
とで不動産登記の精度が高まり、その後の土
地取引の円滑化や行政の効率化に役立ちま
す。調査を実施する区域は、毎年度に小字単
位を目安に実施地区を決め、進めています。
　実施区域および隣接する土地所有者の皆さ
んには後ほど、説明会の開催通知をお送りし
ますので、事業推進にご協力ください。ま
た、事前準備などのため、実施区域およびそ
の周辺に測量業者など関係者が立ち入ること
がありますので、ご了承ください。

○令和6年度の実施区域
松井田町原字川久保・森脇・水出
（実施区域図をご確認ください）

※来年度は松井田町原字蟹沢・西浦・北浦を予定しています

■問 □松 農林課農村整備係（☎393－7072）

インフォメーション information

 小ホール
せきあっしさんの人間紙芝居
～自作の人間紙芝居を使ったオリジナルパフォーマ
ンス～
■日 7月15日（月・祝）
■時 午前10時～正午
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（松井田公民館）

松井田文化会50周年記念講演
妙義山と上信県境の山々の成り立ち
～妙義から碓氷峠・霧積の山々～
■日 7月28日（日）
■時 午後1時開場
　午後1時30分開演（午後3時まで）
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（事務局）
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外国人のための法律相談
「SOS in ANNAKA」を開催します

　市は、外国出身の住民が心配することなく安心し
て生活できるように、「SOS in ANNAKA」外国
人のための法律相談会を初開催します。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語
の通訳者もいるので、生活全般に関わる悩み（在留
手続、雇用、医療、福祉、出産・子育てなど）を気
軽に無料で相談できます。
■日 7月28日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）
■場 安中市文化センター2階
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、

スペイン語、ポルトガル語、ネパール語
■対 県内・市内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、
　　　複数回の予約が可能。秘密は厳守します）
■問 ・■申 
公益財団法人群馬県観光物産国際協会
ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
☎027－289－8275

（相談日当日のみ、☎090－1215－6113）
□本 市民課市民生活係「外国人相談窓口」（8番窓口）
☎382－1111（☎内線1139）

安中市移住・定住アクションプラン
策定委員会委員を募集します

　安中市の将来人口は、令和32
（2050）年には、34,680人と推計
され、令和7（2025）年人口から約
33％の減少が予想されています。
　この顕著な人口減少に歯止めを
かけるには「行政はどうしたらよ
いか」、「わたしたちは何をしたら
よいか」課題はさまざまです。ま
ずは、「人口減少の中でも地域を
維持するためには」「人口を増や
す（維持する）ためには」この2つ
の視点で、実際どんな行動（アク
ション）を起こせばよいのかを考
えます。「安中市移住・定住アク
ションプラン策定委員会」は、
「立場は関係なく」「フラットに」
「幅広い世代で」意見を出し合
う、そんな場です。多くのご応募
をお待ちしています。

募集人数　8人程度
任期　8月1日～令和7年3月31日
応募資格
1．安中市民であること
2．8月1日時点で18歳以上
3．全3回の策定委員会に参加可
能な人（8月8日、10月8日、12月
20日、いずれも午後1時30分から
2時間程度）

■応 申込フォームから回答、または
所定の用紙に必要事項と応募理由
を記載し、上記の応募・問合せ先
に持参、郵送かメールで提出（応
募用紙は市■HP からダウンロードし
てください）
募集期間　7月1日（月）～19日（金）
■他 応募内容は市が審査・選考し、
結果は応募者全員に通知します

■応 ・■問 □本 政策・デジタル推進課（☎内線1025）

■問 □本 資産活用課資産活用係
（☎内線1055）

　事業者や公的機関などの実在する組織をかたる
SMS（ショートメッセージサービス）やメールを送
信し、パスワードやID、暗証番号、クレジット
カード番号などの個人情報を詐取したうえ、クレ
ジットカードなどを不正利用するフィッシングに
関する相談が引き続き多く寄せられています。

　日ごろ利用して
いる事業者などか
らでも、大切な個
人情報を入力する
と き は 、 ま ず は
フィッシングを疑
いましょう。

・記載されているURLにはアクセスせず、事前に
ブックマークした正規のサイトのURLや正規の
アプリからアクセスする。

・SMSやメールからID・パスワード、クレジット
カード番号などは絶対に入力しない。

・フィッシングサイト上のアプリをダウンロード
しない。

・事前のブックマークがない場合や、少しでも不
安に思う点があれば、事業者の正規のサイトで
フィッシングに関する情報がないか確認する。

・セキュリティソフトや携帯電話会社の対策サー
ビスなどを活用する。

・ID・パスワードの使い回しをしない。
・クレジットカードやキャリア決済、インター

ネットバンキングの利用明細はこまめに確認する。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）不審なSMSやメールが届いて不安を感じたら、URLをクリックする前
に消費生活センターにお問い合わせください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

SMSやメールによるフィッシング詐欺に注意消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - フィッシング対策 -

旧九十九小学校利活用のニーズ調査を行っています

　市は、旧九十九小の利活用のた
めニーズ調査を行っています。豊
富なアイデアやノウハウをもつ民
間事業者の力を活かし、市の財政
負担をできるだけ減らした、効果
的な新たな施設を目指して、民間
事業者のニーズや意見を取り入れ、
さまざまな可能性を調べます。
　自ら活用する法人などからの事
業提案書提出をお待ちしています。

対象施設
旧九十九小学校（松井田町下増田
446）
調査期間　8月30日（金）まで
・事業提案書受付　8月30日（金）
午後5時まで
・現地説明会　7月29日（月）・30
日（火）
・サウンディング型市場調査　8
月19日（月）～21日（水）
※各種申込の提出期限は異なりま
す。詳しくは市■HP をご覧ください

参加資格
公共施設活用事業の実施主体とな
りうる法人等（詳しくは市■HP を参
照）
注意事項
・提出した事業提案書を基に、今
後住民ワークショップを開催し、
市の活用方針を決定する予定です。
・本件ニーズ調査の参加実績は、
今後の対象地での公募などに際
し、優位となるものではありません。
・本ニーズ調査の結果は、市■HP な
どで概要を公表します。詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込フォーム
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外国人のための法律相談
「SOS in ANNAKA」を開催します

　市は、外国出身の住民が心配することなく安心し
て生活できるように、「SOS in ANNAKA」外国
人のための法律相談会を初開催します。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語
の通訳者もいるので、生活全般に関わる悩み（在留
手続、雇用、医療、福祉、出産・子育てなど）を気
軽に無料で相談できます。
■日 7月28日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）
■場 安中市文化センター2階
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、

スペイン語、ポルトガル語、ネパール語
■対 県内・市内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、
　　　複数回の予約が可能。秘密は厳守します）
■問 ・■申 
公益財団法人群馬県観光物産国際協会
ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
☎027－289－8275

（相談日当日のみ、☎090－1215－6113）
□本 市民課市民生活係「外国人相談窓口」（8番窓口）
☎382－1111（☎内線1139）

安中市移住・定住アクションプラン
策定委員会委員を募集します

　安中市の将来人口は、令和32
（2050）年には、34,680人と推計
され、令和7（2025）年人口から約
33％の減少が予想されています。
　この顕著な人口減少に歯止めを
かけるには「行政はどうしたらよ
いか」、「わたしたちは何をしたら
よいか」課題はさまざまです。ま
ずは、「人口減少の中でも地域を
維持するためには」「人口を増や
す（維持する）ためには」この2つ
の視点で、実際どんな行動（アク
ション）を起こせばよいのかを考
えます。「安中市移住・定住アク
ションプラン策定委員会」は、
「立場は関係なく」「フラットに」
「幅広い世代で」意見を出し合
う、そんな場です。多くのご応募
をお待ちしています。

募集人数　8人程度
任期　8月1日～令和7年3月31日
応募資格
1．安中市民であること
2．8月1日時点で18歳以上
3．全3回の策定委員会に参加可
能な人（8月8日、10月8日、12月
20日、いずれも午後1時30分から
2時間程度）

■応 申込フォームから回答、または
所定の用紙に必要事項と応募理由
を記載し、上記の応募・問合せ先
に持参、郵送かメールで提出（応
募用紙は市■HP からダウンロードし
てください）
募集期間　7月1日（月）～19日（金）
■他 応募内容は市が審査・選考し、
結果は応募者全員に通知します

■応 ・■問 □本 政策・デジタル推進課（☎内線1025）

■問 □本 資産活用課資産活用係
（☎内線1055）

　事業者や公的機関などの実在する組織をかたる
SMS（ショートメッセージサービス）やメールを送
信し、パスワードやID、暗証番号、クレジット
カード番号などの個人情報を詐取したうえ、クレ
ジットカードなどを不正利用するフィッシングに
関する相談が引き続き多く寄せられています。

　日ごろ利用して
いる事業者などか
らでも、大切な個
人情報を入力する
と き は 、 ま ず は
フィッシングを疑
いましょう。

・記載されているURLにはアクセスせず、事前に
ブックマークした正規のサイトのURLや正規の
アプリからアクセスする。

・SMSやメールからID・パスワード、クレジット
カード番号などは絶対に入力しない。

・フィッシングサイト上のアプリをダウンロード
しない。

・事前のブックマークがない場合や、少しでも不
安に思う点があれば、事業者の正規のサイトで
フィッシングに関する情報がないか確認する。

・セキュリティソフトや携帯電話会社の対策サー
ビスなどを活用する。

・ID・パスワードの使い回しをしない。
・クレジットカードやキャリア決済、インター

ネットバンキングの利用明細はこまめに確認する。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）不審なSMSやメールが届いて不安を感じたら、URLをクリックする前
に消費生活センターにお問い合わせください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

SMSやメールによるフィッシング詐欺に注意消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - フィッシング対策 -

旧九十九小学校利活用のニーズ調査を行っています

　市は、旧九十九小の利活用のた
めニーズ調査を行っています。豊
富なアイデアやノウハウをもつ民
間事業者の力を活かし、市の財政
負担をできるだけ減らした、効果
的な新たな施設を目指して、民間
事業者のニーズや意見を取り入れ、
さまざまな可能性を調べます。
　自ら活用する法人などからの事
業提案書提出をお待ちしています。

対象施設
旧九十九小学校（松井田町下増田
446）
調査期間　8月30日（金）まで
・事業提案書受付　8月30日（金）
午後5時まで
・現地説明会　7月29日（月）・30
日（火）
・サウンディング型市場調査　8
月19日（月）～21日（水）
※各種申込の提出期限は異なりま
す。詳しくは市■HP をご覧ください

参加資格
公共施設活用事業の実施主体とな
りうる法人等（詳しくは市■HP を参
照）
注意事項
・提出した事業提案書を基に、今
後住民ワークショップを開催し、
市の活用方針を決定する予定です。
・本件ニーズ調査の参加実績は、
今後の対象地での公募などに際
し、優位となるものではありません。
・本ニーズ調査の結果は、市■HP な
どで概要を公表します。詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込フォーム
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　近年、日本のみならず世界的に地震災害が多く、
地震以外に風水害も増えているなか市民の災害に対
する意識が高まっています。災害で必要となるのは
地域の結束力や防災知識、迅速な救助だと感じてお
り、消防団にはそれらを担う役割があります。
　全国では、消防団員数は依然として減少傾向で
す。安中市消防団は現在498名（機能別団員も含む）
で、そのうち女性消防団員は11名です。安中市も
全体的に団員数が減っているなか徐々に女性消防団
員は増えてきています。機能別団員の中には、災害
での避難誘導や避難所での通訳などのために外国人
の方も数名在籍しています。
　今まで消防団は男性が活動する組織、男性が行え
るだけの筋力が必要といった根強い印象があるよう
に思います。私も最初はそのような印象がありまし
たが、入団してから消火活動だけが消防団の役割で
はないことを知りました。捜索活動や火災予防運
動、水防訓練など、さまざまな活動や訓練がありま
す。消火活動中は安全に配慮し男性団員の補助で放
水を行うことができます。他には現場の交通整理な
ども必要とされ、女性が行える活動もたくさんあり
ます。

　女性が消防活動をしていくために必要と考えるの
は、装備品の改善や周りの理解だと考えています。
男性と比べ体格に大きな差があり、男性の装備品を
女性が身につけるにはサイズが合わず怪我にも繋が
る恐れがあります。私が入団した当初、女性消防団
員は自分を含めわずか2名で、女性用の装備品が少
ない中、活動していました。現在は安中市の協力に
より女性用の装備品が増えて充実してきています。
また、女性消防団員の中には家事や子育てを両立し
ながら活動している団員もいます。やる気があって
もなかなか参加できないこともあり、参加できる訓
練や活動に出席するなど男性団員の理解のうえで女
性団員も安心して活動ができています。
　多様性を求められる現在、色々な職種や年齢、国
籍の方に入団していただき多方面からの意見を参考
にもっと女性が活躍できる消防団にしていくために
消防活動や広報活動に励んでいきたいと思います。
　今後、男女が協力し合う社会でより一層安中市の
防災意識が高まることを期待しています。

男女共同参画推進委員会
第160回　リレー・エッセイ

安中市消防団員
五十嵐　穂乃佳

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　安政遠足前日に「フェスタ大江戸inあんなか」
が、市文化センターで開かれました。ステージでは
ダンスや演奏、会場では屋台や抽選会、子ども向け
遊具などさまざまなイベントが行われ、多くの来場
者で賑わいました。

0511 ステージや遊具に歓声
フェスタ大江戸inあんなか

　第61回碓氷関所まつりが碓氷関所跡で行われ、
獅子舞や八木節、太鼓などの郷土芸能が奉納されま
した。今年は5年ぶりに安政遠足侍マラソンとの同
日開催ということもあり、多くの人が関所の門を駆
け抜けるランナーに声援を送り、仮装ランナーとの
撮影を楽しんでいました。

0512 郷土芸能奉納、ランナーに声援
第61回碓氷関所まつり

　安政遠足の前日、ミニ遠足が市文化センターで開
かれました。今年は、5年ぶりの通常開催というこ
ともあり、小中学生約140人が思い思いの衣装で、
ゴールを目指し元気よく走っていました。

0511 思い思いの衣装で疾走
安政遠足侍マラソン子どもミニ遠足

　㈱サイテックスから、災害対策用浄水器「SESERA」
8台を寄贈していただきました。この浄水機は、日
常生活で使用でき、災害時の停電や断水の際には雨
水・河川水を浄水し、飲用として確保できるもので
す。ありがとうございました。

0509 災害対策用浄水機を寄贈
雨水・河川水を飲料水に

　フードバンク事業の支援として、市内在住の伊藤
達志様からレトルト食品などを寄贈していただきま
した。いただいた食品は、生活困窮者支援などに活
用されます。ありがとうございました。

0416 レトルト食品などを寄贈
フードバンク事業を支援

　安中市の観光地・秋間梅林で栽培、加
工された梅ジャムを使って作ります。梅
は苦手だけど、梅ソースなら食べられ
る！と言う児童がたくさんいます。
　唐揚げに甘酸っぱい梅ソースがよく
合っていて、ご飯がススムおかずです。

【作り方】
① ポリ袋の中に鶏肉を入れ、Aを加えも

みこみ下味をつける
② 鍋にBを入れて煮る
③ 煮立ったら、片栗粉②を水で溶き、加

える
④ ①の鶏肉に片栗粉①をまぶす
⑤ ④を180℃の油で揚げる
⑥ 揚げた鶏肉に梅ソースをかける

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　140kcal　
たんぱく質　9.9g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
鶏もも肉
塩・こしょう
おろししょうが
しょうゆ
片栗粉①
揚げ油
梅ジャム
しょうゆ
酒
水
片栗粉②

【4人分】
160g
少々

小さじ1
小さじ2
大さじ2

適量
大さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ4

小さじ1/2

チキンの秋間の梅ソース

A

B

消防活動における男女共同参画
－女性が活動しやすい消防団に－

セ　　セ　　ラ
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　近年、日本のみならず世界的に地震災害が多く、
地震以外に風水害も増えているなか市民の災害に対
する意識が高まっています。災害で必要となるのは
地域の結束力や防災知識、迅速な救助だと感じてお
り、消防団にはそれらを担う役割があります。
　全国では、消防団員数は依然として減少傾向で
す。安中市消防団は現在498名（機能別団員も含む）
で、そのうち女性消防団員は11名です。安中市も
全体的に団員数が減っているなか徐々に女性消防団
員は増えてきています。機能別団員の中には、災害
での避難誘導や避難所での通訳などのために外国人
の方も数名在籍しています。
　今まで消防団は男性が活動する組織、男性が行え
るだけの筋力が必要といった根強い印象があるよう
に思います。私も最初はそのような印象がありまし
たが、入団してから消火活動だけが消防団の役割で
はないことを知りました。捜索活動や火災予防運
動、水防訓練など、さまざまな活動や訓練がありま
す。消火活動中は安全に配慮し男性団員の補助で放
水を行うことができます。他には現場の交通整理な
ども必要とされ、女性が行える活動もたくさんあり
ます。

　女性が消防活動をしていくために必要と考えるの
は、装備品の改善や周りの理解だと考えています。
男性と比べ体格に大きな差があり、男性の装備品を
女性が身につけるにはサイズが合わず怪我にも繋が
る恐れがあります。私が入団した当初、女性消防団
員は自分を含めわずか2名で、女性用の装備品が少
ない中、活動していました。現在は安中市の協力に
より女性用の装備品が増えて充実してきています。
また、女性消防団員の中には家事や子育てを両立し
ながら活動している団員もいます。やる気があって
もなかなか参加できないこともあり、参加できる訓
練や活動に出席するなど男性団員の理解のうえで女
性団員も安心して活動ができています。
　多様性を求められる現在、色々な職種や年齢、国
籍の方に入団していただき多方面からの意見を参考
にもっと女性が活躍できる消防団にしていくために
消防活動や広報活動に励んでいきたいと思います。
　今後、男女が協力し合う社会でより一層安中市の
防災意識が高まることを期待しています。

男女共同参画推進委員会
第160回　リレー・エッセイ

安中市消防団員
五十嵐　穂乃佳

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　安政遠足前日に「フェスタ大江戸inあんなか」
が、市文化センターで開かれました。ステージでは
ダンスや演奏、会場では屋台や抽選会、子ども向け
遊具などさまざまなイベントが行われ、多くの来場
者で賑わいました。

0511 ステージや遊具に歓声
フェスタ大江戸inあんなか

　第61回碓氷関所まつりが碓氷関所跡で行われ、
獅子舞や八木節、太鼓などの郷土芸能が奉納されま
した。今年は5年ぶりに安政遠足侍マラソンとの同
日開催ということもあり、多くの人が関所の門を駆
け抜けるランナーに声援を送り、仮装ランナーとの
撮影を楽しんでいました。

0512 郷土芸能奉納、ランナーに声援
第61回碓氷関所まつり

　安政遠足の前日、ミニ遠足が市文化センターで開
かれました。今年は、5年ぶりの通常開催というこ
ともあり、小中学生約140人が思い思いの衣装で、
ゴールを目指し元気よく走っていました。

0511 思い思いの衣装で疾走
安政遠足侍マラソン子どもミニ遠足

　㈱サイテックスから、災害対策用浄水器「SESERA」
8台を寄贈していただきました。この浄水機は、日
常生活で使用でき、災害時の停電や断水の際には雨
水・河川水を浄水し、飲用として確保できるもので
す。ありがとうございました。

0509 災害対策用浄水機を寄贈
雨水・河川水を飲料水に

　フードバンク事業の支援として、市内在住の伊藤
達志様からレトルト食品などを寄贈していただきま
した。いただいた食品は、生活困窮者支援などに活
用されます。ありがとうございました。

0416 レトルト食品などを寄贈
フードバンク事業を支援

　安中市の観光地・秋間梅林で栽培、加
工された梅ジャムを使って作ります。梅
は苦手だけど、梅ソースなら食べられ
る！と言う児童がたくさんいます。
　唐揚げに甘酸っぱい梅ソースがよく
合っていて、ご飯がススムおかずです。

【作り方】
① ポリ袋の中に鶏肉を入れ、Aを加えも

みこみ下味をつける
② 鍋にBを入れて煮る
③ 煮立ったら、片栗粉②を水で溶き、加

える
④ ①の鶏肉に片栗粉①をまぶす
⑤ ④を180℃の油で揚げる
⑥ 揚げた鶏肉に梅ソースをかける

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　140kcal　
たんぱく質　9.9g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
鶏もも肉
塩・こしょう
おろししょうが
しょうゆ
片栗粉①
揚げ油
梅ジャム
しょうゆ
酒
水
片栗粉②

【4人分】
160g
少々

小さじ1
小さじ2
大さじ2

適量
大さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ4

小さじ1/2

チキンの秋間の梅ソース

A

B

消防活動における男女共同参画
－女性が活動しやすい消防団に－
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　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

相　談 consultation
7/1～8/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護相談・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  7/4・18　8/1・15　9時～11時30分
□松  7/1　8/5　13時30分～16時
□本  7/5・19　8/2　13時～16時
□本  7/18　8/15　□松  7/19
13時30分～15時30分
□本  7/9　8/13　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  7/4　8/1　□松  8/13　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

7月の納税と保険料
☆固定資産税・都市計画税 … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 1期
☆介護保険料（普通徴収） … 1期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 1期
☆国民年金保険料 … 令和6年6月分
○7月31日（水）までに納めてください。

　市民課
休日窓口開設日
7月7日・21日　8月4日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本
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　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和5年7月分
○8月31日（木）までに納めてください

相　談 consultation
7/1～8/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護相談・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  7/4・18　8/1・15　9時～11時30分
□松  7/1　8/5　13時30分～16時
□本  7/5・19　8/2　13時～16時
□本  7/18　8/15　□松  7/19
13時30分～15時30分
□本  7/9　8/13　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  7/4　8/1　□松  8/13　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2161）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

7月の納税と保険料
☆固定資産税・都市計画税 … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 1期
☆介護保険料（普通徴収） … 1期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 1期
☆国民年金保険料 … 令和6年6月分
○7月31日（水）までに納めてください。

　市民課
休日窓口開設日
7月7日・21日　8月4日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本
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特集　第50回安政遠足侍マラソン
　
・安中市職員を募集します
・「安中市新庁舎建設実施設計」が完了しました
・「電力データを用いたフレイル予防サービス」を開始します
・外国人のための法律相談を開催します
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　津軽三味線の全国大会で数々の優勝を獲得し、ジャンルを超えたコラボレーションで国内外からも高い評価を
得てきたトッププレイヤー上妻宏光。J-POPから洋楽、そして「津軽じょんから節」まで、信頼を寄せるピアニ
ストと奏でる誰もが耳にしたことのある“あの名曲”。心に響く新たな日本様式の息吹を堪能してほしい。
■日 10月27日（日）　■時 開場　午後2時　　開演　午後2時30分
出演　上妻宏光（三味線）、伊賀拓郎（ピアノ）
■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　4,000円　　当日券　全席指定　一般　4,500円
チケット　7月27日（土）午前9時から、松井田文化会館窓口で販売開始
※電話申込みは7月27日（土）午後1時から
※ローソンチケットによる販売も、7月27日（土）から受け付けています
①Lコードは「70329」です
②スマートフォン・パソコンでのネット予約
③全国のローソン・ミニストップに設置してあるLoppi端末での購入
④ローソンチケット取扱いがあるプレイガイド（特別な記載がない事業者
に限る）での購入（上記②,③,④の方法で購入できます）
※チケットの購入は1人4枚まで（発売初日のみ）
※未就学児は入場できません
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

上妻宏光 Standard Songs　三味線とPIANOで奏でる名曲達

うすい街道寄席 春風亭昇太・三遊亭王楽・古今亭駒子
■場 安中市松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　3,000円
当日券　全席指定　一般　3,500円
※チケットは、松井田文化会館窓口で販売中です（電
話申込みも受け付けています）
※未就学児は入場できません
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

　テレビでおなじみの、落語芸術協会会長の春風亭昇
太さんと、イケメンで実力派の三遊亭王楽さん、そし
て群馬県初の女性真打、古今亭駒子さんが松井田文化
会館にやってきます。
　熟練の技が光る落語会です。ぜひ松井田文化会館に
お越しください。
■日 9月29日（日）
■時 開場　午後1時30分　開演　午後2時

春風亭昇太 三遊亭王楽 古今亭駒子


