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　近年、日本のみならず世界的に地震災害が多く、
地震以外に風水害も増えているなか市民の災害に対
する意識が高まっています。災害で必要となるのは
地域の結束力や防災知識、迅速な救助だと感じてお
り、消防団にはそれらを担う役割があります。
　全国では、消防団員数は依然として減少傾向で
す。安中市消防団は現在498名（機能別団員も含む）
で、そのうち女性消防団員は11名です。安中市も
全体的に団員数が減っているなか徐々に女性消防団
員は増えてきています。機能別団員の中には、災害
での避難誘導や避難所での通訳などのために外国人
の方も数名在籍しています。
　今まで消防団は男性が活動する組織、男性が行え
るだけの筋力が必要といった根強い印象があるよう
に思います。私も最初はそのような印象がありまし
たが、入団してから消火活動だけが消防団の役割で
はないことを知りました。捜索活動や火災予防運
動、水防訓練など、さまざまな活動や訓練がありま
す。消火活動中は安全に配慮し男性団員の補助で放
水を行うことができます。他には現場の交通整理な
ども必要とされ、女性が行える活動もたくさんあり
ます。

　女性が消防活動をしていくために必要と考えるの
は、装備品の改善や周りの理解だと考えています。
男性と比べ体格に大きな差があり、男性の装備品を
女性が身につけるにはサイズが合わず怪我にも繋が
る恐れがあります。私が入団した当初、女性消防団
員は自分を含めわずか2名で、女性用の装備品が少
ない中、活動していました。現在は安中市の協力に
より女性用の装備品が増えて充実してきています。
また、女性消防団員の中には家事や子育てを両立し
ながら活動している団員もいます。やる気があって
もなかなか参加できないこともあり、参加できる訓
練や活動に出席するなど男性団員の理解のうえで女
性団員も安心して活動ができています。
　多様性を求められる現在、色々な職種や年齢、国
籍の方に入団していただき多方面からの意見を参考
にもっと女性が活躍できる消防団にしていくために
消防活動や広報活動に励んでいきたいと思います。
　今後、男女が協力し合う社会でより一層安中市の
防災意識が高まることを期待しています。

男女共同参画推進委員会
第160回　リレー・エッセイ

安中市消防団員
五十嵐　穂乃佳

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　安政遠足前日に「フェスタ大江戸inあんなか」
が、市文化センターで開かれました。ステージでは
ダンスや演奏、会場では屋台や抽選会、子ども向け
遊具などさまざまなイベントが行われ、多くの来場
者で賑わいました。

0511 ステージや遊具に歓声
フェスタ大江戸inあんなか

　第61回碓氷関所まつりが碓氷関所跡で行われ、
獅子舞や八木節、太鼓などの郷土芸能が奉納されま
した。今年は5年ぶりに安政遠足侍マラソンとの同
日開催ということもあり、多くの人が関所の門を駆
け抜けるランナーに声援を送り、仮装ランナーとの
撮影を楽しんでいました。

0512 郷土芸能奉納、ランナーに声援
第61回碓氷関所まつり

　安政遠足の前日、ミニ遠足が市文化センターで開
かれました。今年は、5年ぶりの通常開催というこ
ともあり、小中学生約140人が思い思いの衣装で、
ゴールを目指し元気よく走っていました。

0511 思い思いの衣装で疾走
安政遠足侍マラソン子どもミニ遠足

　㈱サイテックスから、災害対策用浄水器「SESERA」
8台を寄贈していただきました。この浄水機は、日
常生活で使用でき、災害時の停電や断水の際には雨
水・河川水を浄水し、飲用として確保できるもので
す。ありがとうございました。

0509 災害対策用浄水機を寄贈
雨水・河川水を飲料水に

　フードバンク事業の支援として、市内在住の伊藤
達志様からレトルト食品などを寄贈していただきま
した。いただいた食品は、生活困窮者支援などに活
用されます。ありがとうございました。

0416 レトルト食品などを寄贈
フードバンク事業を支援

　安中市の観光地・秋間梅林で栽培、加
工された梅ジャムを使って作ります。梅
は苦手だけど、梅ソースなら食べられ
る！と言う児童がたくさんいます。
　唐揚げに甘酸っぱい梅ソースがよく
合っていて、ご飯がススムおかずです。

【作り方】
① ポリ袋の中に鶏肉を入れ、Aを加えも

みこみ下味をつける
② 鍋にBを入れて煮る
③ 煮立ったら、片栗粉②を水で溶き、加

える
④ ①の鶏肉に片栗粉①をまぶす
⑤ ④を180℃の油で揚げる
⑥ 揚げた鶏肉に梅ソースをかける

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　140kcal　
たんぱく質　9.9g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
鶏もも肉
塩・こしょう
おろししょうが
しょうゆ
片栗粉①
揚げ油
梅ジャム
しょうゆ
酒
水
片栗粉②

【4人分】
160g
少々

小さじ1
小さじ2
大さじ2

適量
大さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ4

小さじ1/2

チキンの秋間の梅ソース
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B

消防活動における男女共同参画
－女性が活動しやすい消防団に－
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