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クマによる被害を防止しましょう
　

　今年もクマが数多く目撃されています。 5 月 31 日には

松井田町土塩で人身被害も発生しました。 クマはこの季

節、 食糧 （ハチミツなど） を確保するために活動します。

次の事項を確認し、 クマによる被害を防止しましょう。

〇ミツバチを飼育するときは必ず届出が必要です

　ミツバチを飼育する全ての人は、 毎年 1 月末までに飼

育届を県に提出する必要があります。 届出をしないで飼

育を続けた場合、 法に基づき過料に処されるおそれがあ

ります。 ミツバチを飼育する場合は県西部家畜保健衛生

所 （☎ 362-2261） に届け出てください。

〇ミツバチの飼育の際に気を付けること

　ミツバチの巣箱を住宅地周辺に設置しないでください。

現在、 巣箱を住宅地周辺で使用している場合、 飼育場

所の再検討や蜂群数の減群などを検討してください。

〇クマとの遭遇回避の基本 「引き寄せないこと」

　ニオイやエサで引き寄せないために、 次のことに注意し

てください。

　 ・ 野山や田畑、 屋外に生ゴミを放置、 保管しない。

　 ・ 廃棄野菜の撤去、 放棄果樹の伐採。

問 松農林課林政鳥獣対策係 （☎内線 2618）

碓氷峠 Maple ヒルクライム in 安中 2024

参加者募集

　市は、 碓氷峠 （旧国道 18 号） を舞台とする山登りの

自転車ロードレース 「碓氷峠 Maple ヒルクライム in 安

中 2024」 を開催します。

　　この大会は、 碓氷峠の紅葉はもちろん、 「世界遺産

登録」 を目指している 「めがね橋」 などの安中市が誇る

景観を楽しみながら、 気持ちよく疾走できるコースです。

 なお、 ミニベロ専門のカテゴリー設置は全国的にも類を

みない大会となりますので、 皆さん奮って参加してくださ

い。

日 ・ 時 10 月 27 日 （日） 午前 8 時スタート

場 峠の湯特設会場

コース ： 松井田町原地区 ～ 旧国道 18 号長野県境頂上

　　　　　　( 全長 13km ・ 標高差 519m)

定 500 名 （先着順）

　　（エキスパート 50 人・ミニベロ 100 人・一般 350 人）

対 高校生以上で健康な人

募集要項 ： ス受付、 本総合案内、 松案内で配布するほ

か、 大会HPで確認してください。

応 ・ 申 9 月 2 日 （月） までにインターネットから申し込

んでください。

※インターネット以外での申し込みはできません

問 碓氷峠 Maple ヒルクライム in 安中実行委員会 （ス

スポーツ課内） （☎ 382-2500 ・ FAX 382-2511 ・ ℯ

sports@city.annaka.lg.jp）

他 大会実施に伴い、 碓氷峠 （旧国道 18 号） の交通規

制を行います。 交通規制の詳細はあらためてお知らせし

ます。

　　　　　　   大会HP　 　　　　　　　　　　申し込み
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身近なテーマで

標語を書いて応募しよう

　「男だから」 「女だから」 ではなく、 ひとりひとりが個性

や能力を発揮できる 「男女共同参画社会」 について考

えてみませんか。 皆さんの応募をお待ちしています。

テーマ ： 男女共同参画に関すること

家庭生活 （家事 ・ 育児 ・ 介護）、 地域生活 （自治会、

防災活動）、 職場での生活 （働きやすさ、 育休 ・ 介護休

暇の取りやすさ）、 学校生活などで、 すぐに取り組むこと

ができる具体的な内容の標語を募集します。 自分で考え

た言葉で書いてください。

対 市内在住 ・ 在学 ・ 在勤の人

　　 ・ 小学生の部 （家族で考えた作品も応募できます）

　　 ・ 中学生の部

　　 ・ 一般の部 （高校生以上）

応 応募用紙に必要事項を記入のうえ、 FAX、 郵便、 ℯ 、

LINE、 Logo フォームまたは窓口に持参してください。

※応募は 1 人 3 点まで、 1 点ごとに応募用紙を提出して

　 ください

期 8 月 1 日 （木） ～ 30 日 （金） （必着）

審査 ： 安中市男女共同参画推進委員会で審査します

表彰 ：

・各部門、最優秀賞 1 点 （賞状、副賞 （図書カード 5,000

円分））、全部門から優秀賞 12 点 （賞状、副賞 （図書カー

ド 1,000 円分））

・ 応募者全員に参加賞を進呈します。

・ 入賞作品は、 市広報やHPなどに掲載し、 男女共同参

画の啓発活動に幅広く活用します。

申 ・ 問 本市民課市民生活係 （☎内線 1027）

〒 379-0192 （個別郵便番号のため住所の記入は不

要）　　　　

FAX 381-7020

ℯ seikatsu@city.annaka.lg.jp

※詳しくは、 市HPまたは募集チラシをご覧ください

※募集チラシ （応募用紙） は、 市HPからダウ

　 ンロードできるほか、 本 ・ 松 ・ 地区公民館

　 などに設置しています

指定避難所および

指定緊急避難場所の指定について

　市は次のとおり、 指定避難所と指定緊急避難場所を追

加します。 追加施設 （場所） の位置や避難経路を確認

してください。

　また、 「安中市災害対応ガイドブック」 で地区内の指定

避難所 ・ 指定緊急避難場所の再確認をお願いします。

〇指定避難所

新たに指定する施設 ： 坂本公民館 （松井田町坂本 216）

※指定避難所…災害で被災し、 自宅で生活ができない

　 人が一定期間生活をするための施設

〇指定緊急避難場所

新たに指定する場所 ： ①坂組公会堂 （大谷 345）

　　　　　　　　　　　　　　 ②上組公会堂 （大谷 592-1）

　　　　　　　　　　　　　　 ③長坂公民館 （大谷 1117-1）

※指定緊急避難場所…災害による危険が迫っている状

　 況で、 指定避難所まで行くことに危険が伴う場合に、

　 災害から命を守るために緊急的に避難する施設または

　 場所

問 本危機管理課危機管理係 （☎内線１１３１）

介護職員初任者研修の

受講料を補助します

　介護職員初任者研修は、 介護職員や訪問介護員とし

て働くための基本的な知識 ・ 技術を学ぶことができる研

修です。

　市は、 介護職員としての入口となる 「介護職員初任者

研修」 の資格取得にかかる受講料を補助し、 安中市内

で介護職員として従事できるよう支援します。

補助対象者：市内に在住、 在勤または在学している人で、

次の要件のすべてを満たす人。

・ 介護職員初任者研修の受講料を負担して、 当該研修

　を受講し修了した人

・ 研修修了後 3 か月以内に市内の介護事業所などに介

　護職として就労し、 継続して 3 か月以上勤務している

　こと （市内の介護事業所などに既に就労し研修を受け

　る場合には、 研修修了後継続して市内の介護事業所

　等で 3 か月以上介護職として勤務していること）

・ 受講料について重複して他の法令や制度に基づく助成

　金の交付を受けていないこと

補助対象経費 ： 介護職員初任者研修受講料
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まわりに迷惑をかけないよう、 所有地については定期的な草刈りや木の剪定を行いましょう

受講者 1 人あたり補助額 ： 上限 5 万円 （補助対象額

が上限に満たない場合はその額、 1,000 円未満切捨）

応 提出書類を、 研修修了日の翌日から 1 年以内に、 本

高齢者支援課介護保険係または松住民福祉課健康介護

係へ提出してください。

提出書類 ：

・ 介護職員初任者研修支援事業費補助金交付申請書兼

  実績報告書

・ 介護施設の就労証明書

・ 暴力団排除に関する誓約書

・ 研修終了証明書および受講料等領収書の写し

問 本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1196）

放置自転車を保管しています

　市は、6 月 5 日 （水） に駅前駐輪場の適正管理のため、

市内４駅の放置自転車を整理し、 8 月 30 日 （金） まで

保管しています。 引き取りの際に料金などはかかりませ

んので、 心当たりがある人はお問い合わせください。

問 安中駅 ・ 磯部駅…本都市整備課都市施設管理係

（☎内線 1215）

　　松井田駅 ・ 西松井田駅…松商工課商工労働係

（☎内線 2627）

母子 ・ 父子家庭

福祉医療費受給資格者証の更新について

　母子 ・ 父子家庭の福祉医療費受給資格者証 （以下、

受給者証）の有効期間は、令和 6 年 7 月 31 日までです。

  新しい受給者証の交付には、更新の手続きが必要です。

対象者には 7 月中旬に更新案内および必要書類を送付

しますので、 下記のとおり更新手続きを行ってください。

期 7 月 22 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 水 )

　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ( 土 ・ 日を除く )

　　※ 30 日 ( 火 ) は午後 7 時まで

場 旧安中市内にお住まいの人…本国保年金課

　  旧松井田町内にお住まいの人…松住民福祉課

持 ①対象者全員の被保険者証 （保険証）

　　②現在使用中の受給者証 （ピンクのカード）

　  ③送付された更新案内一式 （案内通知、 福祉医療費

　　　受給資格者証交付申請書兼台帳、 現況確認 ・ 扶養

　　　確認届）

　  

※令和 6 年 1 月 2 日以降に安中市へ転入した人は令和

6 年 1 月 1 日の住民登録地で令和 6 年度所得課税証

明書 （控除額等が記載されているもの） を取得し添付し

てください

注意事項 ：

〇送付された案内一式にあらかじめ必要事項を記入して

　 持参してください。

〇令和 5 年中の所得や申告状況、 受給資格を確認して

　 から受給者証を交付しますので、 手続きには時間がか

　 かります。 時間に余裕を持って手続きしてください。

〇手続き場所は指定されています。 限られた期間でのス

　 ムーズな運営のため、 指定された会場での手続きをお

　 願いします。

問 本国保年金課医療年金係 （☎内線 1112）

　　松住民福祉課税務保険係 （☎内線 2160）

安中市農地賃借料情報

　令和 5 年１月から 12 月までに締結 （告示） された賃

貸借における賃借料水準 （10 ａあたり） は、 次のとおり

です。

単位：円

区　分 平均額 最高額 最低額

田
5,100 8,100 2,000

（水稲）

畑
5,600 10,900 2,000

（普通畑）

畑
11,300 15,300 7,200

( こんにゃく )

　この 「農地賃借料情報」 は農地法第 52 条の規定に

基づき、 賃借などの動向を示すため作成したものなので

目安として利用してください。

　実際に農地貸借をする場合の賃借料は、 対象農地の

状況などを考慮してお互いの協議で設定してください。

※使用貸借 （賃借料 0 円） および特殊な事例は集計の

　 対象から除外しています

※金額は 100 円未満を四捨五入しています

問 本農業委員会事務局 （☎内線 1452）
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介護保険からのお知らせ

社会福祉法人などによる
利用者負担額軽減制度について

　市は、 市民税非課税世帯で、 次の①から⑤すべての

条件を満たす人のうち、 収入や世帯の状況、 利用者負

担などを総合的に考慮し、 生計が困難と市が認めた人に

ついて利用者負担額の軽減を行っています。

①年間収入が単身世帯で 150 万円 （世帯員が 1 人増

　 えるごとに 50 万円を加算した額） 以下

②預貯金などが単身世帯で 350 万円 （世帯員が 1 人

　 増えるごとに 100 万円を加算した額） 以下

③居住の用に供する家屋その他日常生活のために必要

　 な資産以外に活用できる資産がない

④利用料などの負担能力のある親族などに扶養されてい

　 ない

⑤介護保険料を滞納していない

　この軽減の対象サービスは、 社会福祉法人 （利用者

負担の軽減を実施している法人） が行っている次のサー

ビスです。

・ 介護老人福祉施設 （特別養護老人ホーム）

・ 通所介護 （デイサービス） ・ 第 1 号通所事業

・ 短期入所生活介護 （福祉施設のショートステイ）

・ 訪問介護 （ホームヘルプサービス） ・ 第 1 号訪問事業

　介護費 （介護サービス費の自己負担分）、 食費、 居住

費について利用者負担分の 1/4 （老齢福祉年金受給者

は 1/2） が軽減されます。

期 随時

申 ・ 問 本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1186）

　　　　　松住民福祉課健康介護係 （☎内線 2152）

介護保険負担限度額認定申請について

食費 ・ 居住費の負担限度額認定の
申請はお済みですか

　介護保険には、 所得が少なく、 資産も基準額以下の人

が対象となるサービスの食費 ・ 居住費の自己負担額を

軽減する負担限度額認定の制度があります。

　この制度は申請により、 毎年 8 月から認定 ・ 更新が行

われます。

　市は、 住民税課税状況および前年の対象サービスの利

用状況から、 申請が必要と思われる人に対して 6 月中

に通知を発送しています。

　申請書が届き、 下記の利用者条件① ・ ② ・ ③のすべ

てに該当する人は申請し認定を受けることで、 自己負担

額が軽減されます。

　申請書が届かなかった場合も、 対象サービスを利用し、

利用者条件① ・ ② ・ ③すべてに該当する人は、 本高齢

者支援課または、 松住民福祉課へお問い合わせくださ

い。

対象施設 ：

 　介護老人福祉施設

 　介護老人保健施設

 　介護医療院

 　短期入所生活介護 ・ 短期入所療養介護

※デイサービスやデイケア、 有料老人ホーム、 グループ

　 ホームは対象外です

利用者条件 ：

①本人の世帯が住民税非課税

②配偶者 （別世帯配偶者を含む） が住民税非課税

③本人 （ならびに配偶者） の預貯金、 有価証券、 タン

   ス預金などの資産合計が基準額以下 （基準額は 6 月

   の通知や介護保険べんり帳などに記載しています）

問 本高齢者支援課介護保険係 （☎内線 1186）

　　松住民福祉課健康介護係 （☎内線 2152）

一般介護予防教室 「脳の若返り教室」

　タブレットを使ってゲームや体操など、 みんなで楽しく

脳若トレーニングをしませんか。 スタッフが丁寧にお手伝

いしますので、 安心して参加してください。

日 ・ 時 ① 8 月 19 日 （月） ② 8 月 26 日 （月） ③ 9

月 2 日 （月） 各回とも午前 10 時～ 11 時 30 分

場 松２階大会議室

講師 ： 株式会社ジーシーシースタッフ

対 65 歳以上の市民で、 3 日間参加できる人を優先。

\  無料

持 飲み物、 筆記用具、 動きやすい服装で参加してくだ

さい。

定 20 人 （先着順）

申 ・ 問 7 月 22 日 （月） 午前 9 時以降に本高齢者支

援課地域包括支援センター （☎内線 1193） へ電話で

申し込んでください。

健康・医療・福祉
health ・ medical ・ welfare
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残った水で打ち水をして環境問題を考えよう

親子ビクス＆赤ちゃんふれあい体験学習

開催のお知らせ

　小さな子どもとふれあう機会の少ない中学生が赤ちゃ

んとのふれあい体験を通して、 命の大切さを学びます。

この取組に協力してもらえるお子さんと保護者を募集しま

す。 前半は親子で楽しめる親子ビクスを予定しています。

日 ・ 時 8 月 7 日 （水） 午前 10 時～ 11 時

場 あんなかスマイルパーク　多目的室

内 前半 ： 親子ビクス

（講師 ： エアロビインストラクター山田久琴先生）

　　後半 ： 市内中学生と赤ちゃんのふれあい

対 生後 4 か月～ 1 歳半くらいの子どもとその保護者

持 タオル ・ 飲み物　

定 10 組程度

応 右記の二次元コードから申し込んでください　　　　	

問 本健康づくり課保健指導係 （☎内線 1174）

松井田図書館臨時学習コーナーを

開設します

　松井田図書館は、 夏休み期間中、 図書館内の混雑緩

和のため、 南研修室を学習コーナーとして開放します。

ぜひご利用ください。

期 7 月 20 日 ( 土 ) ～ 8 月 25 日 ( 日 )

時 午前 9 時～午後 5 時

場 松井田文化会館　南研修室

他 学習コーナーで図書館の資料を利用する場合は、 貸

出し手続きが必要です。

　都合により期間 ・ 時間 ・ 会場が変更になる場合があり

ます。

問 松井田図書館 （☎ 393-4402）

図書館夏休みお楽しみ企画

　安中市図書館 ・ 松井田図書館は、 夏休みお楽しみ企

画として小学生以下の利用者を対象にスタンプカードを

発行します。

　図書館で本を借りると 1 日 1 個スタンプが押され、 ス

タンプがたまるとプレゼントがもらえます。 ぜひ、 参加し

てください。

対 図書館で本を借りた小学 6 年生までの利用者

期 7 月 20 日 ( 土 ) ～ 8 月 25 日 ( 日 )

内 スタンプカードにスタンプが 3 個たまると 1 つ目の景

品をプレゼント、 5 個で 2 つ目をプレゼント

※景品は 1 人 2 個まで

他 カードは安中市図書館と松井田図書館で使える共通

カードです。

　カードを紛失した場合、 再発行できますが、 それまで

のスタンプは無効になります。

　初めて本を借りる人は利用者登録が必要です。 氏名 ・

生年月日 ・ 現住所を確認できる本人確認書類を持参し

てください。

問 安中市図書館 （☎ 381-0529）

　　松井田図書館 （☎ 393-4402）

安中総合学園高校

図書館を一般開放します

　安中総合学園高校は、 地域に根ざした教育活動を推

進し、 活性化を図るため、 夏休み期間中に図書館を開

放します。 ぜひ、 ご利用ください。

期 7 月 23 日 ( 火 ) ～ 26 日 ( 金 )

時 午前 10 時～午後 3 時

貸出期間 ： 4 週間 （1 人 1 回につき 5 冊まで）

利用できる人 ： 市民、 卒業生、 生徒と同居する家族

※来館の際は必ず事務室で受付を行ってください

※健康保険証、 運転免許証、 学生証など本人確認書類

　 を持参してください

※館内閲覧などは、 在校生と同じ規則を適用します

※返却図書は再来館時に図書館または事務室窓口に返

　 却してください

問 安中総合学園高等学校　（☎ 381-0227）

子育て・教育
child rearing ・ education

伝えよう　日頃言えない　ありがとう

７月１５日～８月３１日

夏の青少年健全育成運動
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ペットが歳をとっても病気になっても最後まで責任をもって面倒をみましょう

プール開設のおしらせ

　西毛総合運動公園は、次の期間でプールを開設します。

ぜひご利用ください。

期 7 月 20 日 （土） ～ 8 月 25 日 （日）

時 午前 9 時～午後 5 時

　　（遊泳時間は午後 4 時 40 分まで）

\ ・ 対 

安中 ・ 高崎市民および在学 ・ 在勤者

高校生以上 310 円、 小中学生 150 円、 幼児 （２歳以上） 100 円

上記以外の人

高校生以上 460 円、 小中学生 220 円、 幼児 （２歳以上） 150 円

他 期間中に定休日はありませんが、 天候不良、 大会の

開催などにより休場になる場合があります。

問 西毛総合運動公園管理事務所 （☎ 381-2759）

スポーツメディカルチェックを実施します

　市は、 運動中の危険を予防し、 運動の効果を十分に

発揮できるように、 身体の状態を検査するスポーツメディ

カルチェックを実施します。

　医療機関を受診し、 医師の許可を受けた人が体力測

定を行うことができます。

対 市内在住 ・ 在勤の人 （20 歳以上 79 歳以下）

定 15 人 （先着順）

医療機関受診期間：8 月 1 日 （木） ～ 9 月 20 日 （金）

検査医療機関 （五十音順 ・ 要予約） ：

アミヤ医院、 有坂内科医院、 いのうえ整形外科 ・ 内科

クリニック、 いわい中央クリニック、 公立碓氷病院、 櫻

井内科医院、 正田病院、 須藤病院、 武井内科循環器科、

本多病院、 松井田病院、 みやぐち医院、 もてき内科医

院

\  自己負担金 1,000 円 （検査料 7,000 円のうち市助

成 6,000 円）

体力測定日時 ： 10 月 1 日 （火） 午後 7 時～ または

　　　　　　　　　　 10 月 2 日 （水） 午後 1 時 30 分～

※どちらか都合のつく日に必ず参加してください

体力測定会場 ： ス体操室

申 ・ 問 7 月 22 日 （月） からススポーツ課 （☎ 382-

2500） へ電話で申し込んでください （平日午前 8 時

30 分～午後 5 時）

第 58 回市民水泳大会

日 ・ 時 8 月 4 日 ( 日 ) 午前 8 時 30 分～

（競技開始 ： 午前 9 時～）

場 西毛総合運動公園プール

対 市内在住、 在勤、 在学の人および安中市水泳協会に

所属している人

\  500 円 （保険料含、 18 歳未満無料）

出場制限 ： 一人 2 種目以内 （リレーを除く）

締 7 月 24 日 ( 水 ) 午後 5 時まで

応 スポーツセンターで配布している申込書に必要事項を

記入し、 参加料を添えて申し込んでください。

※電話での申し込みはできません

申 ・ 問 ススポーツ課 ( ☎ 382-2500）

市民ゴルフ教室

　次のとおり市民ゴルフ教室 （後期） を開催します。 男

女問わず、 ふるって参加してください。

日 8 月 26 日、 9 月 2 ・ 9 ・ 30 日、 10 月 7 ・ 21 ・

28 日

※祝日を除く毎週月曜日計 7 回

時 前半 ： 午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

　　後半 ： 午後 7 時 40 分～ 8 時 40 分

場 安中ジャンボゴルフセンター

定 18 人 ( 前 ・ 後半各 9 人の予定 )

対 市内在住、 在勤、 在学の 18 歳以上のゴルフ初心者・

初級者 ・ ラウンド未経験者など

締 7 月 26 日 ( 金 ) 午後 5 時まで

抽選会 ： 8 月 8 日 ( 木 ) 午後 7 時からス会議室で行う

ので、 申込者は必ず出席してください。

※定員を超えた場合、 過去 3 年間に受講した人は受講

　 できません

\  1,000 円 （保険料含）

申 ・ 問 ススポーツ課 ( ☎ 382-2500)

イベント・スポーツ
event ・ sports
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生ごみの 70 ～ 80% は水分です。 捨てる前にひとしぼりしましょう。 約 10% 減量できます。
水切りはごみ減量の第一歩

第 12 回安中市ジュニアゴルフ教室

主催 ： 市スポーツ協会 ・ 市ゴルフ協会

協賛 ： 碓氷ファミリーゴルフ倶楽部

対 市内在住 ・ 在学の小 ・ 中学生

定 １０人 （先着順）

日・時 7 月 29・30・31、 ８月 1・2・5・6 日 （7 日間）

各日とも午前 9 時 30 分～ 11 時

※講師の都合により日程が変更にな る場合があります

場 碓氷ファミリーゴルフ倶楽部

講師 ： 碓氷ファミリーゴルフ倶楽部所属 （新宮忠治プロ）

\  無料 （練習場利用料金は本人負担）

申 ・ 問 7 月 21 日 （日） までに保護者承諾のうえ、

所定の用紙で碓氷ファミリーゴルフ倶楽部 （☎ 393-

5454） へ申し込んでください。

ふるさと学習館主催講座

森のワークショップ

　家族や友達との祝日を、 学習の森で楽しみましょう。

日 ・ 時  7 月 15 日 （月 ・ 祝） 午前 10 時～午後 3 時

場 学習の森生涯学習施設つどいの間

内 ①消しゴムはんこづくり　②天然石サンキャッチャー＆

ブレスレッドづくり　③ミニ苔テラリウムづくり　④キッズア

クセサリーづくり　⑤フラワーアレンジ

※ワークショップ毎に選任講師が付きます

\  当日会場で、 ワークショップ毎に材料費を支払い

（500 円～）

応 当日、 会場へ直接お越しください。 　

問 学習の森 （☎ 382-7622）

愛そう！守ろう！文化遺産

碓氷峠鉄道施設講演会

日・時  7 月 20 日（土）午後 3 時～（受付：午後 2 時～）

場 並木苑 （原市 587-1）

定 200 人

テーマ ： 『碓氷線建設ものがたり』

　　　　　 ～建設に携わった男たちのロマン～

\  無料

講師 ： 萩原豊彦氏 （NPO 法人 「碓氷峠歴史文化遺産

研究会」 理事長）

応 ・ 問 鉄道遺産群を愛する会 （安中市商工会館内）

へ電話または FAX で申し込んでください。 （☎ 382-

2824 ・ FAX 382-3055）

安中市の不思議な話　－伝説の世界－

日 ・ 時  7 月 28 日 （日） 午前 10 時～

場 学習の森ふるさと学習館市民ギャラリー

内 小学生向けに安中市の不思議な話 （チャンコロリン石

など） を紹介します。

講師 ： 深町 真 （文化財課文化財活用係長）

対 市内の小学生 （保護者同伴可）

\  無料

定 50 人 （先着順）

応 当日、 会場へ直接お越しください。 　

問 文化財課文化財活用係 （☎ 382-7622）

ふるさと学習館主催講座

夏休みのお絵描きレッスン

日 ・ 時   7 月 27 日 （土） 午前 10 時～午後 3 時

場 学習の森ふるさと学習館市民ギャラリー

内 夏休みの児童向けお絵描き教室。 四つ切画用紙にク

レヨンや水彩絵の具でお絵描き。 絵画教室、 アトリエを

主宰する講師によるお絵描きレッスン。

持 絵具、 筆、 2B えんぴつ、 消しゴム、 学校で使って

いるお絵描きセット、学校からの宿題プリント（ある場合）、

書きたいものの資料。

※昼食 ・ 飲料は各自ご持参ください

対 市内の小学生 （保護者同伴可）

定 10 人 （先着順）

\  300 円 （画用紙などの材料費）

応 ・ 問 7 月 14 日 （日） から電話で学習の森に申し込

んでください （予約専用☎ 388-0038）

　宝くじの収益金は、 私たちの街の公共事業など

に役立てられています。

お買い求めは宝くじ公式サイトで！

宝くじ公式サイト URL

https://www.takarakuji-official.jp/
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『あんなかスマイルパーク』

からのおしらせ

〇元気のレシピ　～藍の生
な ま ば

葉染め～

　シルクのハンカチに、 藍の生葉で絞り染めを行います。

　ご自宅に染めたいシルク （ハンカチやスカーフなど） が

あれば持参してください。

日 ・ 時 7 月 22 日 （月） 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場 スマイルパーク多目的室

\  500 円

応 ・ 定 不要 （受付開始 ： 午前 9 時～）　先着 25 人

〇なつやすみ　こども教室

日 ・ 時 7 月 24 日 （水） ～ 26 日 （金） 午前 9 時 30

分～ 11 時 30 分

場 スマイルパーク多目的室 ・ 研修室

\  無料

講師 ： 自立支援 まなびや

応 不要

持 勉強道具 （夏休みの宿題など） ・ 飲み物

〇夏休み 『はじめてさんの編み物教室』

　はじめのいっぽ！！　一緒にかぎ針編みをはじめてみ

よう。

日 ・ 時 8 月 9 日 （金） 午前 9 時３０分～１１時３０分

場 スマイルパーク研修室

\  200 円

持 かぎ針６～７号

応 ・ 定 7 月 19 日 （金） 午前 9 時から電話受付開始　

10 人 （先着順）

対 小学 3 年生～中学生 （保護者同伴可）

内 かぎ針を使ってくさり編みや細編みを練習します。

〇夏休み特別イベント

　 おばけやしき 『スマイルパークのトイレの花子さん』

　今年もスマイルパークでおばけやしきを開催します！暑

い夏を楽しもう。 ぜひ遊びにきてください。

怖さレベル ： 初級…おばけが苦手な子におすすめ

日 ・ 時 8 月 17 日 （土） 午前 10 時～正午 ・ 午後 1 時

～ 3 時

怖さレベル ： 上級…恐怖体験したい子におすすめ

日 ・ 時 8 月 18 日 （日） 午前 10 時～正午 ・ 午後 1 時

～ 4 時

○ケルナー遊具などを開放します

　夏休み期間中は、 下記の休館日 （火曜日など） でも

ケルナー遊具などの屋外施設が利用できます。

日 ・ 時 7 月 23 ・ 30 日、 8 月 6 ・ 13 ・ 14 ・ 20 日

午前 10 時～午後 5 時

※スマイル棟 （建物内） は休館ですが、 駐車場利用可

※除草作業などにより、 一時的に利用を制限する場合が

　 あります

問 あんなかスマイルパーク （☎ 380-2525）

群馬いのちの電話

第 32 期相談員募集説明会

　群馬いのちの電話はボランティアによる電話相談事業

です。 悩んでいる人、 苦しんでいる人を電話を通して支

えています。 今回は説明会、 ミニ講座を開催します。

日 ・ 時 8 月 10 日 （土） 午後 2 時～ 4 時 （予定）

場 安中市文化センター３階大会議室

内 ①いのちの電話について

　　②ミニ講座 「今の自分を大切にする対話」

　　③相談員募集について

\  無料

定 30 人 （当日申込可）

申 ・ 問 （社福） 群馬いのちの電話 （☎ 027-212-

7800） ※平日午前 10 時～午後 5 時

時間単位の

年次有給休暇制度導入のすすめ

　新しい働き方 ・ 休み方をこれからも続けていくために

は、 計画的な業務運営や休暇の分散化にも資する年次

有給休暇の計画的付与制度や、 労働者の様々な事情に

応じた柔軟な働き方 ・ 休み方に資する時間単位の年次

有給休暇制度の導入が効果的です。

　詳しくは、 「群馬労働局雇用環境 ・ 均等室」 にお問い

合わせください。

問 群馬労働局雇用環境 ・ 均等室

（☎ 027-896-4739）
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 令和 6 年 7 月 15 日号 　本＝本庁舎　松＝松井田庁舎　谷＝谷津庁舎　ク＝碓氷川クリーンセンター　ス＝スポーツセンター

夏休み下水道見学会を開催します

（県央水質浄化センター）

日 ・ 時 7 月 28 日 （日） 午前 9 時 30 分～正午に受付

※見学時間は 1 時間程度

場 群馬県下水道総合事務所

　　（県央水質浄化センター　　玉村町）

内 クイズを解きながら見学し、 下水道の仕組みを学びま

す。

対 小学生とその家族、 大人のみも可

応 事前申込不要　当日、 直接会場にお越しください。

\  無料

他 先着 200 人に記念品をプレゼント。 アンケートに回

答するとオリジナルマンホール缶バッジをプレゼント。

　動きやすい服装 ・ 運動靴で参加してください。 帽子、

水分補給できるものを用意してください。

問 群馬県下水道総合事務所 （☎ 0270-65-7557）

水道メーター検針員募集

　上水道事務課では水道メーター検針員を募集していま

す。

内 ・ 担当区域内の水道メーターの数値を携帯端末に入

力し、 「上水道使用水量のお知らせ」 をポストに投函し

ます。

・ 毎月 1 日から検針を開始し、 10 日までに検針を完了

します。

・ 自分の自動車などで移動して検針を行います。

契約方式 ： 業務委託契約

委託料 ： 検針の単価は検針 1 件につき 84 円から 125

円 （区域により単価が異なります）

委託料＝検針の単価×検針件数となります。

応募資格 ： 運転免許

選考方法 ： 面接による

応 履歴書を上水道事務課業務係まで郵送 （〒 379-

0116　安中市安中 2-11-24） または持参してください。

問  谷上水道事務課業務係 （☎ 345-3001）

下水道排水設備工事責任技術者

資格認定共通試験

日 ・ 時 10 月 20 日 （日）　午後 2 時～ 4 時

場 高崎経済大学 （高崎市）

\  8,500 円

受験申込書配布期間：8 月 1 日 （木） ～ 30 日 （金） ( 土

日祝日は除く )

受験申込書配布場所 ： 谷下水道課維持係

受験申込方法 ： 申込書一式を 「東京都下水道サービス

株式会社」 へ指定の封筒で郵送してください

締 8 月 31 日 ( 土 ) （当日消印有効）

他 最新の情報は、 群馬県下水道協会HPで確認してくだ

さい。

問 谷下水道課維持係 （☎内線 3132）

令和 6 年秋頃

フリーランス ・ 事業者間取引適正化等法が

施行されます

　近年、 配送など多様な業種で、 フリーランスという働き

方が普及している一方、 フリーランスは 「個人」 で業務

を行う形態のため、 「組織」 として事業を行う企業などの

発注事業者との間で交渉力などに格差が生じやすく、「報

酬が支払われない」 「ハラスメントを受けた」 などのトラ

ブルが増えています。 フリーランスの人達が安心して働

ける環境を整備するため、 フリーランス ・ 事業者間取引

適正化等法が令和 5 年 5 月 12 日に公布

されました。 この法律は令和 6 年 11 月の

施行を予定しています。

　詳しくは厚生労働省HPを確認してくださ

い。

小型充電式電池やボタン電池はごみステーションには出さず、回収協力店までお持ちください。
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熱中症を防ぎましょう

　　熱中症は一人一人が早い段階で注意すれば予防でき

ます。 特に高齢者や子どもは、 熱中症のリスクが高くな

るので家族や周りの人が体調の変化に気を配ることが重

要です。

〇室内では

・ 扇風機やエアコンで温度を調節　 ・ 室温をこまめに確認

・ 遮光カーテン、 すだれ、 打ち水を利用

〇屋外では

・ 日傘や帽子の着用　 ・ 日陰の利用、 こまめな休憩

・ 天気のよい日は、 日中の外出をできるだけ控える

〇からだの蓄熱を避けるために

・ 通気性のよい、 吸湿性 ・ 速乾性のある衣服を着用する

・ 保冷剤、 氷、 冷たいタオルなどで、 からだを冷やす

〇こまめに水分を補給しましょう

　室内でも、 屋外でも、 のどの渇きを感じなくても、 こま

めに水分を補給しましょう。 大量に汗をかいたら塩分も

補給しましょう。

問 本健康づくり課予防係 （☎内線１１７２）

他 市HPに熱中症について掲載してますの

で、 ぜひご覧ください。

8 月 古紙・古着等行政回収 収集日程表

8 月 収 集 地 区 名

7 日
（水）

安中１区（ＪＲ安中駅より西側） ・安中２区～ 11 区
（並木団地・遠丸団地・下高別当地区を除く） ・
九十九地区・細野地区

14 日
（水）

安中１区（ＪＲ安中駅より東側） ・遠丸団地・下
高別当地区・岩野谷地区・板鼻地区・新堀地区
（源ヶ原地区を除く） ・松井田地区・臼井地区・坂
本地区

21 日
（水）

安中 12 区・原市地区・並木団地・秋間地区・後
閑地区

28 日
（水）

磯部地区・東横野地区・西横野地区・源ヶ原地区

〇古紙は雨天でも回収します。

〇古着は濡れるとリサイクルができません。 雨の日や

　 雨の降りそうな日、 降った後の路面が濡れている日

   は出すのを控え、 次回の回収日に出してください。

〇収集日当日 （午前８時 30 分まで） にお住まいの地

   域の決められたごみステーションに出してください。

   （前日などには出さない）

〇ごみの出し方などの詳細は、 「家庭ごみ収集日程表」

　または市HPをご覧ください。

問 ク環境政策課廃棄物対策係（☎内線 1881）

クールシェアを推進しています

　暑い日には、 家庭の電気の半分以上をエアコンが消費

しています。 エアコンの使用台数を減らし、 家族が一つ

の部屋で過ごす、 公共施設や商業施設、 自然の多い場

所などに出かけるなど、 涼しい場所で過ごすことを国は

「クールシェア」 と呼び、 推進しています。 この取組によ

り、 家庭の消費電力を減らし、 地球温暖化の原因となる

二酸化炭素の排出量削減も期待できます。

　市も、 「ぐんまクールシェア 2024」 に賛同し、 下表の

市有施設を申請 ・ 登録しました。

　施設によって、 休館日や利用可能な時間が

異なるほか、 ※がある施設は、 予約状況によっ

て利用できない場合があります。 各施設に問

い合わせるか、 市HPで確認してください。

　ぐんまクールシェア 2024 の詳細は県 HP を確認して

ください。 市内の民間事業所も申請・登録されています。

県HPを確認のうえ、 ご利用ください。 今年の

夏も暑いと予想されています。 クールシェアで

省エネ、 地球温暖化対策にご協力ください。

期 9 月 30 日 （月） まで

問 ク環境政策課環境推進係 （☎内線 1882）

施設等の名称 電話番号

安中市文化センター 3 8 1 - 0 5 8 6

安中市学習の森 3 8 2 - 7 6 2 2

碓氷川熱帯植物園 3 2 9 - 5 7 1 1

あんなかスマイルパーク 3 8 0 - 2 5 2 5

安中市役所松井田庁舎 3 8 2 - 1 1 1 1

安中市松井田文化会館 3 9 3 - 4 4 0 0

安中しんくみスポーツセンター 3 8 2 - 2 5 0 0

安中市役所本庁舎 3 8 2 - 1 1 1 1

小根山森林公園 3 9 5 - 3 0 2 6

安中公民館※ 3 8 2 - 7 6 4 1

原市公民館※ 3 8 5 - 4 8 3 2

磯部公民館 3 8 5 - 4 8 3 4

東横野公民館 3 8 2 - 4 9 7 4

岩野谷公民館 3 8 2 - 4 9 6 8

板鼻公民館 3 8 2 - 4 9 6 7

秋間公民館 3 8 2 - 4 9 6 9

後閑公民館 3 8 5 - 4 8 3 5

臼井地区生涯学習センター 3 9 5 - 3 7 4 7

坂本入牧地区生涯学習センター※ 3 9 5 - 2 2 6 2

西横野地区生涯学習センター※ 3 9 3 - 4 8 1 3

九十九地区生涯学習センター※ 3 9 3 - 4 2 3 6

細野地区生涯学習センター※ 3 9 3 - 1 3 1 1


