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特集　クマに注意！　生息地で被害に遭わないために
　
・ごみの減量にご協力ください
・地域おこし協力隊活動報告会を開催します
・第73回磯部温泉祭り
・子育てガイドブックが新しくなりました
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　市はこのた
び、妊娠・出
産から子育て
期まで切れ目
のない支援を
目指し、子育
てに役立つ情
報をまとめた
「子育てガイ
ドブック」を株式会社サイネックスと共同で新しく作りました。
　市■HP などにアクセスできる二次元コードを掲載し、最新の情報を
取得できるよう工夫しました。子育ての中でわからないことがあっ
たときなどに、子育て中や子育てに携わる人にお役立ていただけれ
ばと思います。ぜひ、ご覧ください。
※□本 子ども課、健康づくり課、□松 住民福祉課などで配布しています

（市内の保育園・認定こども園に通園児がいる家庭には、すでに配
布しました）

■問 子ども課子ども育成係（☎内線1164）

安中市子育てガイドブックが新しくなりました

　磯部温泉祭りの大花火大会は半世紀以上の歴史があり、県内最古と
いわれます。今年も5号玉やスターマイン、仕掛け花火など約2,000
発を碓氷川の河川敷から打ち上げ、温泉街を彩ります。
　また、灯籠流しと仕掛け花火も行われますので、ぜひ磯部温泉祭り
にお出かけください。
※例年と開催期間が異なるので、ご注意ください
※駐車場については「磯部温泉公式■HP 」をご覧ください
※会場でのドローン撮影は原則禁止です
※サンバパレードの開始は午後6時30分に変更になりました
主催▶磯部温泉祭り実行委員会（磯部温泉組合・磯部温泉薬師）
後援▶安中市、（一社）安中市観光機構、磯部温泉旅館組合

第73回磯部温泉祭り

■問 磯部温泉組合（☎385－6555）、（一社）安中市観光機構（☎329－6203※サンバパレードのみ）

磯部温泉
公式■HP ▶

8月15日（木）
　午前10時～
　　子どもみこし
午後6時30分～
　　磯部サンバパレード
午後7時30分～　
　　大花火大会

8月16日（金）
　午後7時～　
　　薬師灯籠流し
午後8時～　
　　仕掛け花火

8月17日（土）
　午後2時～　
　　磯部温泉寄席
　　出演：林家染二
　　　　　林家つる子
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安中市医師会■HP ▶
休日当番医　内科
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9月  1日（日）
9月  8日（日）
9月15日（日）

-特集クマに注意！
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男性  26,783人（  －32）
女性  27,385人（  －55）

計  54,168人（  －87）
24,890世帯（  －27）

人口と世帯（6月末日現在）（前月比）

みやぐち医院
あやこまごころ診療所
公立碓氷病院
藤巻医院
本多病院
公立碓氷病院
武井内科循環器科
有坂内科医院

☎027－384－1126
☎027－388－1180
☎027－385－8221
☎027－393－1324
☎027－382－1255
☎027－385－8221
☎027－393－1005
☎027－381－0485

8/1～9/15

8月  4日（日）
8月11日（日・祝）
8月12日（月・祝）
8月18日（日）
8月25日（日）
9月  1日（日）
9月  8日（日）
9月15日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
正田病院
公立碓氷病院
須藤病院
本多病院①
公立碓氷病院
正田病院
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－382－3131

8/1～9/15

あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）

文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）

学習の森
いきいき長寿センター

8/6・13・14・20・27　9/3・10
8/6・20　9/3
8/27　9/10
9/3・10
8/6・13・14・20・27　9/3・10 
※9/9～13
8/5・13・19・26・31　9/2・9
8/6・13・20・27　9/3・10
8/5・13・19　9/2
※8/26・9/9
8/6・13・14・20・27　9/3・10
8/5・12・13・19・26　9/2・9

8/1～9/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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ごみ減量にご協力ください

子育て・教育
8～9月の乳幼児健診
保育園、認定こども園などの
令和7年4月入園について

健康・医療・福祉
介護予防サポーター養成研修
受講者募集
敬老祝金を支給します

イベント・スポーツ
まついだ夢伝大会参加者募集
文化・生涯学習
市民ときめきスクール
バスハイク参加者募集

インフォメーション
地域おこし協力隊活動報告会を
開催します
電子地域通貨の名称を
選びませんか
消費生活センターからのお知らせ

男女共同参画推進委員会

クローズアップ

相談

第73回磯部温泉祭り
安中市子育てガイドブックが
新しくなりました

クマの出没が増えています

　クマによる人身被害は、山の中
など「クマの生息地域」で発生す
るものと、「人間の生活圏」で発
生するものがあり、それぞれの状
況にあった対策をとることが重要
です。
　近年、気候変動などの影響でク
マの餌となる木の実などが不足す
ると、餌を求めて多くのクマが人
里に下りてくる傾向があります。

　本市のクマ目撃件数は、令和3
年度は9件でしたが、4年度は20
件、5年度は53件と急激に増えて
います。今年度も6月末までに26
件が報告されており、近年で最も
多いペースとなっています。一般
的に、クマは早朝と夕方のような
薄暗い時間帯に活発に行動すると
いわれますが、目撃例は昼夜を問
わずあるので注意が必要です。

春～秋は特に注意

　特に、春から秋にかけてはクマ
の行動も活発になり、農地や集落
など人間の生活圏での出没が多く
なります。人身・農作物への被害
を防ぎつつ、人とクマとの適切な
距離を保つには「出没情報や痕跡
があった場所に近づかない」、
「人間の生活地域にクマを誘引さ
せない」といった取組みが必要で
す。

　5月31日未明、松井田町土塩地
内の民家にクマ1頭が侵入し、夫
婦が襲われ重傷を負うという人身
被害が発生しました。
　今回の被害は、クマの生息地域
にある自宅敷地内にクマを呼びや
すいとされるミツバチの巣箱を設
置していたことが原因の1つと考
えられます。クマをはじめとした
野生動物の出没には要因がありま
す。人身被害や農林業被害に遭わ
ないため、十分注意しましょう。

安中市内におけるクマ目撃・痕跡発見の件数

クマに注意！
生息地で被害に遭わないために

※令和6年度は6月末まで

クマに荒らされたハチの巣箱
■問 □松 農林課林政鳥獣対策係

（☎内線2619）
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　かつて、クマが住む山奥と、人
が生活する住宅地の間には、適度
に手入れされた田畑などが広がる
「里山」の風景が見られました。
音に敏感で警戒心の強いクマは、
餌を求めて山から下りてきても、
里山で人間の気配を感じ、その先
まで入ってくることはあまりあり
ませんでした。
　しかし、過疎化などの影響で里
山の手入れが行き届かなくなる
と、これまでの「緩衝帯」がなく
なり、クマの生息域と人間の生活
圏が近くなってきました。　

　耕作放棄地はクマをはじめとし
た野生動物にとって絶好の隠れ
家、えさ場になります。また、山
ではなく人家の近くで生まれ育っ
た動物は、そこを中心に活動し、
結果として人間との距離が近くな
るとも言われます。
　間伐や刈り払いによって、クマ
が住みにくい、近づきにくい環境
を整備・維持することで、かつて
の距離に戻す努力をすることが重
要です。

　目撃情報は随時、市の防災無線
やメールなどで配信しています。
情報やクマの痕跡があった場所に
は近づかないようにしましょう。
クマの生息地に入る場合は、クマ
鈴やラジオなど音が出るものを携
帯し、自分の存在を知らせましょ
う。
　もし出合っても大声を出したり
走ったりせず、落ち着いてゆっく
りクマから目を離さないで下がり
ましょう。子グマの近くには必ず
母グマもいるので、特に注意が必
要です。

安中市有害鳥獣捕獲隊

活用しましょう
「群馬県クマ出没マップ」

ク
マ
の
た
め
、
人
の
た
め

互
い
が
出
合
わ
な
い
よ
う
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　県内各地のクマ目撃・出没情報
が、県■HP で公開されています。地
図上の印を押すと、目撃日時や場
所、頭数、被害の有無などを確認
できます。
　クマとの遭遇は突発的に起こる
ことが多く、予測することは困難
です。仕事や登山などでクマの生
息地域に入る際、思いがけず出
合ってしまう危険を少しでも減ら
すため、あらかじめ情報を得るこ
とで、自分の身を守りましょう。

設置したオリを見回る捕獲隊員

左から、捕獲隊の藤田咲子さん、坂田育次隊長、境谷倹人さん

　安中市有害鳥獣捕獲隊は、猟友会などに所属し、わ
なや銃猟免許を所持する、狩猟の経験が豊富な人を中
心とした集まりです。
　普段は、それぞれ仕事をしていますが、市が市民の
皆さんから害獣駆除の依頼を受けると、朝や夕方など
に見回りや捕獲、現地での指導などを行っています。
現在の隊員は約80人、安中と松井田地域に分かれ、
女性隊員も活躍しています。
　今回は、坂田育次隊長と、今年4月から新たに加
わった若手隊員2人に、鳥獣被害対策と活動への思い
についてお聞きしました。

捕獲隊に聞く 「クマ対策」
　捕獲隊の坂田隊長によると、「人家近くに出没する
クマは人間が食べる物の匂いにひかれてくる可能性が
あるので、家の外に匂いの強い物を置かない、不要な
果実はすぐに処理することが大切。」といいます。

若い人が捕獲隊に興味を
　市街地に出没し、被害をもたらす有害鳥獣が年々増
える一方、高齢化などにより狩猟者は減っています。
安中市も例外ではありません。今年から隊員になった
境谷さんは「地元出身で狩猟に興味があり、地域貢献
がしたかった」、自給自足生活にあこがれ県外から本
市に移住したという藤田さんも「女性の仲間が増えて
ほしい。自分でとったお肉はとてもおいしいですよ」

と話します。捕獲隊は、市民の生活と農業を守る若い
力を待っています。

「緩衝帯」を整備する

周辺環境をチェック！

クマと出合わないために

　クマは一度餌があることを覚えると、毎年やってきます。私たちの
生活圏に近づけないため、周辺環境の適正な管理をお願いします。

　クマは嗅覚がとても優れていま
す。生ごみを屋外に放置したり、
指定日以外に出しておくと、カラ
スなどがあさり、ほかの鳥獣をお
びき寄せることになります。

　カキ、ビワ、クリなどの果実は
クマの好物です。適宜収穫するな
ど所有者が管理し、放置している
場合は、きちんと伐採しましょ
う。

　ミツバチを飼育する場合、毎年
県に飼育届を出す必要がありま
す。また、蜂蜜はクマの好物でも
あるので、住宅地周辺での飼育は
控えてください。

詳しくは
こちら
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　クマは嗅覚がとても優れていま
す。生ごみを屋外に放置したり、
指定日以外に出しておくと、カラ
スなどがあさり、ほかの鳥獣をお
びき寄せることになります。
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う。

　ミツバチを飼育する場合、毎年
県に飼育届を出す必要がありま
す。また、蜂蜜はクマの好物でも
あるので、住宅地周辺での飼育は
控えてください。

詳しくは
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生ごみは多くの水分を含んでいます

　生ごみの水分量は70～80％と言われるように、水分を多く含んで
いるため重量があり、腐敗すると悪臭を発します。
　生ごみの水切りをすると悪臭を防止できるほか、ごみの容量が減る
ことでごみ袋（市指定袋）の枚数も減り、サイズを小さくできます。

生ごみの減量方法
生ごみにしない　～生ごみを出さない工夫をしましょう～
　○買物に行く前に冷蔵庫の中を確認する
　○食べる量を考えてから献立を決める
　○冷蔵庫の中にあるものだけで調理する日を作る
ぬらさない　～無駄にぬらしていませんか？～

○基本は「最初からぬらさない」こと。野菜などは、使えない部分
は最初に分けてから洗いましょう

水切りをする　～悪臭・腐敗防止にもなります～
　○ゴム手袋を使用して、直接水切りする
　○すぐ捨てずに三角コーナーなどに入れ、一晩置いてから捨てる
　○市販の水切りグッズなどを活用する

剪定枝や草も多くの水分を含んでいます

　剪定枝や草を乾燥させるだけでも、15～60％もの減量になると言われています。水分を多く含んでいる
と、焼却の際、多くのエネルギーが必要となり、処理経費も余分にかかってしまいます。

剪定枝や草の減量方法
　○剪定枝や草は、すぐごみに出さずに土を落として乾燥させましょう
　○天日干しできない場合でも、袋をしばらず開けておくだけで減量できます

剪定枝をごみステーションに出す場合
　長さ50㎝、太さ5㎝以下のものはごみ袋（市指定袋）に入れるか、困難な場
合は袋に入る程度の量でしばり、ごみ袋（市指定袋）を貼り付ければごみス
テーションで回収できます（一度に大袋5袋まで）。長さ50㎝、太さ5㎝を超
えるものは粗大ごみ扱いになるので、碓氷川クリーンセンターに直接、持
ち込んでください。
※処理料金：総重量から50㎏を差し引いた重量10㎏につき165円（税込み）

（50㎏まで無料）
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生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください
■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）
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PIck Up

市指定袋の貼り付け方

乾燥前の草 乾燥後の草 袋を開けて乾燥させている様子
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　8月23日（金）から、市内各園と
□本 子ども課、□松 住民福祉課で、入
園案内の配布を始めます。
　9月13日（金）～30日（月）に、申
込書類を第一希望の園に提出して
ください（入所選考は先着順では
ありません）。
　詳細は広報9月1日号でお知ら
せする予定です。申込みの流れ、
質問、保育料、各園の情報など
は、市■HP （右記二次元
コード）をご覧くださ
い。

パネル展示のお知らせ
　市内各園・子育て支援事
業の活動を知っていただく
ため、8月26日（月）～9月
20日（金）に、□本 市民ロビー
と□松 ホールでパネル展示を
行います（9月6日（金）に展
示入替をします）。

保育園、認定こども園などの令和7年4月入園について

■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月30日（金）　令和6年  4月生
9月27日（金）　令和6年  5月生

8か月児健診
8月23日（金）　令和5年11月生
9月20日（金）　令和5年12月生

1歳児すくすく相談
8月26日（月）　令和5年  7月生
9月30日（月）　令和5年  8月生

3歳児健診
8月  1日（木）　令和3年  6月生
9月  5日（木）　令和3年  7月生

1歳6か月児健診
8月  7日（水）　令和5年  1月生
9月11日（水）　令和5年  2月生

2歳6か月児歯科健診
8月22日（木）　令和3年12月生
9月19日（木）　令和4年  1月生

2歳児歯科健診
8月28日（水）　令和4年  6月生
9月25日（水）　令和4年  7月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

昨年度の様子
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　○剪定枝や草は、すぐごみに出さずに土を落として乾燥させましょう
　○天日干しできない場合でも、袋をしばらず開けておくだけで減量できます
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　8月23日（金）から、市内各園と
□本 子ども課、□松 住民福祉課で、入
園案内の配布を始めます。
　9月13日（金）～30日（月）に、申
込書類を第一希望の園に提出して
ください（入所選考は先着順では
ありません）。
　詳細は広報9月1日号でお知ら
せする予定です。申込みの流れ、
質問、保育料、各園の情報など
は、市■HP （右記二次元
コード）をご覧くださ
い。

パネル展示のお知らせ
　市内各園・子育て支援事
業の活動を知っていただく
ため、8月26日（月）～9月
20日（金）に、□本 市民ロビー
と□松 ホールでパネル展示を
行います（9月6日（金）に展
示入替をします）。

保育園、認定こども園などの令和7年4月入園について

■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月30日（金）　令和6年  4月生
9月27日（金）　令和6年  5月生

8か月児健診
8月23日（金）　令和5年11月生
9月20日（金）　令和5年12月生

1歳児すくすく相談
8月26日（月）　令和5年  7月生
9月30日（月）　令和5年  8月生

3歳児健診
8月  1日（木）　令和3年  6月生
9月  5日（木）　令和3年  7月生

1歳6か月児健診
8月  7日（水）　令和5年  1月生
9月11日（水）　令和5年  2月生

2歳6か月児歯科健診
8月22日（木）　令和3年12月生
9月19日（木）　令和4年  1月生

2歳児歯科健診
8月28日（水）　令和4年  6月生
9月25日（水）　令和4年  7月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

昨年度の様子



開催時の様子
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■問 □本 子ども課子ども育成係（☎内線1164）
　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2153）
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育
て
・
教
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現況届を忘れずに
児童扶養手当・特別児童扶養手当

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」

　現在、児童扶養手当を受給中の
人は8月1日～31日の間、特別児
童扶養手当を受給中の人は8月9
日～9月11日の間に、届出が必要
です。
　次の期間で特別窓口を開設する
ので、忘れずに提出してくださ
い。届出がないと、手当の支給が
差し止められ、さらに2年間未届
けのままだと、受給資格を失いま
すので注意してください。なお、

該当者には届出用紙を送付します。

※児童扶養手当は、所得制限によ
り支給停止中の場合でも届出が必
要です
※特別児童扶養手当は、前年度か
ら引き続き所得制限により支給停
止になることが明らかな場合は、
市で手続きできる場合があります
のでご相談ください

特別窓口の開設期間
□本 ・□松 8月8日（木）～16日（金）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※14日（水）は□本 のみ午後7時まで

※期間中は通常の窓口ではなく、
専用会場で受付を行います
※特別窓口に来庁できない場合
は、指定期間内に窓口にお越しく
ださい（土日祝日除く）

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域の
人、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
　また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながる場でもあります。
お気軽にご参加ください。

■日 8月22日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料（要事前申込み）
■対 認知症に関心がある人
■内 認知症や介護について参加者同
士で話し、個別相談もできます。
講話やレクリエーションを通して

他の参加者とのコミュニケーショ
ンも活発になります。
　今回は、フラダンス鑑賞と座談
会を行います。フラダンスの後
は、お茶やお菓子を楽しみながら
参加者と共に認知症について語り
ませんか。
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

介護予防サポーター
養成研修受講者募集

　介護予防サポーターは、いつま
でも元気で過ごすため介護予防を
学び、地域で介護予防や健康づく
りの取組みを実践するボランティ
アです。自分の健康、家族、地域
のためになることをしませんか。
全日程を受講した人には、認定証
を授与します。
■日 9月11日（水）、19日（木）、26日
（木）、10月2日（水）
■時 各日とも午後1時30分～3時45
分（26日のみ午後4時まで）
■内 介護予防に必要な体力と筋トレ
について、認知症の理解、転倒予
防トレーニング、栄養、口腔ケ
ア、サポーターの役割など

■場 □本 305会議室
■￥ 無料
■定 40人
■対 介護予防の知識を学び、地域で
サポーターとして活動したい人、
市の介護予防事業にボランティア
として参加できる市民（すでにサ
ポーター認定を受けている人は受
講できません）。
受付　8月1日（木）午前9時～
■申 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188・1193）

令和6年度敬老
祝金を支給します

　高齢者の長寿を祝い、敬意を表
することを目的に敬老祝金を支給
します。対象の人には、8月中旬
に市から口座振込依頼書を郵送し
ますので、必要事項をご記入のう
え、提出をお願いします。
■対 今年度中に80歳、90歳、また
は101歳以上の年齢に到達し、9
月1日の基準日に本市に居住して
いる人
■問 □本 高齢者支援課長寿支援係
（☎内線1181）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

一般介護予防教室
「ラジオ体操で若返り」

　ご存知、ラジオ体操で若返りを
狙いませんか。ラジオ体操のコツ
と驚きの効果を、専門家がわかり
やすくお伝えします。
■日 8月29日（木）
■時 午前10時～11時30分　
■場 いきいき長寿センター（老人福
祉センター）・大広間
講師　群馬医療福祉大学・柴ひと
み教授
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物（動き
やすい服装でご参加ください）
■定 20人
申込開始　8月9日（金）午前9時～

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

安中市一人暮らし
高齢者保養事業

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、山梨県方面の日帰り旅行を
実施します。
　参加希望の人は、対象者である
ことを確認のうえ、下記日程で受
付しますので、ぜひお申し込みく
ださい。

■日 9月20日（金）
行程　安中市～河口湖（昼食）～桔
梗屋本社工場（信玄餅工場見学）～
御坂農園グレープハウス（シャイ
ンマスカット狩り）～安中市

集合場所　市文化センターまたは
松井田文化会館東駐車場
■対 自分で集合場所に来て帰宅でき
る、70歳以上で一人暮らしの市
民　　　　　　
■￥ 5,000円（当日預かります）
■定 120名（定員になり次第、締切）
最小催行人数　40人
受付期間　8月19日（月）～27日
（火）（月～土曜の午前9時30分～
午後6時）
■申 ㈱ボルテックスアーク（下磯部
987－1）（☎381－1919）（旅行業：
群馬県知事登録第2－330号）
■他 申込後、内容を確認した後、案
内通知をお送りします。天候など
の影響で、シャインマスカット狩
りはブドウ狩りに変更となる場合
があります。

国民年金からの
お知らせ

特別支給の老齢厚生年金を受けて
いる人は65歳で届出が必要です
　特別支給の老齢厚生年金は65
歳になると受給権が消滅し、65
歳から新たに老齢基礎年金と老齢
厚生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書
類（「年金請求書（国民年金・厚生
年金保険老齢給付）」）が、65歳
になる誕生月の中旬ごろ（1日生
まれの人は前月の中旬）に日本年
金機構から郵送されます。この書
類に必要事項を記入し、誕生月の
末日（1日生まれの人は前月の末
日）までに日本年金機構に提出し
てください。
　手続きが完了すると「国民年
金・厚生年金保険裁定通知書・支
給額変更通知書」が送られます
が、年金証書は改めて発行されな
いので、これまでの年金証書を引
き続き保管してください。
　詳しくは、年金請求書に同封の
リーフレットを確認してください。

〇付加保険料のご案内
　将来、より高い老齢給付を受け
るため、第1号被保険者（自営業
者など）や65歳になるまでの任意
加入被保険者は、希望により定額
保険料に加えて月額400円の付加
保険料を納めることができます。
付加保険料を納めると、将来、老
齢基礎年金に加えて付加年金を受
けられます。付加年金の計算式は
次のとおりです。

「付加年金額（年額）＝200円×付
加保険料を納めた月数」
　国民年金基金に加入している人
や免除制度を利用している人は、
付加保険料を納めることができま
せん。付加保険料の納付を希望す
る人は、□本 国保年金課、□松 住民福
祉課にお申し出ください。

〇国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－
　国民年金の保険料には、一定期
間の保険料をまとめて納めること
で保険料が割引になる前納制度が
あります。
　口座振替で保険料を前納する
と、現金での前納よりもさらに割

引になります。
　口座振替での前納を希望する人
は、金融機関、高崎年金事務所、
□本 国保年金課、□松 住民福祉課にお
申し出ください。
　手続きの際は、①預貯金通帳、
②預貯金通帳届出印、③基礎年金
番号がわかるもの（年金手帳、基
礎年金番号通知書、国民年金保険
料納付書など）をお持ちください。
　現金で前納をする人は、「国民
年金保険料納付案内書」に付いて
いる下期の納付書（令和6年10月
～令和7年3月分）を使用し、10月
31日（木）までに納めてください。
　保険料を前納した期間中に、就
職して厚生年金に加入するなどの
理由で国民年金保険料を納める必
要がなくなった場合は、それ以降
の期間の保険料は還付されます。
　クレジットカードによる前納も
可能です。希望する人は、高崎年
金事務所、□本 国保年金課、□松 住民
福祉課にお申し出ください。さら
に、インターネットなどを利用す
る納付方法もあります。詳しく
は、高崎年金事務所にお問い合わ
せください。

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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■問 □本 子ども課子ども育成係（☎内線1164）
　□松 住民福祉課福祉子ども係（☎内線2153）
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現況届を忘れずに
児童扶養手当・特別児童扶養手当

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」

　現在、児童扶養手当を受給中の
人は8月1日～31日の間、特別児
童扶養手当を受給中の人は8月9
日～9月11日の間に、届出が必要
です。
　次の期間で特別窓口を開設する
ので、忘れずに提出してくださ
い。届出がないと、手当の支給が
差し止められ、さらに2年間未届
けのままだと、受給資格を失いま
すので注意してください。なお、

該当者には届出用紙を送付します。

※児童扶養手当は、所得制限によ
り支給停止中の場合でも届出が必
要です
※特別児童扶養手当は、前年度か
ら引き続き所得制限により支給停
止になることが明らかな場合は、
市で手続きできる場合があります
のでご相談ください

特別窓口の開設期間
□本 ・□松 8月8日（木）～16日（金）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※14日（水）は□本 のみ午後7時まで

※期間中は通常の窓口ではなく、
専用会場で受付を行います
※特別窓口に来庁できない場合
は、指定期間内に窓口にお越しく
ださい（土日祝日除く）

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域の
人、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
　また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながる場でもあります。
お気軽にご参加ください。

■日 8月22日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料（要事前申込み）
■対 認知症に関心がある人
■内 認知症や介護について参加者同
士で話し、個別相談もできます。
講話やレクリエーションを通して

他の参加者とのコミュニケーショ
ンも活発になります。
　今回は、フラダンス鑑賞と座談
会を行います。フラダンスの後
は、お茶やお菓子を楽しみながら
参加者と共に認知症について語り
ませんか。
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

介護予防サポーター
養成研修受講者募集

　介護予防サポーターは、いつま
でも元気で過ごすため介護予防を
学び、地域で介護予防や健康づく
りの取組みを実践するボランティ
アです。自分の健康、家族、地域
のためになることをしませんか。
全日程を受講した人には、認定証
を授与します。
■日 9月11日（水）、19日（木）、26日
（木）、10月2日（水）
■時 各日とも午後1時30分～3時45
分（26日のみ午後4時まで）
■内 介護予防に必要な体力と筋トレ
について、認知症の理解、転倒予
防トレーニング、栄養、口腔ケ
ア、サポーターの役割など

■場 □本 305会議室
■￥ 無料
■定 40人
■対 介護予防の知識を学び、地域で
サポーターとして活動したい人、
市の介護予防事業にボランティア
として参加できる市民（すでにサ
ポーター認定を受けている人は受
講できません）。
受付　8月1日（木）午前9時～
■申 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188・1193）

令和6年度敬老
祝金を支給します

　高齢者の長寿を祝い、敬意を表
することを目的に敬老祝金を支給
します。対象の人には、8月中旬
に市から口座振込依頼書を郵送し
ますので、必要事項をご記入のう
え、提出をお願いします。
■対 今年度中に80歳、90歳、また
は101歳以上の年齢に到達し、9
月1日の基準日に本市に居住して
いる人
■問 □本 高齢者支援課長寿支援係
（☎内線1181）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

一般介護予防教室
「ラジオ体操で若返り」

　ご存知、ラジオ体操で若返りを
狙いませんか。ラジオ体操のコツ
と驚きの効果を、専門家がわかり
やすくお伝えします。
■日 8月29日（木）
■時 午前10時～11時30分　
■場 いきいき長寿センター（老人福
祉センター）・大広間
講師　群馬医療福祉大学・柴ひと
み教授
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物（動き
やすい服装でご参加ください）
■定 20人
申込開始　8月9日（金）午前9時～

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

安中市一人暮らし
高齢者保養事業

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、山梨県方面の日帰り旅行を
実施します。
　参加希望の人は、対象者である
ことを確認のうえ、下記日程で受
付しますので、ぜひお申し込みく
ださい。

■日 9月20日（金）
行程　安中市～河口湖（昼食）～桔
梗屋本社工場（信玄餅工場見学）～
御坂農園グレープハウス（シャイ
ンマスカット狩り）～安中市

集合場所　市文化センターまたは
松井田文化会館東駐車場
■対 自分で集合場所に来て帰宅でき
る、70歳以上で一人暮らしの市
民　　　　　　
■￥ 5,000円（当日預かります）
■定 120名（定員になり次第、締切）
最小催行人数　40人
受付期間　8月19日（月）～27日
（火）（月～土曜の午前9時30分～
午後6時）
■申 ㈱ボルテックスアーク（下磯部
987－1）（☎381－1919）（旅行業：
群馬県知事登録第2－330号）
■他 申込後、内容を確認した後、案
内通知をお送りします。天候など
の影響で、シャインマスカット狩
りはブドウ狩りに変更となる場合
があります。

国民年金からの
お知らせ

特別支給の老齢厚生年金を受けて
いる人は65歳で届出が必要です
　特別支給の老齢厚生年金は65
歳になると受給権が消滅し、65
歳から新たに老齢基礎年金と老齢
厚生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書
類（「年金請求書（国民年金・厚生
年金保険老齢給付）」）が、65歳
になる誕生月の中旬ごろ（1日生
まれの人は前月の中旬）に日本年
金機構から郵送されます。この書
類に必要事項を記入し、誕生月の
末日（1日生まれの人は前月の末
日）までに日本年金機構に提出し
てください。
　手続きが完了すると「国民年
金・厚生年金保険裁定通知書・支
給額変更通知書」が送られます
が、年金証書は改めて発行されな
いので、これまでの年金証書を引
き続き保管してください。
　詳しくは、年金請求書に同封の
リーフレットを確認してください。

〇付加保険料のご案内
　将来、より高い老齢給付を受け
るため、第1号被保険者（自営業
者など）や65歳になるまでの任意
加入被保険者は、希望により定額
保険料に加えて月額400円の付加
保険料を納めることができます。
付加保険料を納めると、将来、老
齢基礎年金に加えて付加年金を受
けられます。付加年金の計算式は
次のとおりです。

「付加年金額（年額）＝200円×付
加保険料を納めた月数」
　国民年金基金に加入している人
や免除制度を利用している人は、
付加保険料を納めることができま
せん。付加保険料の納付を希望す
る人は、□本 国保年金課、□松 住民福
祉課にお申し出ください。

〇国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－
　国民年金の保険料には、一定期
間の保険料をまとめて納めること
で保険料が割引になる前納制度が
あります。
　口座振替で保険料を前納する
と、現金での前納よりもさらに割

引になります。
　口座振替での前納を希望する人
は、金融機関、高崎年金事務所、
□本 国保年金課、□松 住民福祉課にお
申し出ください。
　手続きの際は、①預貯金通帳、
②預貯金通帳届出印、③基礎年金
番号がわかるもの（年金手帳、基
礎年金番号通知書、国民年金保険
料納付書など）をお持ちください。
　現金で前納をする人は、「国民
年金保険料納付案内書」に付いて
いる下期の納付書（令和6年10月
～令和7年3月分）を使用し、10月
31日（木）までに納めてください。
　保険料を前納した期間中に、就
職して厚生年金に加入するなどの
理由で国民年金保険料を納める必
要がなくなった場合は、それ以降
の期間の保険料は還付されます。
　クレジットカードによる前納も
可能です。希望する人は、高崎年
金事務所、□本 国保年金課、□松 住民
福祉課にお申し出ください。さら
に、インターネットなどを利用す
る納付方法もあります。詳しく
は、高崎年金事務所にお問い合わ
せください。

■問 高崎年金事務所（☎027－322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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市民ときめきスクール
バスハイク参加者募集

　重監房資料館（草津町）と嬬恋郷
土資料館（嬬恋村）を見学し、人の
命の大切さを学びませんか。人権
尊重の心を育む、秋の1日を過ご
しましょう。
■日 9月26日（木）
■時 午前8時50分出発（8時30分集合）
集合場所　文化センター駐車場
（体育館側）
■￥ 2,000円（入館料・昼食代など）

■定 20人
■持 飲み物・雨具など
募集期間　8月5日（月）～16日（金）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※住所・氏名・年齢・電話番号・
緊急連絡先をお伝えください。階
段の上り下りが難しい人はご遠慮
ください。応募者多数の場合は抽
選のうえ、全員に結果を通知しま

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

カウンセリング講座
参加者募集

　ピア・サポートとは、仲間（ピ
ア）による支え合い活動のことで
す。仲間を支援するために必要な
コミュニケーションの取り方や、
より良い人間関係を作るための手
法を一緒に学びませんか。
■日 9月8日（日）
■時 午後1時30分～3時30分

■場 松井田文化会館2階・学習室
講師　懸川　武史氏（学校法人平
成学園東群馬看護専門学校校長・
日本ピア・サポート学会会長、群
馬大学名誉教授）　
演題　ピア・サポートと自助グ
ループから支え合うことを考える
■￥ 無料
■定 30人
募集期間　8月7日（水）～27日（火）
主催　安中市カウンセリング研究会

■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※本講座は、ぐんま県民カレッジ
連携講座です

安中市役所　☎027－382－1111 2024年8月1日号
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イベント・スポーツ event・sports
第32回まついだ夢伝
大会参加者募集

　夢伝大会は、障がいがない人も
ある人も、一緒に参加できる大会
です。多くの皆さんの参加をお待
ちしています。
■日 10月20日（日）　
■時 受付：午前8時～
　開会式：午前9時～
■場 □松 北側駐車場
種目　ウオーク・車椅子・ラン
■内 □松 ～COSMOS前～西松井田駅
前をとおる周回コース
■定 150人
※伴走ボランティアの提供はあり
ませんので、必要な方は自分で手
配をお願いします

■￥ 1,000円（当日集金）
■申 所定の申込用紙に必要事項を記
入し、8月30日（金）までに事務局
窓口または郵便でお申込みくださ
い。
※申込用紙は□本 福祉課、□松 住民福
祉課にあります
■問 まついだ夢伝大会実行委員会事
務局（□松 住民福祉課内、☎393－
7070/■FAX 393－1093）

小学生ネットボール
教室参加者募集

　ネットボールを通して、スポー
ツの楽しさを味わうことを目的と
した教室を開催します。多くのご
参加をお待ちしています。
■日 8月17日（土）・18日（日）・21日
（水）・22日（木）・23日（金）の5日間
■時 午前9時～正午
■場 米山体育館
■対 小学生
■￥ 500円（保険料含む）
申込締切　8月9日（金）
主催　一社）日本ネットボール協会
■申 ・■問 日本ネットボール協会・多
胡（☎090－2562－6416）

※申込みの際は、参加者の氏名・
学校名・学年・生年月日・保護者
名・住所・連絡先をお伝えください

市民バドミントン大会
参加者募集

　市バドミントン協会は、令和6
年度第2回安中市民バドミントン
大会を開催します。多くのご参加
をお待ちしております。
■日 9月8日（日）
■時 受付：午前9時～
■場 米山体育館
■応 申込用紙に記入し、郵送で下記
まで申し込んでください
■締 9月6日（金）必着
■対 中学生以上の市内在住・在学・
在勤者と市協会登録者
■￥ 1チーム2,000円（当日支払い、
申込み後は不参加でもお支払いく
ださい）
種目　男子および女子ダブルス
使用シャトル　水鳥球
■申 ・■問 
安中市バドミントン協会・佐藤
（〒379－0116　安中市安中1－
20－34、☎382－4955）昨年の様子

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 大ホール
原のぶえ10周年記念感謝祭
■日 9月1日（日）
■時 午前9時30分開場（10時開演）
■￥ 無料
■問 ☎090－3104－9159（原）

す。複数での参加は、代表の人が
申込んでください

こちらからも
申込みできます

生涯学習イベントの案内（予定）

区　分

市民
フェスティバル

人権教育

童謡
フェスティバル

スプリング
フェスティバル

安中市
少年少女合唱団

開催日
9/14（土）～
16（月・祝）

11/22（金）～
24（日）

11/24（日）

10/25（金）

11/29（金）

11/3（日・祝）

2/2（日）

2/8（土）

3/15（土）

　　　　　　　　  行事名

碓氷のつどい（作品展など）

市民展　作品展示（児童生徒作品展同時開催）

市民展　芸能協会発表

人権教育映画会　題名「聲の形」

人権教育講演会　演題・講師ともに未定

第34回童謡フェスティバル

松井田会場（作品展・体験学習）
安中会場（体験学習・ステージ発表）
記念講演　講師パックンマックン

安中市少年少女合唱団　第30回定期演奏会

会　場

松井田文化会館

文化センター

文化センター
ホール

松井田文化会館
大ホール

文化センター
ホール

松井田文化会館
大ホール

松井田文化会館

文化センター

文化センター
ホール

手話コーナー
VOL.28

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「ゲーム（小型ゲーム機など）」
の表現をご紹介します。

　小型ゲームやテレビゲームのリモコ
ンを持ち、両手の親指を上下に動か
し、ボタンを押して操作している様子
を表します。

こえ
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市民ときめきスクール
バスハイク参加者募集

　重監房資料館（草津町）と嬬恋郷
土資料館（嬬恋村）を見学し、人の
命の大切さを学びませんか。人権
尊重の心を育む、秋の1日を過ご
しましょう。
■日 9月26日（木）
■時 午前8時50分出発（8時30分集合）
集合場所　文化センター駐車場
（体育館側）
■￥ 2,000円（入館料・昼食代など）

■定 20人
■持 飲み物・雨具など
募集期間　8月5日（月）～16日（金）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※住所・氏名・年齢・電話番号・
緊急連絡先をお伝えください。階
段の上り下りが難しい人はご遠慮
ください。応募者多数の場合は抽
選のうえ、全員に結果を通知しま

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

カウンセリング講座
参加者募集

　ピア・サポートとは、仲間（ピ
ア）による支え合い活動のことで
す。仲間を支援するために必要な
コミュニケーションの取り方や、
より良い人間関係を作るための手
法を一緒に学びませんか。
■日 9月8日（日）
■時 午後1時30分～3時30分

■場 松井田文化会館2階・学習室
講師　懸川　武史氏（学校法人平
成学園東群馬看護専門学校校長・
日本ピア・サポート学会会長、群
馬大学名誉教授）　
演題　ピア・サポートと自助グ
ループから支え合うことを考える
■￥ 無料
■定 30人
募集期間　8月7日（水）～27日（火）
主催　安中市カウンセリング研究会

■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）
（土日祝日を除く午前9時～午後5時）
※本講座は、ぐんま県民カレッジ
連携講座です

安中市役所　☎027－382－1111 2024年8月1日号
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イベント・スポーツ event・sports
第32回まついだ夢伝
大会参加者募集

　夢伝大会は、障がいがない人も
ある人も、一緒に参加できる大会
です。多くの皆さんの参加をお待
ちしています。
■日 10月20日（日）　
■時 受付：午前8時～
　開会式：午前9時～
■場 □松 北側駐車場
種目　ウオーク・車椅子・ラン
■内 □松 ～COSMOS前～西松井田駅
前をとおる周回コース
■定 150人
※伴走ボランティアの提供はあり
ませんので、必要な方は自分で手
配をお願いします

■￥ 1,000円（当日集金）
■申 所定の申込用紙に必要事項を記
入し、8月30日（金）までに事務局
窓口または郵便でお申込みくださ
い。
※申込用紙は□本 福祉課、□松 住民福
祉課にあります
■問 まついだ夢伝大会実行委員会事
務局（□松 住民福祉課内、☎393－
7070/■FAX 393－1093）

小学生ネットボール
教室参加者募集

　ネットボールを通して、スポー
ツの楽しさを味わうことを目的と
した教室を開催します。多くのご
参加をお待ちしています。
■日 8月17日（土）・18日（日）・21日
（水）・22日（木）・23日（金）の5日間
■時 午前9時～正午
■場 米山体育館
■対 小学生
■￥ 500円（保険料含む）
申込締切　8月9日（金）
主催　一社）日本ネットボール協会
■申 ・■問 日本ネットボール協会・多
胡（☎090－2562－6416）

※申込みの際は、参加者の氏名・
学校名・学年・生年月日・保護者
名・住所・連絡先をお伝えください

市民バドミントン大会
参加者募集

　市バドミントン協会は、令和6
年度第2回安中市民バドミントン
大会を開催します。多くのご参加
をお待ちしております。
■日 9月8日（日）
■時 受付：午前9時～
■場 米山体育館
■応 申込用紙に記入し、郵送で下記
まで申し込んでください
■締 9月6日（金）必着
■対 中学生以上の市内在住・在学・
在勤者と市協会登録者
■￥ 1チーム2,000円（当日支払い、
申込み後は不参加でもお支払いく
ださい）
種目　男子および女子ダブルス
使用シャトル　水鳥球
■申 ・■問 
安中市バドミントン協会・佐藤
（〒379－0116　安中市安中1－
20－34、☎382－4955）昨年の様子

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 大ホール
原のぶえ10周年記念感謝祭
■日 9月1日（日）
■時 午前9時30分開場（10時開演）
■￥ 無料
■問 ☎090－3104－9159（原）

す。複数での参加は、代表の人が
申込んでください

こちらからも
申込みできます

生涯学習イベントの案内（予定）

区　分

市民
フェスティバル

人権教育

童謡
フェスティバル

スプリング
フェスティバル

安中市
少年少女合唱団

開催日
9/14（土）～
16（月・祝）

11/22（金）～
24（日）

11/24（日）

10/25（金）

11/29（金）

11/3（日・祝）

2/2（日）

2/8（土）

3/15（土）

　　　　　　　　  行事名

碓氷のつどい（作品展など）

市民展　作品展示（児童生徒作品展同時開催）

市民展　芸能協会発表

人権教育映画会　題名「聲の形」

人権教育講演会　演題・講師ともに未定

第34回童謡フェスティバル

松井田会場（作品展・体験学習）
安中会場（体験学習・ステージ発表）
記念講演　講師パックンマックン

安中市少年少女合唱団　第30回定期演奏会

会　場

松井田文化会館

文化センター

文化センター
ホール

松井田文化会館
大ホール

文化センター
ホール

松井田文化会館
大ホール

松井田文化会館

文化センター

文化センター
ホール

手話コーナー
VOL.28

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「ゲーム（小型ゲーム機など）」
の表現をご紹介します。

　小型ゲームやテレビゲームのリモコ
ンを持ち、両手の親指を上下に動か
し、ボタンを押して操作している様子
を表します。

こえ
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　現在、地域おこし協力隊として
活躍している能代隊員の任期が8
月31日に、黛隊員と田村隊員の
任期も9月30日に終了します。皆
さん3年の任期中、安中市を大い
に盛り上げてくれました。そんな
隊員の想いが詰まった最後の活動
報告会に、ぜひお越しください。
　司会は、今年4月から安中市地
域おこし協力隊として活動してい
る平間隊員が担当します。また、
「地域スクランブル大作戦」など
を主催する「合同会社別視点」を
ゲストに招き、「別視点」につい
てお話していただきます。一見、
簡単そうに見えて難しい「別視
点」。一緒に考えてみませんか。

■日 8月17日（土）
■時 午後1時30分開演
　（午後1時受付開
始）

■場 松井田文化会館
■内 会場とオンライン
のハイブリット開
催

■応 申込フォームに回
答または電話受付
（当日参加も可能）

■他 早めに申込んだ人
にプレゼントあり
（会場参加対象）※数量限定

■問 □本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1025）

電子地域通貨の名称
を選びませんか

　今冬から市が導入予定の電子地
域通貨の名称を広く募集したとこ
ろ、243件もの応募がありまし
た。たくさんのご応募ありがとう
ございました。その中から名称選
定委員会で選定を行い、以下のと
おり最終候補を決定しました。
　市■HP などでお知らせしたとお
り、最も得票数が多かったものを
名称にしますので、奮って投票し
てください（1人1票まで）。
1． アプトPay   （アプトペイ）
2． 安グル通貨  （アングルツウカ）
3． UMECA     （ウメカ）

（※五十音順）
■期 8月13日（火）まで
■対 市内在住または通学・通勤の人
投票方法　下の二次元コードから
投票してください（郵送、□本 ・□松 
設置の応募箱でも投票できます）。
■問 □本 政策・デジタル推
進課（☎内線1021）

　皆さん、こんにちは。秋間梅林で活
動している田村です。
　広報紙での私のコラムは最後になり
ました。思い出のひとつひとつをここ

に書きたいのですが、文字数もあるので8月17日（土）に
松井田文化会館で行われる私たちの活動報告会にぜひお越しくださ
い。色々なお話しができれば、と思っています。
　秋間梅林での梅仕事は想像していたよりも過酷でしたが、同時に
とてもやり甲斐がありました。
着任時と比べて、借りている畑
はかなり整備できたと思いま
す。梅の収穫量も増えました。
自然の中で仕事をすることの大
変さはもちろん、自然と共に生
きていることを実感できた貴重
な3年間でした。
　ここからは私の人生です。任
期終了後、どのように生きてい
くかは正直まだ分かりませんが
とてもワクワクしています。安
中が私を大きく育ててくれまし
た。ありがとうございました。

Vol.64地域おこし協力隊活動報告
これまでも、これからも。

▲公式SNS

日にち
8／  3（土）　　
8／  4（日）　　
8／11（日・祝）
8／24（土）　　
8／31（土）　　
9／  7（土）　　
9／14（土）　　

時　間
  9:30～
  9:00～
13:30～
10:00～
15:00～
  9:30～

　　　　　 　 　　　内　容
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
親と子の木工広場
劇団ろしなんて第51回公演
絵本読み聞かせ
松平健「マツケンサンバコンサート2024」
おもしろ科学教室「木登りテントウムシを作ろう」
碓氷のつどい（～16日）

場　所
学習の森

中央体育館
文化センター・ホール

安中市図書館
文化センター・ホール

文化センター
松井田文化会館

文化・生涯学習カレンダー

「安中市地域おこし協力隊活動報告会」
を開催します

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市では、防災行政無線
とメール配信サービスを用いた試
験を実施します。
　なお、今年度の試験は次の日程
で実施されますが、災害などが発

生した場合または発生する恐れが
ある場合には試験を中止します。
第2回：8月28日（水）
第3回：11月20日（水）
第4回：令和7年2月12日（水）
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム

8月28日（水）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます ■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）

インフォメーション information

■HP はこちら申込みフォーム
はこちら

次回予定は

8月28日（水）

午前11時

　スマホでインターネットをしていたら、美白ク
リームの広告が表示された。シミが消える効果が
ある高額な美白クリームが「初回価格500円」で
購入できると書かれていた。早速、注文して商品
が届いたが、使用しても効果が感じられなかっ
た。2週間後、その業者から同じ美白クリームが3
本届き、代金は3万9千円とあり、解約しない限り
商品が届き続ける定期購
入であることがわかっ
た。驚いて、業者に電話
を入れると、3回目から
は解約するが、返品はで
きないので、届いた商品
の代金は支払うように言
われた。

・低価格であることを強調する広告を見て、1回だ
けのつもりで注文しても定期購入が条件となっ
ている場合があります。また、「定期縛りなし」、
「いつでも解約可能」とあっても、初回の低価格
の商品のみを購入して解約すると、違約金を請
求されるケースもあります。
・インターネット通販では、「注文確定」の直前段
階の「最終確認画面」において、契約の申し込
みの内容を最終確認できるよう表示することが
義務付けられています。必ず「最終確認画面」
で解約条件などを確認しましょう。

　インターネット通販で、低価格であることを強
調する広告は、注文する前に販売サイトや「最終
確認画面」の表示をよく確認することが大切で
す！！

■問 市消費生活センター（☎382－2228）分からないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

「お試し」のつもりで注文したら定期購入に！消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - 助言 -
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　現在、地域おこし協力隊として
活躍している能代隊員の任期が8
月31日に、黛隊員と田村隊員の
任期も9月30日に終了します。皆
さん3年の任期中、安中市を大い
に盛り上げてくれました。そんな
隊員の想いが詰まった最後の活動
報告会に、ぜひお越しください。
　司会は、今年4月から安中市地
域おこし協力隊として活動してい
る平間隊員が担当します。また、
「地域スクランブル大作戦」など
を主催する「合同会社別視点」を
ゲストに招き、「別視点」につい
てお話していただきます。一見、
簡単そうに見えて難しい「別視
点」。一緒に考えてみませんか。

■日 8月17日（土）
■時 午後1時30分開演
　（午後1時受付開
始）

■場 松井田文化会館
■内 会場とオンライン
のハイブリット開
催

■応 申込フォームに回
答または電話受付
（当日参加も可能）

■他 早めに申込んだ人
にプレゼントあり
（会場参加対象）※数量限定

■問 □本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1025）

電子地域通貨の名称
を選びませんか

　今冬から市が導入予定の電子地
域通貨の名称を広く募集したとこ
ろ、243件もの応募がありまし
た。たくさんのご応募ありがとう
ございました。その中から名称選
定委員会で選定を行い、以下のと
おり最終候補を決定しました。
　市■HP などでお知らせしたとお
り、最も得票数が多かったものを
名称にしますので、奮って投票し
てください（1人1票まで）。
1． アプトPay   （アプトペイ）
2． 安グル通貨  （アングルツウカ）
3． UMECA     （ウメカ）

（※五十音順）
■期 8月13日（火）まで
■対 市内在住または通学・通勤の人
投票方法　下の二次元コードから
投票してください（郵送、□本 ・□松 
設置の応募箱でも投票できます）。
■問 □本 政策・デジタル推
進課（☎内線1021）

　皆さん、こんにちは。秋間梅林で活
動している田村です。
　広報紙での私のコラムは最後になり
ました。思い出のひとつひとつをここ

に書きたいのですが、文字数もあるので8月17日（土）に
松井田文化会館で行われる私たちの活動報告会にぜひお越しくださ
い。色々なお話しができれば、と思っています。
　秋間梅林での梅仕事は想像していたよりも過酷でしたが、同時に
とてもやり甲斐がありました。
着任時と比べて、借りている畑
はかなり整備できたと思いま
す。梅の収穫量も増えました。
自然の中で仕事をすることの大
変さはもちろん、自然と共に生
きていることを実感できた貴重
な3年間でした。
　ここからは私の人生です。任
期終了後、どのように生きてい
くかは正直まだ分かりませんが
とてもワクワクしています。安
中が私を大きく育ててくれまし
た。ありがとうございました。

Vol.64地域おこし協力隊活動報告
これまでも、これからも。

▲公式SNS

日にち
8／  3（土）　　
8／  4（日）　　
8／11（日・祝）
8／24（土）　　
8／31（土）　　
9／  7（土）　　
9／14（土）　　

時　間
  9:30～
  9:00～
13:30～
10:00～
15:00～
  9:30～

　　　　　 　 　　　内　容
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
親と子の木工広場
劇団ろしなんて第51回公演
絵本読み聞かせ
松平健「マツケンサンバコンサート2024」
おもしろ科学教室「木登りテントウムシを作ろう」
碓氷のつどい（～16日）

場　所
学習の森

中央体育館
文化センター・ホール

安中市図書館
文化センター・ホール

文化センター
松井田文化会館

文化・生涯学習カレンダー

「安中市地域おこし協力隊活動報告会」
を開催します

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市では、防災行政無線
とメール配信サービスを用いた試
験を実施します。
　なお、今年度の試験は次の日程
で実施されますが、災害などが発

生した場合または発生する恐れが
ある場合には試験を中止します。
第2回：8月28日（水）
第3回：11月20日（水）
第4回：令和7年2月12日（水）
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム

8月28日（水）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます ■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1135）

インフォメーション information

■HP はこちら申込みフォーム
はこちら

次回予定は

8月28日（水）

午前11時

　スマホでインターネットをしていたら、美白ク
リームの広告が表示された。シミが消える効果が
ある高額な美白クリームが「初回価格500円」で
購入できると書かれていた。早速、注文して商品
が届いたが、使用しても効果が感じられなかっ
た。2週間後、その業者から同じ美白クリームが3
本届き、代金は3万9千円とあり、解約しない限り
商品が届き続ける定期購
入であることがわかっ
た。驚いて、業者に電話
を入れると、3回目から
は解約するが、返品はで
きないので、届いた商品
の代金は支払うように言
われた。

・低価格であることを強調する広告を見て、1回だ
けのつもりで注文しても定期購入が条件となっ
ている場合があります。また、「定期縛りなし」、
「いつでも解約可能」とあっても、初回の低価格
の商品のみを購入して解約すると、違約金を請
求されるケースもあります。
・インターネット通販では、「注文確定」の直前段
階の「最終確認画面」において、契約の申し込
みの内容を最終確認できるよう表示することが
義務付けられています。必ず「最終確認画面」
で解約条件などを確認しましょう。

　インターネット通販で、低価格であることを強
調する広告は、注文する前に販売サイトや「最終
確認画面」の表示をよく確認することが大切で
す！！

■問 市消費生活センター（☎382－2228）分からないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

「お試し」のつもりで注文したら定期購入に！消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - 助言 -
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

中島　さと さん
（松井田町上増田）

須藤　せつ さん
（嶺）

日にち
8／15（木）
8／16（金）
8／17（土）
8／26（月）
8／30（金）
9／  2（月）
9／  4（水）
9／  5（木）
9／  6（金）
9／10（火）
9／11（水）
9／12（木）

時　間

13：30～
  9:30～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　  　　　　内　容
磯部温泉祭り（サンバパレード：18：30～・大花火大会：19：30～）
磯部温泉祭り（薬師灯籠流し：19：00～・仕掛け花火：20：00～）
磯部温泉祭り（磯部温泉寄席：14：00～）
第8回農業委員会総会
第3回安中市議会定例会開会（予定）
納期限日夜間窓口（～19：30）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）

場　所
磯部温泉街
磯部温泉街
磯部温泉街

□本 201会議室
□本 議場

□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

イベント・インフォメーション カレンダー

　私は連合群馬西部地域協議会から委員として安中
市の男女共同参画計画に参加しています。今回は労
働者（組合員）の立場で計画について投稿します。
　男女共同参画とは、男女が社会の対等なパート
ナーとして、自分の意思で社会のあらゆる分野の活
動に参画する機会が確保され、男女が個人の能力に
応じて均等に利益を受けることができ、共に責任を
担うことです。
　ところが、今の社会では男性の役割・女性の役割
など、個人ではなく「性別」によって生き方や働き
方が決められてしまうことがあります。そこで世界
中で法律や制度を変えたり、教育やメディアを通じ
て意識を高める活動を行うことで、社会的・文化的
に作られた性別（ジェンダー）を問い直し、全ての人
の人権を尊重し、責任を分かち合い、性別に関わり
なく、その個性と能力を十分に発揮することができ
る社会づくりのための取組みが行われています。
　連合群馬は、男女平等参画推進をさらに前進さ
せ、ジェンダー平等の観点を加味した「ジェンダー
平等推進計画・フェーズ1」を策定、実行していま

す。連合は、1989年の結成時「労働運動をはじめ
あらゆる分野に女性の積極的な参加を進め、男女平
等の社会の実現をはかる」と掲げ、1991年10月以
降、4次にわたって男女平等参画推進計画を策定し
てきました。さらに、第4次計画では男女平等と人
権や個人の尊厳に関わる課題のみならず、性自認を
含む多様性の尊重などを明確にしてきました。
　女性も働きやすい環境を整えることは、すべての
人々の働きやすさやジェンダー平等につながりま
す。すべての活動にジェンダーの視点を盛り込むこ
とが重要であり、今まで組合活動の参画が少なかっ
た女性の声や多様性に配慮した考えを取り入れ、新
しい視点や議論を豊富化すれば、より生きやすい社
会となります。
　こういった取組みは、自分のみならず、日本の将
来のために必要不可欠なことです。組合員の理解の
もと、ジェンダー平等の社会づくりに取り組んでい
きます。

男女共同参画推進委員会
第161回　リレー・エッセイ

安中市男女共同参画推進委員会委員
寺田　翔

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

ジェンダー平等の社会づくりにむけて

　5～10月ごろまで安中産のおいしいなす
が食べられるので、学校給食でも積極的に
使用しています。
　なすと、子どもたちの好きなミートソー
スの組み合わせで、チーズをのせてグラタ
ン風にするので、なすがちょっと苦手な子
どもにも好評です♥

【作り方】
① なすは半月切りにし、水にさらしてアクを

ぬく。たまねぎはみじん切りにする。
② 油を熱し、たまねぎをよく炒める。しんな

りしたら、なすと豚ひき肉を加えてよく
炒める。

③ Aを加えて味をととのえる。
④ グラタン皿にもりつけ、とろけるチーズを

かける。
⑤ 200℃に温めておいたオーブンで、チーズ

がとけるまで焼く。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　184kcal　
たんぱく質　10.6g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
なす
豚ひき肉
たまねぎ
油
カットトマト缶
トマトケチャップ
コンソメ
食塩
こしょう
とろけるチーズ

【4人分】
160g
160g
160g

大さじ1
60g

大さじ3
小さじ2/3
小さじ1/5

少々
40g

なすのミートグラタン

A

おすすめポイント

8月26日は
火山防災の日です

　国民に広く活動火山対策につい
ての関心と理解を深めてもらうた
め、8月26日が「火山防災の日」
になりました。
　これは、明治44（1911）年8月
26日、浅間山に日本初の火山観
測所が設置され、近代的な観測が
始まったことに由来するもので
す。
　噴火災害から身を守るために
は、気象庁が発表する火山防災情
報に基づき、噴火警戒レベルに応
じた行動をとることが重要です。
「火山防災の日」をひとつのきっ
かけとして、火山の魅力や恩恵、
危険性などを正しく理解し、噴火

災害の発生に備えましょう。
■問 前橋地方気象台

（☎027－896－1220）

聴覚障害者のための
啓発講座

■日 9月28日（土）
■時 午後1時30分～3時30分まで
講演テーマ　音声認識技術を活用
した情報保障について
講師　筑波技術大学　萩原　彩子
助教
■場 県社会福祉総合センター
■対 聴覚障害当事者、関係者、支援
者、要約筆記に興味のある人

■定 70名
申込期間　9月2日（月）～24日（火）
必着
■応 電話、■FAX または■e で住所（市町
村まで）、氏名・ふりがな、電話
またはFAX番号、聴覚障害の有
無をお知らせください。
■申 〒371－0843　前橋市新前橋町
13－12 群馬県社会福祉総合セン
ター3階
群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ 聴覚障害者のため
の啓発講座係
■問 ☎027－255－6633
■FAX 027－255－6634
■e info@gunma-
comipura.jp

火山防災の日
特設■HP はこちら

詳しくはこちら
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　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
これからも元気でお過ごしください。

100歳おめでとうございます

中島　さと さん
（松井田町上増田）

須藤　せつ さん
（嶺）

日にち
8／15（木）
8／16（金）
8／17（土）
8／26（月）
8／30（金）
9／  2（月）
9／  4（水）
9／  5（木）
9／  6（金）
9／10（火）
9／11（水）
9／12（木）

時　間

13：30～
  9:30～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　  　　　　内　容
磯部温泉祭り（サンバパレード：18：30～・大花火大会：19：30～）
磯部温泉祭り（薬師灯籠流し：19：00～・仕掛け花火：20：00～）
磯部温泉祭り（磯部温泉寄席：14：00～）
第8回農業委員会総会
第3回安中市議会定例会開会（予定）
納期限日夜間窓口（～19：30）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）

場　所
磯部温泉街
磯部温泉街
磯部温泉街

□本 201会議室
□本 議場

□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

イベント・インフォメーション カレンダー

　私は連合群馬西部地域協議会から委員として安中
市の男女共同参画計画に参加しています。今回は労
働者（組合員）の立場で計画について投稿します。
　男女共同参画とは、男女が社会の対等なパート
ナーとして、自分の意思で社会のあらゆる分野の活
動に参画する機会が確保され、男女が個人の能力に
応じて均等に利益を受けることができ、共に責任を
担うことです。
　ところが、今の社会では男性の役割・女性の役割
など、個人ではなく「性別」によって生き方や働き
方が決められてしまうことがあります。そこで世界
中で法律や制度を変えたり、教育やメディアを通じ
て意識を高める活動を行うことで、社会的・文化的
に作られた性別（ジェンダー）を問い直し、全ての人
の人権を尊重し、責任を分かち合い、性別に関わり
なく、その個性と能力を十分に発揮することができ
る社会づくりのための取組みが行われています。
　連合群馬は、男女平等参画推進をさらに前進さ
せ、ジェンダー平等の観点を加味した「ジェンダー
平等推進計画・フェーズ1」を策定、実行していま

す。連合は、1989年の結成時「労働運動をはじめ
あらゆる分野に女性の積極的な参加を進め、男女平
等の社会の実現をはかる」と掲げ、1991年10月以
降、4次にわたって男女平等参画推進計画を策定し
てきました。さらに、第4次計画では男女平等と人
権や個人の尊厳に関わる課題のみならず、性自認を
含む多様性の尊重などを明確にしてきました。
　女性も働きやすい環境を整えることは、すべての
人々の働きやすさやジェンダー平等につながりま
す。すべての活動にジェンダーの視点を盛り込むこ
とが重要であり、今まで組合活動の参画が少なかっ
た女性の声や多様性に配慮した考えを取り入れ、新
しい視点や議論を豊富化すれば、より生きやすい社
会となります。
　こういった取組みは、自分のみならず、日本の将
来のために必要不可欠なことです。組合員の理解の
もと、ジェンダー平等の社会づくりに取り組んでい
きます。

男女共同参画推進委員会
第161回　リレー・エッセイ

安中市男女共同参画推進委員会委員
寺田　翔

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

ジェンダー平等の社会づくりにむけて

　5～10月ごろまで安中産のおいしいなす
が食べられるので、学校給食でも積極的に
使用しています。
　なすと、子どもたちの好きなミートソー
スの組み合わせで、チーズをのせてグラタ
ン風にするので、なすがちょっと苦手な子
どもにも好評です♥

【作り方】
① なすは半月切りにし、水にさらしてアクを

ぬく。たまねぎはみじん切りにする。
② 油を熱し、たまねぎをよく炒める。しんな

りしたら、なすと豚ひき肉を加えてよく
炒める。

③ Aを加えて味をととのえる。
④ グラタン皿にもりつけ、とろけるチーズを

かける。
⑤ 200℃に温めておいたオーブンで、チーズ

がとけるまで焼く。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　184kcal　
たんぱく質　10.6g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
なす
豚ひき肉
たまねぎ
油
カットトマト缶
トマトケチャップ
コンソメ
食塩
こしょう
とろけるチーズ

【4人分】
160g
160g
160g

大さじ1
60g

大さじ3
小さじ2/3
小さじ1/5

少々
40g

なすのミートグラタン

A

おすすめポイント

8月26日は
火山防災の日です

　国民に広く活動火山対策につい
ての関心と理解を深めてもらうた
め、8月26日が「火山防災の日」
になりました。
　これは、明治44（1911）年8月
26日、浅間山に日本初の火山観
測所が設置され、近代的な観測が
始まったことに由来するもので
す。
　噴火災害から身を守るために
は、気象庁が発表する火山防災情
報に基づき、噴火警戒レベルに応
じた行動をとることが重要です。
「火山防災の日」をひとつのきっ
かけとして、火山の魅力や恩恵、
危険性などを正しく理解し、噴火

災害の発生に備えましょう。
■問 前橋地方気象台

（☎027－896－1220）

聴覚障害者のための
啓発講座

■日 9月28日（土）
■時 午後1時30分～3時30分まで
講演テーマ　音声認識技術を活用
した情報保障について
講師　筑波技術大学　萩原　彩子
助教
■場 県社会福祉総合センター
■対 聴覚障害当事者、関係者、支援
者、要約筆記に興味のある人

■定 70名
申込期間　9月2日（月）～24日（火）
必着
■応 電話、■FAX または■e で住所（市町
村まで）、氏名・ふりがな、電話
またはFAX番号、聴覚障害の有
無をお知らせください。
■申 〒371－0843　前橋市新前橋町
13－12 群馬県社会福祉総合セン
ター3階
群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ 聴覚障害者のため
の啓発講座係
■問 ☎027－255－6633
■FAX 027－255－6634
■e info@gunma-
comipura.jp

火山防災の日
特設■HP はこちら

詳しくはこちら
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　私募債発行企業（関東建設工業㈱）と㈱群馬銀行
の厚意により「ぐんぎんSDGs私募債」の発行に伴
う寄附をいただきました。寄附金は、私募債発行企
業の意向により市の産業発展に関わる事業に活用し
ます。ありがとうございました。

0618 大切に使わせていただきます
ぐんぎんSDGs私募債

　松井田駅・西松井田駅名誉駅長の飯塚佳美さんと
島田照夫さんが、岩井市長を表敬訪問しました。名
誉駅長は、JR東日本から管内の無人駅にOB会員が
委嘱され、駅や周辺の環境美化活動をボランティア
で行っています。安全・安心な地域づくりに尽力し
ていただき、ありがとうございます。

0618 駅周辺の環境美化に尽力
松井田・西松井田駅名誉駅長

　6月6日の「梅の日」にちなみ、日帰り温泉恵み
の湯で地元産のウメを使った梅風呂を期間限定で行
いました。来場者は甘くさわやかな香りの梅風呂を
楽しみ、心身ともにリフレッシュしていました。

0607 さわやかな香り楽しむ
恵みの湯で梅風呂

　今年で60年を迎える夏の風物詩「磯部簗」の開
店セレモニーが開かれました。碓氷川のほとりで清
流を眺めながら、新鮮なアユ料理が楽しめます。9
月23日まで営業しますので、ぜひお出かけくださ
い。

0607 清流を眺めアユ料理堪能
磯部簗開店セレモニー

　市は、地域福祉の向上やコミュニティ形成を推進
するため、ウエルシア薬局㈱と協定を締結しまし
た。今後、市民の健康増進や介護予防の推進、移動
販売車の運行をはじめとした買い物弱者の支援を
図っていきます。

0606 移動販売車で買い物支援
ウエルシア薬局と連携協定締結

　本年度の安中観光キャンペーンレディの委嘱式が
行われました。新たに4人、継続で1人の合わせて5
人で、これから安中市の魅力を発信していきます。
市内イベントにも参加予定なので、よろしくお願い
します。

0601 5人で市の魅力を発信
安中観光キャンペーンレディ

　市は、関東新聞販売㈱と、高齢者や独居世帯など
に対する見守り支援や、地域の防災・防犯活動など
多分野で協力することを目的に、包括連携協定を締
結しました。今後は連携をより強化し、安心・安全
なまちづくりに役立つ取組を進めていきます。

0531 高齢者や独居世帯を見守り
関東新聞販売㈱と連携協定を締結

　市は、春の環境美化運動の一環として、（一社）群
馬県環境保全協会安中支部と（公社）群馬県環境資源
創生協会安中支部の協力で、岩井地区で不法投棄さ
れたごみの回収を行い、家庭ごみやタイヤなど約
1.2トンを回収しました。市の環境を守るため、ご
みはルールに従い適切に処理しましょう。

0526 ごみは適切に処理しましょう
春の環境美化運動

　第42回全日本バウンドテニス選手権大会の、ミ
ドル男子シングルス・ダブルスの部で優勝した鈴木
貴行選手が、岩井市長を表敬訪問しました。昨年の
大会でもダブルスの部で優勝し、二冠を達成した鈴
木選手は「一戦一戦大切に、全力で戦ったことがこ
の結果につながった」と話しました。

0524 大切に戦ったことが結果に
バウンドテニス全国大会優勝
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　私募債発行企業（関東建設工業㈱）と㈱群馬銀行
の厚意により「ぐんぎんSDGs私募債」の発行に伴
う寄附をいただきました。寄附金は、私募債発行企
業の意向により市の産業発展に関わる事業に活用し
ます。ありがとうございました。

0618 大切に使わせていただきます
ぐんぎんSDGs私募債

　松井田駅・西松井田駅名誉駅長の飯塚佳美さんと
島田照夫さんが、岩井市長を表敬訪問しました。名
誉駅長は、JR東日本から管内の無人駅にOB会員が
委嘱され、駅や周辺の環境美化活動をボランティア
で行っています。安全・安心な地域づくりに尽力し
ていただき、ありがとうございます。

0618 駅周辺の環境美化に尽力
松井田・西松井田駅名誉駅長

　6月6日の「梅の日」にちなみ、日帰り温泉恵み
の湯で地元産のウメを使った梅風呂を期間限定で行
いました。来場者は甘くさわやかな香りの梅風呂を
楽しみ、心身ともにリフレッシュしていました。

0607 さわやかな香り楽しむ
恵みの湯で梅風呂

　今年で60年を迎える夏の風物詩「磯部簗」の開
店セレモニーが開かれました。碓氷川のほとりで清
流を眺めながら、新鮮なアユ料理が楽しめます。9
月23日まで営業しますので、ぜひお出かけくださ
い。

0607 清流を眺めアユ料理堪能
磯部簗開店セレモニー

　市は、地域福祉の向上やコミュニティ形成を推進
するため、ウエルシア薬局㈱と協定を締結しまし
た。今後、市民の健康増進や介護予防の推進、移動
販売車の運行をはじめとした買い物弱者の支援を
図っていきます。

0606 移動販売車で買い物支援
ウエルシア薬局と連携協定締結

　本年度の安中観光キャンペーンレディの委嘱式が
行われました。新たに4人、継続で1人の合わせて5
人で、これから安中市の魅力を発信していきます。
市内イベントにも参加予定なので、よろしくお願い
します。

0601 5人で市の魅力を発信
安中観光キャンペーンレディ

　市は、関東新聞販売㈱と、高齢者や独居世帯など
に対する見守り支援や、地域の防災・防犯活動など
多分野で協力することを目的に、包括連携協定を締
結しました。今後は連携をより強化し、安心・安全
なまちづくりに役立つ取組を進めていきます。

0531 高齢者や独居世帯を見守り
関東新聞販売㈱と連携協定を締結

　市は、春の環境美化運動の一環として、（一社）群
馬県環境保全協会安中支部と（公社）群馬県環境資源
創生協会安中支部の協力で、岩井地区で不法投棄さ
れたごみの回収を行い、家庭ごみやタイヤなど約
1.2トンを回収しました。市の環境を守るため、ご
みはルールに従い適切に処理しましょう。

0526 ごみは適切に処理しましょう
春の環境美化運動

　第42回全日本バウンドテニス選手権大会の、ミ
ドル男子シングルス・ダブルスの部で優勝した鈴木
貴行選手が、岩井市長を表敬訪問しました。昨年の
大会でもダブルスの部で優勝し、二冠を達成した鈴
木選手は「一戦一戦大切に、全力で戦ったことがこ
の結果につながった」と話しました。

0524 大切に戦ったことが結果に
バウンドテニス全国大会優勝
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　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和6年7月分
○9月2日（月）までに納めてください

相　談 consultation
8/1～9/15

　市民課
休日窓口開設日

8月4日・18日　9月1日・15日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護相談・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  8/1・15　9/5　9時～11時30分
□松  8/5　9/2　13時30分～16時
□本  8/2・16　9/6　13時～16時
□本  8/15　□松  8/16
13時30分～15時30分
□本  8/13　9/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  8/1　9/5　□松  8/13　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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特集　クマに注意！　生息地で被害に遭わないために
　
・ごみの減量にご協力ください
・地域おこし協力隊活動報告会を開催します
・第73回磯部温泉祭り
・子育てガイドブックが新しくなりました
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　市はこのた
び、妊娠・出
産から子育て
期まで切れ目
のない支援を
目指し、子育
てに役立つ情
報をまとめた
「子育てガイ
ドブック」を株式会社サイネックスと共同で新しく作りました。
　市■HP などにアクセスできる二次元コードを掲載し、最新の情報を
取得できるよう工夫しました。子育ての中でわからないことがあっ
たときなどに、子育て中や子育てに携わる人にお役立ていただけれ
ばと思います。ぜひ、ご覧ください。
※□本 子ども課、健康づくり課、□松 住民福祉課などで配布しています

（市内の保育園・認定こども園に通園児がいる家庭には、すでに配
布しました）

■問 子ども課子ども育成係（☎内線1164）

安中市子育てガイドブックが新しくなりました

　磯部温泉祭りの大花火大会は半世紀以上の歴史があり、県内最古と
いわれます。今年も5号玉やスターマイン、仕掛け花火など約2,000
発を碓氷川の河川敷から打ち上げ、温泉街を彩ります。
　また、灯籠流しと仕掛け花火も行われますので、ぜひ磯部温泉祭り
にお出かけください。
※例年と開催期間が異なるので、ご注意ください
※駐車場については「磯部温泉公式■HP 」をご覧ください
※会場でのドローン撮影は原則禁止です
※サンバパレードの開始は午後6時30分に変更になりました
主催▶磯部温泉祭り実行委員会（磯部温泉組合・磯部温泉薬師）
後援▶安中市、（一社）安中市観光機構、磯部温泉旅館組合

第73回磯部温泉祭り

■問 磯部温泉組合（☎385－6555）、（一社）安中市観光機構（☎329－6203※サンバパレードのみ）

磯部温泉
公式■HP ▶

8月15日（木）
　午前10時～
　　子どもみこし
午後6時30分～
　　磯部サンバパレード
午後7時30分～　
　　大花火大会

8月16日（金）
　午後7時～　
　　薬師灯籠流し
午後8時～　
　　仕掛け花火

8月17日（土）
　午後2時～　
　　磯部温泉寄席
　　出演：林家染二
　　　　　林家つる子


