
生ごみは多くの水分を含んでいます

　生ごみの水分量は70～80％と言われるように、水分を多く含んで
いるため重量があり、腐敗すると悪臭を発します。
　生ごみの水切りをすると悪臭を防止できるほか、ごみの容量が減る
ことでごみ袋（市指定袋）の枚数も減り、サイズを小さくできます。

生ごみの減量方法
生ごみにしない　～生ごみを出さない工夫をしましょう～
　○買物に行く前に冷蔵庫の中を確認する
　○食べる量を考えてから献立を決める
　○冷蔵庫の中にあるものだけで調理する日を作る
ぬらさない　～無駄にぬらしていませんか？～

○基本は「最初からぬらさない」こと。野菜などは、使えない部分
は最初に分けてから洗いましょう

水切りをする　～悪臭・腐敗防止にもなります～
　○ゴム手袋を使用して、直接水切りする
　○すぐ捨てずに三角コーナーなどに入れ、一晩置いてから捨てる
　○市販の水切りグッズなどを活用する

剪定枝や草も多くの水分を含んでいます

　剪定枝や草を乾燥させるだけでも、15～60％もの減量になると言われています。水分を多く含んでいる
と、焼却の際、多くのエネルギーが必要となり、処理経費も余分にかかってしまいます。

剪定枝や草の減量方法
　○剪定枝や草は、すぐごみに出さずに土を落として乾燥させましょう
　○天日干しできない場合でも、袋をしばらず開けておくだけで減量できます

剪定枝をごみステーションに出す場合
　長さ50㎝、太さ5㎝以下のものはごみ袋（市指定袋）に入れるか、困難な場
合は袋に入る程度の量でしばり、ごみ袋（市指定袋）を貼り付ければごみス
テーションで回収できます（一度に大袋5袋まで）。長さ50㎝、太さ5㎝を超
えるものは粗大ごみ扱いになるので、碓氷川クリーンセンターに直接、持
ち込んでください。
※処理料金：総重量から50㎏を差し引いた重量10㎏につき165円（税込み）

（50㎏まで無料）

76 安中市役所　☎027－382－1111 2024年8月1日号

生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください
■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）
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市指定袋の貼り付け方

乾燥前の草 乾燥後の草 袋を開けて乾燥させている様子
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　8月23日（金）から、市内各園と
□本 子ども課、□松 住民福祉課で、入
園案内の配布を始めます。
　9月13日（金）～30日（月）に、申
込書類を第一希望の園に提出して
ください（入所選考は先着順では
ありません）。
　詳細は広報9月1日号でお知ら
せする予定です。申込みの流れ、
質問、保育料、各園の情報など
は、市■HP （右記二次元
コード）をご覧くださ
い。

パネル展示のお知らせ
　市内各園・子育て支援事
業の活動を知っていただく
ため、8月26日（月）～9月
20日（金）に、□本 市民ロビー
と□松 ホールでパネル展示を
行います（9月6日（金）に展
示入替をします）。

保育園、認定こども園などの令和7年4月入園について

■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月30日（金）　令和6年  4月生
9月27日（金）　令和6年  5月生

8か月児健診
8月23日（金）　令和5年11月生
9月20日（金）　令和5年12月生

1歳児すくすく相談
8月26日（月）　令和5年  7月生
9月30日（月）　令和5年  8月生

3歳児健診
8月  1日（木）　令和3年  6月生
9月  5日（木）　令和3年  7月生

1歳6か月児健診
8月  7日（水）　令和5年  1月生
9月11日（水）　令和5年  2月生

2歳6か月児歯科健診
8月22日（木）　令和3年12月生
9月19日（木）　令和4年  1月生

2歳児歯科健診
8月28日（水）　令和4年  6月生
9月25日（水）　令和4年  7月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

昨年度の様子


