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特集　安中市水道事業創設70周年
　
・9月はアルツハイマー月間です
・旧松井田町地域で「AI新交通」実証実験を行います
・令和6年10月分から児童手当制度が変わります
・第36回碓氷のつどいを開催します
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12月7日（土）　安中市文化センター・ホール

　1987年にポプラ社から「かいけつゾロリのドラゴンたいじ」が発
売されて以来、子どもから大人まで世代を超えて愛されてきた作品。
主人公はいたずらの王者を目指し修行の旅をする、キツネの「ゾロ
リ」とふたごのイノシシ、「イシシ」と「ノシシ」。
　どんな困難にもくじけず、失敗をしてもいつも前向きなゾロリの大
冒険物語をお楽しみください。

開場　午後1時30分　開演 午後2時

チケット　全席自由　一般2,000円　中学生以下1,000円
　　　　　※支払いは現金のみ
　　　　　※3歳以上有料、3歳未満でも座席が必要な場合は有料
販売場所　安中市文化センター、松井田文化会館
　　　　　ローソンチケットでも購入可能
　　　　　（Lコード：31462）
発 売 日　窓口受付　9月21日（土）午前9時～
　　　　　電話予約　9月23日（月・祝）午前9時～
　　　　　ローソンチケット　9月21日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　 午前10時～

安中市文化センター自主文化事業
劇団俳協 ミュージカル

「かいけつゾロリ なぞのおたから大さくせん！！」

残暑が厳しい時期  熱中症に注意しましょう

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

　9月に入っても気温が下がりに
くく、厳しい残暑が続きます。朝
晩と日中の気温差が大きく、体へ
の負担も大きくなります。夏の疲
れによる体調不良が出やすい時期
なので、引き続き熱中症に注意し
ましょう。

〇こまめに水分補給

　体が一度に吸収できる水分量は
限られています。必要な量を一気
に補うのではなく、日ごろからこ
まめな水分補給を心がけましょ
う。秋は屋外での活動も増えるの
で、のどの渇きを感じなくても、
こまめに補給しましょう。

〇規則正しい生活を意識

　睡眠不足や栄養不良は、熱中症
のリスクを高めます。バランスの
良い食事やしっかりとした睡眠を
とり、丈夫な体をつくりましょ
う。

〇それぞれの場所に応じた対策を

　室内では、室温をこまめに確認
し、扇風機やエアコンで温度を調
節しましょう。屋外では、日中の
気温差を考慮した脱ぎ着しやすい
衣服、日傘や帽子を着用しましょ
う。

■問 安中市文化センター（☎381－0586）


