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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　9月は世界アルツハイマー月間です。認知症の人が尊厳・希望をもって暮らせる共生社会の実現を目指し、
安中市はさまざまな取組みを行っています。

　　市民講座「読み書き計算が脳を鍛える！！」－認知症の発症を遅らせるためにできること－
  
　　9月18日（水）　午後1時30分～3時
　現代の医学では、認知症を100％予防することはできません。年齢を
重ねるほど、認知症の発症率は上がるため、最大の要因は加齢といわれ
ています。
　認知症の発症を遅らせるには、読み書き計算が良いと言われますが、
ただひたすら読み書き計算を行えば良いという訳ではありません。
　本講座で脳の基礎知識を理解し、効果的な方法を学び実践しませんか。
■場 □本 305会議室　講師　KUMON（くもん）学習療法センター職員
■対 安中市民　■定 約40人
■持 筆記用具　申込開始　9月3日（火）午前9時～

　　誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　　9月26日（木）　午後2時～3時30分
　認知症の人や家族、地域の人、介護や福祉などの専門職と一緒に「認
知症」について知る・学ぶ・考える場所です。一緒にお茶を飲みながら
語り合いませんか。　　
■内 保健師のミニ講話－みんなで楽しく体を動かそう！－、座談会
■場 学習の森・つどいの間　■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者、認知症に関心のある人
■定 15人（※要事前申込み）
※認知症当事者で参加していただける人、自身の体験談、活動内容を話
していただける人がいましたら、ぜひご連絡ください

　　「認知症サポーター養成講座」受講団体募集
　
　認知症サポーターは、認知症について正しい知識を習得し、自分
のできる範囲で認知症の人や家族を支える「応援者」です。本年度
は以下のとおり受講者を募集します。

募集要件　祝日を除く月～金曜の午前9時～午後5時の間で、1時
間半の講義を受講可能な市内の団体、企業、学校など

（※時間は要相談）。受講人数5人以上

　昨年度、養成講座を受講した碓東小の6年生が認知症サポー
ターの募集案内動画を作りました。実際に学んだ内容をいかし、
一生懸命考えて内容をまとめています。ぜひご覧ください。

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター（☎内線1193）

■家族の徘徊が心配な人へ認知症とともに自分らしく生きていく　－あなたと紡ぐあんなか－
事前登録制度に登録する
　高齢者などの身体的特徴や緊急連絡先、顔写真などを事前に登録することで、行方不明時に
必要に応じて安中市配信メールや防災無線などで情報を流します。登録された情報や写真は、
警察と共有します。
　

徘徊高齢者等位置情報提供サービスを利用する
　徘徊高齢者等事前登録制度の登録者を対象に、GPS機器を貸出します。機器を携帯すること
で、もしも行方不明になった時、保護者に位置情報を通知することができます。
　

徘徊高齢者等見守りシール交付事業を利用する
　徘徊高齢者等事前登録制度の登録者を対象に、二次元コードが印刷された「見守りシール」
を交付します。洋服や所持品にシールを貼っておき、それを発見者が読み取ることで保護者に
発見通知が届くとともに、ウェブ上の伝言板でいつでもやり取りができます。

認知症などの影響で道に迷う恐れがある高齢者を、早期発見・保護
するための制度を紹介します。

■認知症になっても地域で安心して暮らしていくために
　認知症の人と家族が、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、認知
症の特徴や症状に応じた対応、サービスなどを紹介する「安中市認知症
あんしんガイド」を作成しました。
　□本 ・□松 の各地域包括支援センターで配布しています。

内容
・認知症とは
・認知症チェックリスト
・利用できるサービス
・相談先　　など

■「認知症マフ」に想いを込めて…
　「認知症マフ」とは、認知症特有の症状から手元に不安を
感じる人が触れたり手を通したりして落ち着けるよう、さま
ざまな飾りを縫い付けたニット小物のことです。
　イギリスでは認知症のケアに使われ、日本でも普及活動が
行われています。

　松井田町松井田で「ささえあいカフェ　smile　a　smile」
（認知症カフェ）を毎月開催している岩井さん。友人から教え
てもらい、作り始めた「認知症マフ」。「マフを触ることで心
が落ち着いてくれたら良いな」と話します。
　10月31日（木）、「あんなかオレンジカフェ」と「smile a 
smile」の合同で「認知症マフ」をつくります。興味のある
人はぜひご参加ください。

碓東小児童による
募集案内動画はこちら

詳しくはこちら

PIck Up


