
『読み書き計算が脳を鍛える』

～ 認知症の発症を遅らせるためにできること ～
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市民講座 『読み書き計算が脳を鍛える』

現代の医学では、認知症を１００％予防
することはできません。年齢を重ねるほ
ど、認知症の発症率は上がるため、認知
症の最大の要因は、加齢と言われてい
ます。
認知症の発症を遅らせるためには、読
み書き計算が良いと言われていますが、
ただひたすら読み書き計算を行えば良
いと言う訳ではありません。
今回の講座では脳の基礎知識を理解し、
効果的な読み書き計算方法を学び実践
します。

写真等



市民講座 『読み書き計算が脳を鍛える』
講座詳細 日 時 ９月１８日（水） 午後１時３０分～３時

場 所 安中市役所本庁舎３階３０５会議室

対象者 ６５歳以上の安中市民

定 員 40名程度

内 容 ・ 脳の基礎知識
・ 読み書き計算の実践
・ 数字盤を見てみよう！

講 師 KUMON（くもん）
学習療法センター 職員

申込先 安中市地域包括支援センター
TEL027-382-1111（内線１１９３）


