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特集　全日本ラリー選手権 第5戦「MONTRE 2024」
　
・JR信越本線デジタルスタンプラリー
・都市計画道路の見直しを行います
・乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります
・「環境フェアあんなか2024」を開催します
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11月17日（日）　午前10時～午後3時

■場 松井田文化会館　　■￥ 入場無料
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、
　東側駐車場をご利用ください
環境講演会（大ホール）
■時 開演　午前10時30分～（受付　午前10時～）
■内 岩井市長による基調講演後、アンカンミンカン　富所哲平さんに
よる環境講演
　「SDGs持続可能な地域の未来を考える」など
■他 
・環境関連団体のブースが、小ホールなどに出展します。
・東側駐車場内で、処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、
UPS（無停電電源装置）、自動車用など）を回収します。
・文化会館入口付近で午後1時から、みかん、ブルーベリー、
ジューンベリーの苗木を配布します（本数限定）。200円以上の募
金をお願いします。
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合があります）。
・講演終了後に、環境関連家電などが当たる抽選会を実施します。

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882・1883）

アンカンミンカン　富所　哲平さん
SDGs芸人、群馬県住みます芸人、ぐ
んま特使、SDGsナビゲーター、環境
カウンセラーほか、県内の各種メディ
ア・地域イベントなどで活躍中。

「環境フェアあんなか2024」を開催します

脳神経外科のご案内
　公立碓氷病院では、令和4年1月から高崎総合
医療センターの医師による脳神経外科の診療を
隔週で行っていましたが、令和6年4月から、毎
週木曜日午後に診療が拡充されました。

◆診察日・診療時間
　木曜日の午後2時～4時30分
◆受診の症状など
・頭痛が続いている
・最近物忘れがひどくなった
・頭部外傷後に気になる症状が続いて心配
　などの相談も受け付けています。
◆診察について
　診察や当日の画像診断結果により、高度な医
療が必要と判断された場合、高崎総合医療セン
ターとの連携により、専門的治療を受けられる
よう紹介します。治療後の経過は当院で引き続
き診察できます。
　診察の予約は電話でも可能ですので、ぜひ事
前のご連絡をお願いします。

■問 公立碓氷病院医事課（☎385－8221）

令和7年4月1日
理学療法士 … 1名
作業療法士 … 1名
管理栄養士 … 1名
安中市の条例に基づき支給されます。
〇日本国籍を有する人
〇地方公務員法第16条に該当しない人
〇該当職種の免許を有する人または採用

日までに取得見込みの人
〇35歳までの人
11月8日（金）必着
次の書類を公立碓氷病院総務企画課まで
郵送または持参してください。
※応募書類は返却しません
①履歴書（市販のもの、写真添付）
②資格免許の写し（取得見込みの人は卒業

見込み証明書）
11月23日（土）
小論文・面接またはディスカッション
〒379－0133　安中市原市1－9－10
公立碓氷病院総務企画課（☎385－8221）

公立碓氷病院からのお知らせ
ラリードライバー嶋村徳之選手
全日本選手権初優勝おめでとうございます！　公立碓氷病院は、職員採用試験を次のとおり行います。

採用日

職種・
採用予定人員

給与

受験資格

応募期日

応募書類・
方法

試験日
試験方法
送付先・
問い合わせ

詳しくはこちら
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10月  6日（日）
10月13日（日）
10月14日（月・祝）
10月20日（日）
10月27日（日）
11月  3日（日・祝）
11月  4日（月・振）
11月10日（日）

-
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全日本ラリー選手権 第5戦

「MONTRE 2024」

3

－

6

男性  26,719人（  －12）
女性  27,360人（    ＋9）

計  54,079人（    －3）
24,889世帯（  ＋10）

人口と世帯（8月末日現在）（前月比）

櫻井内科医院
あやこまごころ診療所
有坂内科医院
さるや内科医院
公立碓氷病院
正田病院
武井内科循環器科
公立碓氷病院

☎027－385－8551
☎027－388－1180
☎027－381－0485
☎027－384－3681
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－393－1005
☎027－385－8221

10/1～11/15

10月  6日（日）
10月13日（日）
10月14日（月・祝）
10月20日（日）
10月27日（日）
11月  3日（日・祝）
11月  4日（月・振）
11月10日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
正田病院
本多病院①
須藤病院
公立碓氷病院
正田病院
須藤病院
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－382－1255
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－385－8221

10/1～11/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森

（※はふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

10/1・8・15・16・22・29
11/5・6・12
10/1・15　11/5
10/8・22　11/12
10/1・8・15・22・29　11/5・12
10/1・8・15・16・22・29
11/5・6・12 
※10/31
10/7・15・21・28・31
11/5・11
10/1・8・15・22・29　11/5・12
10/7・15・21　11/5・6・9・10
※10/28　11/11
10/1・8・15・16・22・29
11/5・6・12
※10/30・31　11/1
10/7・14・15・21・28
11/4・5・11

10/1～11/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

7

8

－

9

10

11

12

－

15

16

－

18

18

－

21

22

23

24

26

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

JR信越本線デジタル
スタンプラリー

都市計画道路の見直しを
行います

乳・子宮頸がん検診（集団検診）の
LINE予約が始まります

不動産合同公売を実施します

子育て・教育
10～11月の乳幼児健診
健康・医療・福祉
高齢者インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症予防接種のお知らせ

イベント・スポーツ
まついだ夢伝に伴う交通規制などに
ついて
文化・生涯学習
第48回市民展を開催します

インフォメーション
安中市総合防災訓練を実施します
議会報告会を開催します
消費生活センターからのお知らせ

男女共同参画推進委員会

クローズアップ

相談

「環境フェアあんなか2024」を
開催します
公立碓氷病院からのお知らせ

　大会のメインイベントは、漫画やアニメなどで
有名な「頭文字（イニシャル）D」の作中でも舞台
になった碓氷峠（国道18号旧道下り）を競技区間

（SS）としたタイムアタック。国道を通行止めにし
て開催されたラリー競技は、全国でも初めてのこ
とです。
　また、駆動方式や排気量などによって分けられ
た6クラスのうち、JN-5クラスに出場した本市在
住のドライバー、嶋村徳之さんが見事、地元大会
で初優勝を決めました。
　今回は、そんな「初めて」が重なったイベント
の様子を紹介します。

の旧道などを舞台に6月8日と9日、
安中市で初めて全日本ラリー選手権「MONTRE 
2024」が開催されました。
　全国から多くの「ラリースト」などが集まった
ほか、一流の運転技術や競技車両などを一目見よ
うと、競技コースや、スタート/ゴール地点となっ
た安中しんくみスポーツセンターには1万2千人以
上の観客が訪れ、大いににぎわいました。

全日本ラリー選手権 第5戦
「MONTRE 2024」

国内最高峰のラリー  安中で初開催

碓氷峠
モ　ン　ト　レ　ー
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ラリー用語の基礎知識

ラリー競技の流れ

「ラリー」ってなに？

スタート

　式典としての華やかな「セレモ
ニアルスタート」の後、次々と競
技区間（SS）に向けて出発します。

SS（スペシャルステージ）

　タイムを競う競技区間。本大会
では1台ずつ1～2分の間隔でス
タート、碓氷峠の旧道を「超速」で
駆け抜けました。

コ・ドライバー（ナビゲーター）

　ドライバーと一緒に車両に乗り
込み、助手席から指示を出して走
行の手助けをする選手。

－「碓氷峠」ラリーの印象は

　長野に行く際、よく通ってい
て、中学の時には自転車で走った
こともあります。そんな場所を対
向車を気にせず全開で走れるのは
新鮮で、感慨深かったです。まさ
か安中市でラリーが開かれ、その
中で碓氷峠を走ることを想像して
いなかったので。ラリーをやると
聞いて「出るしかない」と思いま
した。
　地元開催で、どうしても勝ちた
かったのでほっとしました。碓氷
峠はSSの3・4本目だったので
「絶対にその前でリタイアしちゃ
いけない、碓氷峠までたどり着か
ないと」と思っていました。

－ラリーの魅力とは

　一番は、サーキットと違って封
鎖された一般道を、街中で見るよ

うな普通の車が非日常的な走りを
する、刺激的なところかと思いま
す。自分も走っていて、熊ノ平な
ど遠い所まで多くの観客がいるの
が見えて、ありがたかったです。

－怖くありませんか

　やはり恐怖心はあります。がん
ばりすぎれば事故になる。でもギ
リギリを攻めないとタイムが遅く
なる。今年から参戦している全日
本選手権はとてもレベルが高く、
少しでもアクセルを緩めれば一気
に差が開いてしまうので、かなり
攻めないと勝てないと思いました。

－最後に、今後の抱負を

　また安中市でラリーが開催され
るのなら、ぜひ出たいです。今度
はもっと上位のクラスで走って、
どれくらいの成績を残せるか挑戦
してみたいですね。

　安中市で初めて開催された「MONTRE2024」のJN-5クラスに参戦し
た本市出身のラリードライバー、嶋村徳之選手が岩井市長を訪れ、初優
勝の報告とともに今後の抱負を話してくれました。

　1990（平成2）年生まれ、安中
市在住。幼いころから乗り物が好
きで、偶然テレビでラリー世界選
手権を見て、その迫力に魅了され
る。
　社会人になってから趣味でラ
リーを始め、現在も会社員として
働きながら練習を積み、全国各地
で参戦を続けている。
　全日本選手権への参戦は今回が
7戦目。

嶋村　徳之（しまむら のりゆき）

レッキ

　本番前に競技コースを実際に
走って下見すること。カーブの大
きさや路面状況などを細かく確
認・記録します。

リエゾン

　SSとSSの間の移動区間。この
区間も競技中のため、目標所要時
間が設定されています。

サービスパーク

　車両整備の拠点。整備士による
熟練の技が間近で見られる。本大
会では安中しんくみスポーツセン
ター。

スタート 競　技
（SS）

競　技
（SS）

移　動
（リエゾン）

移　動
（リエゾン）

整　備
（サービスパーク）

　サーキットを走るF1などと違い、一般道と市販
車を使って行われるモータースポーツです。複数
の競技区間（SS）を1台ずつ走り、合計タイムで勝
敗を競います。SSとSSの間の移動区間（リエゾン）
は、ナンバープレートが付いているラリーカーも
一般車と一緒に、交通ルールを守って走ります。
　MONTRE2024では、安中しんくみスポーツセ
ンターを起着点に碓氷峠や塩之沢峠など西毛地域
を中心に、2日間で5区間計10本（約107キロ）の
SSを走りました。

世界各国で行われる
ラリーの最高峰

国内ラリーの最高峰

MONTRE2024

初心者向け
まずはここから

JN-5クラスとは？
　エンジン排気量1,500㏄以
下の前輪駆動車が対象のクラ
スです。本大会にはトヨタ・
ヤリス、マツダ・デミオなど
が参戦しました。
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ラリー用語の基礎知識

ラリー競技の流れ

「ラリー」ってなに？
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認・記録します。

リエゾン

　SSとSSの間の移動区間。この
区間も競技中のため、目標所要時
間が設定されています。
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全日本ラリー選手権
フォトレポート
　
碓氷峠の
　　熱い
　　　　　 一日

　ラリー競技はYouTubeで実況
とともに、安中しんくみスポーツ
センターのモニターにライブ配信
もされました。　　
　また、碓氷峠を「超速」で駆け
抜けるラリーカーを間近で見よう
とする人も多く、当日は1,500人
以上が早朝から遊歩道アプトの道
を上り、めがね橋や旧熊ノ平駅な
どお気に入りのスポットから熱い
声援を送っていました。

　安中市初開催のラリーは大きな
トラブルなどもなく、無事に終え
ることができました。選手や関係
者、多くの観客からも好評だった
ようです。鉄道で有名な碓氷峠
が、ラリーの世界でも知られるこ
とは、市の魅力・知名度アップに
新たな切り口を与えてくれました。
　これからも市民の皆さんと一緒
に、安中市を盛り上げるイベント
を考えていきます。

　出走から帰着、整備、競技は早
朝から深夜まで続きます。車を軽
くするため、昼間は外しているラ
イトなどの部品も、合間をみて取
付けます。
　ドライバーだけでなくメカニッ
クやその他レースに携わるすべて
のチームメイトが自分の仕事に全
力で取組み、より速く、安全に公
道を走る「最高の1台」に仕上げ
ます。

高崎・安中信越本線沿線活性化協議会　■問 □本 都市計画課交通政策係（☎内線1223）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　市は、都市計画決定された16路線のうち、未着手の都市計画道路12路線について、今年度および来年度で
見直しを行います。

1．都市計画道路の見直しと見直しの必要性 
 
　都市計画道路は、円滑な都市活動を支えるとともに、都市の骨格を形成し都市交通の確保や市街地整備を進
めるうえで大切な施設であり、人口の増加と経済成長に伴う交通量の増大、市街地の拡大予測などを考慮し決
定されました。近年、景気の長期低迷、経済の低成長の中、人口減少と超高齢化が同時に進行しており、都市
計画道路に求められる機能・役割も都市計画決定当時とは変化しています。
　また、都市計画道路が計画されている区域は、建築しようとする建築物の構造（木造など）や階数（2階以下
など）について、制限が課せられています。今後、持続可能なまちづくりを進めるため、都市計画道路の必要
性と実現性を検証したうえ、見直しを行います。

2．都市計画道路見直しの手順

　都市計画道路の見直しは、右図の手順に
より、市民の皆さんの意見と検討委員会の
議論を踏まえ、段階的に進めていきます。
　市民の皆さんに検討状況などの情報提供
をていねいに行うとともに、アンケート調
査やパブリックコメントなども実施し、意
見を聞きながら進めていきます。

3．都市計画道路見直しを行う範囲

　都市計画道路の見直しは、下表の対象路
線一覧のうち、未改良区間のある12路線
が対象です。

■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）
都市計画道路の見直しを行います

安
中
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都

市
計

画
道

路
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対

象
路

線

PIck Up

安中市都市計画道路一覧表（令和6年3月現在）
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■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）
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PIck Up PIck Up

　今年度から、LINEで乳・子宮頸がん検診（集団検診）の予約ができるようになります。例年、電話予約は大
変混雑し、繋がりにくくなるため、LINEでの予約に協力をお願いします。

　LINE予約は10月2日（水）からです。電話予約は11月6日（水）からで、検診日程ごとに異なります。

　5月に送付した案内、または市■HP をご確認ください。市のがん検診は、集団（公民館や保健センターでの検
診）か個別（医療機関での検診）を選んで受診できます。乳・子宮頸がん検診の集団検診を受診する際は市に、
個別検診の場合は医療機関に予約してください。

乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります
■問 □本 収納課収納整理係（☎内線1084）

公売保証金
納付期間 11月1日（金）～15日（金）

【来庁の場合】□本 収納課
【郵送の場合】〒379－0192　安中市安中1－23－13　安中市役所収納課　宛

11月5日（火）午前9時～15日（金）午後5時

入札場所

開札日時 11月19日（火）午前10時 □本 202会議室

入札期間

開札場所

＜合同公売の概要＞

・公売参加にあたっては、安中市の指定様式により入札手続を行う必要があります。入札手続書類（入札セッ
ト）の交付を希望する人は、来庁か電話でお問い合わせください。

・入札は会場への来庁または郵送で行ってください。入札期間中に到着しない入札書は無効になるので、余裕
をもって発送してください。

・最高価申込者が2人以上となった場合は、別日に追加入札を実施します。
・本市以外の公売内容は、各市町村などに直接お問い合わせください。

※直前に公売を中止する場合があります。事前に公売実施の有無を各機関に問い合わせてください
※農地の場合、公売参加には農業委員会の発行する「買受適格証明書」が必要です。令和6年10月の申請受付

締切り日は10日です
※公売は、現況有姿のまま売却します。入札の際は、不動産の状況確認や登記簿などの閲覧により、事前に検

討したうえで入札してください

売却区分
番号

安中市－1

安中市－2

＜公売物件概要＞ （単位）面積：㎡　価格：円

所在地

安中市安中

安中市松井田町
高梨子

内　　　　容
土　地

宅地

田

土地面積

231.01

2,141

建　物

－

－

建物面積

－

－

最低入札
価格

3,300,000

430,000

公売
保証金

330,000

43,000

　市税の滞納処分として差し押さえた不動産（土地・
建物）を公売に付し、入札によって得た売却代金を市
税にあてます。今回は土地2件の不動産が公売対象
です。今年度の公売は直接会場に来庁することな
く、郵送でも入札可能な期間入札形式で実施します。
また、県内の各市町村が日程を合わせて行う合同公
売となります。
　原則として、だれでも参加できますので、関心の
ある人は、ぜひご検討ください。詳細は市■HP 、□本 収
納課、□松 住民福祉課に用意してある「公売広報」、電
話でご確認ください。

不動産合同公売を実施します

安中市－1の写真

乳がん検診
■対 40歳以上で前年度検診
　を受診していない人
■￥ 1500円

LINE予約の良いところ
○ 電話予約より早い時期からすべての検診日の予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

LINE予約方法

子宮頸がん検診
■対 20歳以上の人
■￥ 500円

市■HP 乳・子宮頸がん
検診について、詳し
くはこちら

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択する。続けて「集団けんしん～」を選択する。

　 ．「乳がん検診」か「子
宮頸がん検診」のどちら
かを選択する。両方を受
診希望の際は、それぞれ
申込んでください。

　 ．予約画面で
日時の選択、必要
事項を入力し、終
了です。

3

4
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

PIck Up PIck Up

　今年度から、LINEで乳・子宮頸がん検診（集団検診）の予約ができるようになります。例年、電話予約は大
変混雑し、繋がりにくくなるため、LINEでの予約に協力をお願いします。

　LINE予約は10月2日（水）からです。電話予約は11月6日（水）からで、検診日程ごとに異なります。

　5月に送付した案内、または市■HP をご確認ください。市のがん検診は、集団（公民館や保健センターでの検
診）か個別（医療機関での検診）を選んで受診できます。乳・子宮頸がん検診の集団検診を受診する際は市に、
個別検診の場合は医療機関に予約してください。

乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります
■問 □本 収納課収納整理係（☎内線1084）

公売保証金
納付期間 11月1日（金）～15日（金）

【来庁の場合】□本 収納課
【郵送の場合】〒379－0192　安中市安中1－23－13　安中市役所収納課　宛

11月5日（火）午前9時～15日（金）午後5時

入札場所

開札日時 11月19日（火）午前10時 □本 202会議室

入札期間

開札場所

＜合同公売の概要＞

・公売参加にあたっては、安中市の指定様式により入札手続を行う必要があります。入札手続書類（入札セッ
ト）の交付を希望する人は、来庁か電話でお問い合わせください。

・入札は会場への来庁または郵送で行ってください。入札期間中に到着しない入札書は無効になるので、余裕
をもって発送してください。

・最高価申込者が2人以上となった場合は、別日に追加入札を実施します。
・本市以外の公売内容は、各市町村などに直接お問い合わせください。

※直前に公売を中止する場合があります。事前に公売実施の有無を各機関に問い合わせてください
※農地の場合、公売参加には農業委員会の発行する「買受適格証明書」が必要です。令和6年10月の申請受付

締切り日は10日です
※公売は、現況有姿のまま売却します。入札の際は、不動産の状況確認や登記簿などの閲覧により、事前に検

討したうえで入札してください

売却区分
番号

安中市－1

安中市－2

＜公売物件概要＞ （単位）面積：㎡　価格：円

所在地

安中市安中

安中市松井田町
高梨子

内　　　　容
土　地

宅地

田

土地面積

231.01

2,141

建　物

－

－

建物面積

－

－

最低入札
価格

3,300,000

430,000

公売
保証金

330,000

43,000

　市税の滞納処分として差し押さえた不動産（土地・
建物）を公売に付し、入札によって得た売却代金を市
税にあてます。今回は土地2件の不動産が公売対象
です。今年度の公売は直接会場に来庁することな
く、郵送でも入札可能な期間入札形式で実施します。
また、県内の各市町村が日程を合わせて行う合同公
売となります。
　原則として、だれでも参加できますので、関心の
ある人は、ぜひご検討ください。詳細は市■HP 、□本 収
納課、□松 住民福祉課に用意してある「公売広報」、電
話でご確認ください。

不動産合同公売を実施します

安中市－1の写真

乳がん検診
■対 40歳以上で前年度検診
　を受診していない人
■￥ 1500円

LINE予約の良いところ
○ 電話予約より早い時期からすべての検診日の予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

LINE予約方法

子宮頸がん検診
■対 20歳以上の人
■￥ 500円

市■HP 乳・子宮頸がん
検診について、詳し
くはこちら

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択する。続けて「集団けんしん～」を選択する。

　 ．「乳がん検診」か「子
宮頸がん検診」のどちら
かを選択する。両方を受
診希望の際は、それぞれ
申込んでください。

　 ．予約画面で
日時の選択、必要
事項を入力し、終
了です。
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月25日（金）　令和6年  6月生  
11月29日（金）　令和6年  7月生

8か月児健診
10月18日（金）　令和6年  1月生
11月22日（金）　令和6年  2月生

1歳児すくすく相談
10月28日（月）　令和5年  9月生
11月25日（月）　令和5年10月生

3歳児健診
10月  3日（木）　令和3年  8月生
11月  7日（木）　令和3年  9月生

1歳6か月児健診
10月  9日（水）　令和5年  3月生
11月13日（水）　令和5年  4月生

2歳6か月児歯科健診
10月17日（木）　令和4年  2月生
11月21日（木）　令和4年  3月生

2歳児歯科健診
10月23日（水）　令和4年  8月生
11月27日（水）　令和4年  9月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

「カラダづくり講座」参加者募集

　生活に必要な体の筋肉を動かし
体幹を鍛えることは、良い姿勢を
保ちフレイル予防にとても重要で
す。
　今回の講座では、筋力・体幹の
強化のための運動を紹介します。
ぜひご参加ください。

■日 11月13日・20日・27日（いず
れも水曜）

■時 午後1時30分～2時30分（※初回
のみ1時開始）
■場 安中市スポーツセンター2階体
操室
■対 40歳以上の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレなど
講師　健康運動指導士、渋川貴子
先生
■定 20人

■持 室内用シューズ、タオル、飲み
物、ヨガマット（動きやすい服装
で参加してください）
■申 ・■問 　
10月7日（月）午前9時～11月6日

（水）午後5時（定員になり次第受
付終了）
□本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種のお知らせ

助成期間　10月1日　から　令和7年1月31日　まで

接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または
呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人。ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
よる免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど不
可能な人。

予診票について
　個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、あらかじめ医療機関に予診票を
準備しています。市外（県内）の医療機関での接種
希望者は、安中市用の予診票をお渡しするので□本 健
康づくり課か□松 住民福祉課にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症予防接種を受ける場
合、昨年度までに配布していた予診票（接種券）は
利用できません

　10月1日からインフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種の助成が始まります。

※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり課
か□松 住民福祉課で申請してください

接種方法について
　健康保険証など身分を証明するものを持参し、医
療機関で予防接種を受けてください。

任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては直接医療機関へお問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所

有坂内科医院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック

大貫クリニック

おにかた医院

くろさわ医院

公立碓氷病院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

正田病院

電話番号

☎385－1511

☎388－1180

☎381－0485

☎385－0303

☎380－1717

☎381－2201

☎380－1181

☎385－1351

☎393－5311

☎385－8221

☎385－8551

☎384－3681

☎381－0360

☎382－1123

インフル

○　

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

※接種にあたって努力義務は適用されません。予診票
　と一緒に配布される説明書を読み、同意のうえ接種
　を受けてください

※印の医療機関は事前予約が必要です

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,200円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 　医療機関名

城田医院

須藤病院

鷹ノ巣クリニック

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

半田内科医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院

松井田病院

みやぐち医院

もてき内科医院

電話番号

☎385－7858

☎382－3131

☎380－5528

☎393－1731

☎393－1005

☎381－0314

☎385－6031

☎393－1324

☎381－0229

☎382－1255

☎393－1301

☎384－1126

☎382－2510

インフル

○※

○　

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○※
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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月25日（金）　令和6年  6月生  
11月29日（金）　令和6年  7月生

8か月児健診
10月18日（金）　令和6年  1月生
11月22日（金）　令和6年  2月生

1歳児すくすく相談
10月28日（月）　令和5年  9月生
11月25日（月）　令和5年10月生

3歳児健診
10月  3日（木）　令和3年  8月生
11月  7日（木）　令和3年  9月生

1歳6か月児健診
10月  9日（水）　令和5年  3月生
11月13日（水）　令和5年  4月生

2歳6か月児歯科健診
10月17日（木）　令和4年  2月生
11月21日（木）　令和4年  3月生

2歳児歯科健診
10月23日（水）　令和4年  8月生
11月27日（水）　令和4年  9月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

「カラダづくり講座」参加者募集

　生活に必要な体の筋肉を動かし
体幹を鍛えることは、良い姿勢を
保ちフレイル予防にとても重要で
す。
　今回の講座では、筋力・体幹の
強化のための運動を紹介します。
ぜひご参加ください。

■日 11月13日・20日・27日（いず
れも水曜）

■時 午後1時30分～2時30分（※初回
のみ1時開始）
■場 安中市スポーツセンター2階体
操室
■対 40歳以上の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレなど
講師　健康運動指導士、渋川貴子
先生
■定 20人

■持 室内用シューズ、タオル、飲み
物、ヨガマット（動きやすい服装
で参加してください）
■申 ・■問 　
10月7日（月）午前9時～11月6日

（水）午後5時（定員になり次第受
付終了）
□本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種のお知らせ

助成期間　10月1日　から　令和7年1月31日　まで

接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または
呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人。ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
よる免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど不
可能な人。

予診票について
　個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、あらかじめ医療機関に予診票を
準備しています。市外（県内）の医療機関での接種
希望者は、安中市用の予診票をお渡しするので□本 健
康づくり課か□松 住民福祉課にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症予防接種を受ける場
合、昨年度までに配布していた予診票（接種券）は
利用できません

　10月1日からインフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種の助成が始まります。

※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり課
か□松 住民福祉課で申請してください

接種方法について
　健康保険証など身分を証明するものを持参し、医
療機関で予防接種を受けてください。

任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては直接医療機関へお問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所

有坂内科医院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック

大貫クリニック

おにかた医院

くろさわ医院

公立碓氷病院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

正田病院

電話番号

☎385－1511

☎388－1180

☎381－0485

☎385－0303

☎380－1717

☎381－2201

☎380－1181

☎385－1351

☎393－5311

☎385－8221

☎385－8551

☎384－3681

☎381－0360

☎382－1123

インフル

○　

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

※接種にあたって努力義務は適用されません。予診票
　と一緒に配布される説明書を読み、同意のうえ接種
　を受けてください

※印の医療機関は事前予約が必要です

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,200円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 　医療機関名

城田医院

須藤病院

鷹ノ巣クリニック

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

半田内科医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院

松井田病院

みやぐち医院

もてき内科医院

電話番号

☎385－7858

☎382－3131

☎380－5528

☎393－1731

☎393－1005

☎381－0314

☎385－6031

☎393－1324

☎381－0229

☎382－1255

☎393－1301

☎384－1126

☎382－2510

インフル

○※

○　

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○※
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国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所お客様相談室（☎322－4299）

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省が、口座番号を聞いたり手数料などの金銭を求めたりすることはありませ
ん。制度などを詳しく知りたい場合は年金事務所までお問い合わせください。

フレイル予防教室

　「フレイル」とは、高齢者が健
康と要介護状態の間にある「虚弱
状態」をさし、介護が必要となる
原因の上位を占める「転倒」・「認
知症」と関係が深いと言われてい
ます。
　「フレイル」は、これからの介
護予防に必要なキーワードです。
体力や筋肉量の測定、体操、健康
講話などを通じて「フレイル」を
一緒に学びましょう。全日程で体
操をするので、当日は動きやすい
服装で参加してください。
　また、介護予防サポーターで、

教室の受付や会場準備・後片付け
に協力していただける人も、若干
名募集します。ご協力いただける
人は、右記までご連絡ください。
■時 午後1時30分～3時（初回、最終
回は3時30分まで）
■場 あんなかスマイルパーク多目的
室

■対 65歳以上の市民で、全日参加
できる人優先
■￥ 無料　　■定 15人
■持 飲み物、タオル（手ぬぐいサイ
ズ）、筆記用具、上履き
申込開始　10月8日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

フレイル予防
音楽療法講座

　なぜ音楽がフレイル、認知症予
防に効果的なのか、解説と実践を
交えて講義します。みんなで口ず
さめる懐かしい歌を中心に、簡単
な楽器演奏や体操などを取り入れ
た参加型の講座です。皆さんの参
加をお待ちしています。
■日 10月31日（木）
■時 午前10時～11時45分　
■場 安中市いきいき長寿センター

（老人福祉センター）・大広間
講師　認定音楽療法士　小西美奈
子先生、大塚製薬㈱
■対 65歳以上の市民　　■定 20人
■￥ 無料　　■持 飲み物
申込開始　10月9日（水）午前9時
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

「認知症マフ」を
一緒に作りませんか
in 認知症合同カフェ

　今回は「ささえあいカフェsmile 
a smile（認知症カフェ）」の岩井
代表が普及活動に取り組む「認知
症マフ」を、「あんなかオレンジカ
フェ」と合同で作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有の
症状で手元に不安を感じる人が、
触れたり手を通すことで落ち着け
るよう、さまざまな飾りを縫い付
けたニット小物で、海外の病院や
高齢者施設でも使われています。
　当日は、認知症や介護に関する
個別の相談にも対応します。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。
■日 10月31日（木）
■時 午後2時～3時30分
■内 認知症マフの作成、個別相談会

■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤で、認知症当事
者、認知症や認知症マフに興味が
ある人
■定 15人（要事前申込み）
■持 7号かぎ針（貸出有）
■他 使用したい毛糸がある人は持参
してください。飾り付けのみもで
きます。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
10月28日（月）
11月11日（月）
12月23日（月）
  1月20日（月）
  2月  3日（月）
  3月  3日（月）

内　容
体力・筋肉量測定・体操など

栄養の話・体操
歯科の話・体操

体操
体操

体力・筋肉量測定・体操など

講　師
理学療法士

管理栄養士・運動指導士
歯科衛生士・保健師

運動指導士
運動指導士
理学療法士

　木戸一男さん（松井田町新堀）が、100歳を迎えられました。
　おめでとうございます。

100歳おめでとうございます
■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税を算定する際に、受給者が扶養
している親族の状況を申告するた
めの書類です。日本年金機構から
送付される「扶養親族等申告書」
に、翌年における状況など必要事
項を記入して期限までに必ず提出
してください。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。

・65歳以上で年間158万円以上の
年金を受給している人
・65歳未満で年間108万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの

みを受給している人に扶養親族等
申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容を年の途中で修正するこ
とはできませんが、翌年度の確定
申告で精算できますので、翌年度
の公的年金等源泉徴収票にて扶養
親族などの漏れがないか確認して
ください。
※マイナポータルからの電子申請
も可能です

■ 年金生活者支援給付金制度について　
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入や所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支
給されるものです。すでに給付金
を受給している人は手続き不要で
すが、今年度新たに対象になる人
は、請求書の提出が必要です。対
象者への案内や事務手続は日本年
金機構（年金事務所）が行います。

対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人

・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が889,300円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が（4,721,000円
＋扶養親族の数×38万円※）以下
※同一生計配偶者のうち70歳以
上の人または老人扶養親族の場合
は48万円、特定扶養親族または
16歳以上19歳未満の扶養親族の
場合は63万円

請求手続
　日本年金機構から、順次通知が
送付されます。手続きが必要な人
には、請求書（ハガキ形式）が同封
されていますので提出してくださ
い。また、今年度中に世帯構成な
どが変更になり要件を満たすよう
になった人には、請求書が届きま
せんので、認定請求の手続きが必
要です。□本 国保年金課、□松 住民福
祉課または年金事務所で手続きを
してください。

■ 年金受給者が死亡したときは届出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
きの内容、必要なものについては

ねんきんダイヤル（☎0570－05－
1165）にお問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。
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国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所お客様相談室（☎322－4299）

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省が、口座番号を聞いたり手数料などの金銭を求めたりすることはありませ
ん。制度などを詳しく知りたい場合は年金事務所までお問い合わせください。

フレイル予防教室

　「フレイル」とは、高齢者が健
康と要介護状態の間にある「虚弱
状態」をさし、介護が必要となる
原因の上位を占める「転倒」・「認
知症」と関係が深いと言われてい
ます。
　「フレイル」は、これからの介
護予防に必要なキーワードです。
体力や筋肉量の測定、体操、健康
講話などを通じて「フレイル」を
一緒に学びましょう。全日程で体
操をするので、当日は動きやすい
服装で参加してください。
　また、介護予防サポーターで、

教室の受付や会場準備・後片付け
に協力していただける人も、若干
名募集します。ご協力いただける
人は、右記までご連絡ください。
■時 午後1時30分～3時（初回、最終
回は3時30分まで）
■場 あんなかスマイルパーク多目的
室

■対 65歳以上の市民で、全日参加
できる人優先
■￥ 無料　　■定 15人
■持 飲み物、タオル（手ぬぐいサイ
ズ）、筆記用具、上履き
申込開始　10月8日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

フレイル予防
音楽療法講座

　なぜ音楽がフレイル、認知症予
防に効果的なのか、解説と実践を
交えて講義します。みんなで口ず
さめる懐かしい歌を中心に、簡単
な楽器演奏や体操などを取り入れ
た参加型の講座です。皆さんの参
加をお待ちしています。
■日 10月31日（木）
■時 午前10時～11時45分　
■場 安中市いきいき長寿センター

（老人福祉センター）・大広間
講師　認定音楽療法士　小西美奈
子先生、大塚製薬㈱
■対 65歳以上の市民　　■定 20人
■￥ 無料　　■持 飲み物
申込開始　10月9日（水）午前9時
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

「認知症マフ」を
一緒に作りませんか
in 認知症合同カフェ

　今回は「ささえあいカフェsmile 
a smile（認知症カフェ）」の岩井
代表が普及活動に取り組む「認知
症マフ」を、「あんなかオレンジカ
フェ」と合同で作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有の
症状で手元に不安を感じる人が、
触れたり手を通すことで落ち着け
るよう、さまざまな飾りを縫い付
けたニット小物で、海外の病院や
高齢者施設でも使われています。
　当日は、認知症や介護に関する
個別の相談にも対応します。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。
■日 10月31日（木）
■時 午後2時～3時30分
■内 認知症マフの作成、個別相談会

■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤で、認知症当事
者、認知症や認知症マフに興味が
ある人
■定 15人（要事前申込み）
■持 7号かぎ針（貸出有）
■他 使用したい毛糸がある人は持参
してください。飾り付けのみもで
きます。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
10月28日（月）
11月11日（月）
12月23日（月）
  1月20日（月）
  2月  3日（月）
  3月  3日（月）

内　容
体力・筋肉量測定・体操など

栄養の話・体操
歯科の話・体操

体操
体操

体力・筋肉量測定・体操など

講　師
理学療法士

管理栄養士・運動指導士
歯科衛生士・保健師

運動指導士
運動指導士
理学療法士

　木戸一男さん（松井田町新堀）が、100歳を迎えられました。
　おめでとうございます。

100歳おめでとうございます
■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税を算定する際に、受給者が扶養
している親族の状況を申告するた
めの書類です。日本年金機構から
送付される「扶養親族等申告書」
に、翌年における状況など必要事
項を記入して期限までに必ず提出
してください。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。

・65歳以上で年間158万円以上の
年金を受給している人
・65歳未満で年間108万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの

みを受給している人に扶養親族等
申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容を年の途中で修正するこ
とはできませんが、翌年度の確定
申告で精算できますので、翌年度
の公的年金等源泉徴収票にて扶養
親族などの漏れがないか確認して
ください。
※マイナポータルからの電子申請
も可能です

■ 年金生活者支援給付金制度について　
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入や所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支
給されるものです。すでに給付金
を受給している人は手続き不要で
すが、今年度新たに対象になる人
は、請求書の提出が必要です。対
象者への案内や事務手続は日本年
金機構（年金事務所）が行います。

対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人

・65歳以上
・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が889,300円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が（4,721,000円
＋扶養親族の数×38万円※）以下
※同一生計配偶者のうち70歳以
上の人または老人扶養親族の場合
は48万円、特定扶養親族または
16歳以上19歳未満の扶養親族の
場合は63万円

請求手続
　日本年金機構から、順次通知が
送付されます。手続きが必要な人
には、請求書（ハガキ形式）が同封
されていますので提出してくださ
い。また、今年度中に世帯構成な
どが変更になり要件を満たすよう
になった人には、請求書が届きま
せんので、認定請求の手続きが必
要です。□本 国保年金課、□松 住民福
祉課または年金事務所で手続きを
してください。

■ 年金受給者が死亡したときは届出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
きの内容、必要なものについては

ねんきんダイヤル（☎0570－05－
1165）にお問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。
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イベント・スポーツ event・sports

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第32回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
　　　

10月20日（日）
■時 午前9時30分～11時30分
　なお、夢伝来場者は松井田支所
南側駐車場か松井田文化会館東側
駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉子ども係

（☎393－7070）

ふるさと学習館主催講座
森のワークショップ

　家族や友達と、祝日の一日を学
習の森で楽しみませんか。
■日 10月14日（月・祝）
■時 午前10時～午後4時（最終受付
午後3時）
■場 学習の森生涯学習施設・つどい
の間・創作工房1～4およびふる
さと学習館・市民ギャラリー
■内 消しゴムはんこづくり、天然
石サンキャッチャー＆天然石ブレ
スレット＆天使のストラップづく
り、ミニ苔テラリウムづくり、レ
ジンで作るキーホルダー＆ヘアア
クセサリーづくり、フラワーアレ
ンジ（ハロウィンアレンジ）、カラ
ペハリエ、ボタニーペインティン
グ

※ワークショップごとに講師がつ
きます
■￥ 当日会場にて、ワークショップ
ごとに材料費を講師に直接支払い

（500円～）
■応 直接会場にお越しください（定

員なし）。ただし、10時開始時の
み、ワークショップごとに5人の
予約受付（10月5日（土）午前9時
～、専用電話で先着順）。
■問 学習の森

（予約専用☎388－0038）

ふるさと学習館企画展
「ふるさとの至宝 弐」

　旧碓氷峠鉄道施設や後閑家文書
など、市内の文化財を紹介しま
す。
■期 11月2日（土）～令和7年2月3日

（月）
■時 午前9時～午後5時（受付は午後
4時30分まで）

■場 学習の森ふるさと学習館
■￥ 大人100円、団体（20人以上）80
円、高校生以下無料
■他 火曜・年末年始休館。その他休
館日は市■HP をご覧ください。
■問 学習の森（☎382－7622）

令和6年度人権教育映画会『映画聲の形』

　“退屈すること”を何よりも嫌う少年、石田将也。ガキ大将だった小
学生の彼は、転校生の少女、西宮硝子に無邪気な好奇心を持つ。彼女が
来たことを期に、少年は退屈から解放された日々を手に入れた。しか
し、硝子とのある出来事がきっかけで将也は周囲から孤立してしまう。
　やがて五年の時を経て、別々の場所で高校生へと成長したふたり。
“ある出来事”以来、固く心を閉ざしていた将也は硝子のもとを訪れ
る。これはひとりの少年が、少女を、周りの人たちを、そして自分を受
け入れようとする物語……。

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2245）

第48回市民展を開催します

芸能協会発表大会 
■日 11月24日（日）
■時 午前10時30分～（午前10時開
場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

作品展 
■日 11月22日（金）～24日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 

■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席、琴の体験教室（23日のみ）
■他 作品募集については下表のとお
り。搬出入の詳細は関係団体に
従ってください。

丸山変電所
今年も内部公開します

■期 10月26日（土）～28日（月）、11
月2日（土）～4日（月・振）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠

の湯間）
■内 通常見学できない国指定重要文
化財丸山変電所の内部を公開。旧
碓氷線の写真や資料展示、ガイド
による解説もあります。
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）

申・問
書道協会（上原）
☎385－4711

造形美術協会（大木）
☎385－5100

提出先

文化センター

提出日

11/21（木）
午前11時～

午後2時

第34回
童謡フェスティバル

　コーラスグループの歌声を、ぜ
ひお聴きください。
■日 11月3日（日・祝）
■時 午後1時30分～（午後1時開場）
■場 松井田文化会館　大ホール

■￥ 無料（ただし、入場整理券が必
要。整理券は安中市文化センター
・松井田文化会館・各地区公民
館・各地区生涯学習センターで
10月1日（火）から配布）
演奏団体　ハッピーコーラス・
峠、磯部まるべりぃ、ドルチェ、
蔵、コーラスまついだ、コールう

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

すい、コール・バウム、光陽ゴス
ペルクワイヤ、安中二葉幼稚園
コーラス、安中市少年少女合唱
団、安中市民合唱団、安中草笛合
唱団
■問 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2245）

提出日

市民書道展

造形美術展

C大今良時・講談社/映画聲の形
製作委員会

10月25日（金）　　松井田文化会館・大ホール
　午後1時開場　   午後1時30分開演（上映時間129分） 

■定 200人　　■￥ 入場無料 　 ※希望者は直接会場にお越しください

こえ
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イベント・スポーツ event・sports

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第32回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
　　　

10月20日（日）
■時 午前9時30分～11時30分
　なお、夢伝来場者は松井田支所
南側駐車場か松井田文化会館東側
駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉子ども係

（☎393－7070）

ふるさと学習館主催講座
森のワークショップ

　家族や友達と、祝日の一日を学
習の森で楽しみませんか。
■日 10月14日（月・祝）
■時 午前10時～午後4時（最終受付
午後3時）
■場 学習の森生涯学習施設・つどい
の間・創作工房1～4およびふる
さと学習館・市民ギャラリー
■内 消しゴムはんこづくり、天然
石サンキャッチャー＆天然石ブレ
スレット＆天使のストラップづく
り、ミニ苔テラリウムづくり、レ
ジンで作るキーホルダー＆ヘアア
クセサリーづくり、フラワーアレ
ンジ（ハロウィンアレンジ）、カラ
ペハリエ、ボタニーペインティン
グ

※ワークショップごとに講師がつ
きます
■￥ 当日会場にて、ワークショップ
ごとに材料費を講師に直接支払い

（500円～）
■応 直接会場にお越しください（定

員なし）。ただし、10時開始時の
み、ワークショップごとに5人の
予約受付（10月5日（土）午前9時
～、専用電話で先着順）。
■問 学習の森

（予約専用☎388－0038）

ふるさと学習館企画展
「ふるさとの至宝 弐」

　旧碓氷峠鉄道施設や後閑家文書
など、市内の文化財を紹介しま
す。
■期 11月2日（土）～令和7年2月3日

（月）
■時 午前9時～午後5時（受付は午後
4時30分まで）

■場 学習の森ふるさと学習館
■￥ 大人100円、団体（20人以上）80
円、高校生以下無料
■他 火曜・年末年始休館。その他休
館日は市■HP をご覧ください。
■問 学習の森（☎382－7622）

令和6年度人権教育映画会『映画聲の形』

　“退屈すること”を何よりも嫌う少年、石田将也。ガキ大将だった小
学生の彼は、転校生の少女、西宮硝子に無邪気な好奇心を持つ。彼女が
来たことを期に、少年は退屈から解放された日々を手に入れた。しか
し、硝子とのある出来事がきっかけで将也は周囲から孤立してしまう。
　やがて五年の時を経て、別々の場所で高校生へと成長したふたり。
“ある出来事”以来、固く心を閉ざしていた将也は硝子のもとを訪れ
る。これはひとりの少年が、少女を、周りの人たちを、そして自分を受
け入れようとする物語……。

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2245）

第48回市民展を開催します

芸能協会発表大会 
■日 11月24日（日）
■時 午前10時30分～（午前10時開
場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

作品展 
■日 11月22日（金）～24日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 

■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席、琴の体験教室（23日のみ）
■他 作品募集については下表のとお
り。搬出入の詳細は関係団体に
従ってください。

丸山変電所
今年も内部公開します

■期 10月26日（土）～28日（月）、11
月2日（土）～4日（月・振）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠

の湯間）
■内 通常見学できない国指定重要文
化財丸山変電所の内部を公開。旧
碓氷線の写真や資料展示、ガイド
による解説もあります。
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係

（☎382－7622）

申・問
書道協会（上原）
☎385－4711

造形美術協会（大木）
☎385－5100

提出先

文化センター

提出日

11/21（木）
午前11時～

午後2時

第34回
童謡フェスティバル

　コーラスグループの歌声を、ぜ
ひお聴きください。
■日 11月3日（日・祝）
■時 午後1時30分～（午後1時開場）
■場 松井田文化会館　大ホール

■￥ 無料（ただし、入場整理券が必
要。整理券は安中市文化センター
・松井田文化会館・各地区公民
館・各地区生涯学習センターで
10月1日（火）から配布）
演奏団体　ハッピーコーラス・
峠、磯部まるべりぃ、ドルチェ、
蔵、コーラスまついだ、コールう

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

すい、コール・バウム、光陽ゴス
ペルクワイヤ、安中二葉幼稚園
コーラス、安中市少年少女合唱
団、安中市民合唱団、安中草笛合
唱団
■問 □松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2245）

提出日

市民書道展

造形美術展

C大今良時・講談社/映画聲の形
製作委員会

10月25日（金）　　松井田文化会館・大ホール
　午後1時開場　   午後1時30分開演（上映時間129分） 

■定 200人　　■￥ 入場無料 　 ※希望者は直接会場にお越しください

こえ
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不正軽油の情報を
お寄せください

　県は不正軽油の情報窓口として
不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、
灯油や重油をそのまま自動車の燃
料として使用すると、地方税法違
反になることがあります。
　このような、不正軽油を製造・
販売・使用していると思われる情
報がありましたらお知らせくださ
い。
■問 不正軽油110番・前橋行政県税
事務所県税課軽油引取税係
（☎027－231－2801）

安中産米食味検査
のご案内

　市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査とは近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できます。
　安全・良質な米作りの一助とし
てぜひご活用ください。
■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人

■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □松 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜日（午前8時30分～午
後5時15分）

■問 □松 農林課農政係
（☎内線2612・2613）

　安中市地域おこし協力隊の平間です。
　安中市に移住し早いものでもう、
約半年が経ちました。群馬は暑い！！
というニュースをテレビで見ていた

頃が懐かしく感じます。実際に移住をしてみて、ここ
まで暑いとは…っとビックリしました。ただ、朝晩は涼しい風が吹
くので早朝の散歩は快適ですし、季節によって鳥や虫の鳴き声が変
わる事や風景の色が変化することがこの地域ならではなのかと思い
ます。また、どこで買っても野菜が新鮮で東京にはない味を日々楽
しんでいます。
　秋には、移住
イベントが控え
ていますので、
少しでも安中市
の良いところを
アピールできる
ように日々、日
常の変化を観察
していきたいと
思っています。

Vol.66地域おこし協力隊活動報告
夏と野菜

▲公式SNS

インフォメーション information

手話コーナー
VOL.30

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube
手話チャンネル

　今月は「イヌ」の表現をご紹介
します。

　両手を頭の上におき、犬の耳
の形をつくる。
　親指以外の4
本指を2回くら
い曲げ、犬の耳
が曲がった様子
を表す。

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 小ホール
第14回松井田きり絵の会
作品展
■日 10月12日（土）～14日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時（14日のみ午
後3時）
■￥ 無料
■問 ☎027－395－2733（中野）

 大ホール
第11回
安中オカリナ音楽祭
■日 10月5日（土）
■時 午後1時30分開演（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

 市民ギャラリー
安中市小学校理科自由研究
作品展
■日 10月10日（木）～14日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時
■￥ 無料
■問 ☎382－5773（東横野小）

安中市消防隊秋季
点検を実施します

　乾燥期を迎えるにあたり、消防
団員、女性防火クラブ員および消
防職員の士気高揚と消防態勢の強
化を目的に秋季点検を実施しま
す。
■日 10月20日（日）（小雨決行）
■時 午前8時30分～（荒天時中止）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
■内 観閲および姿勢・服装の点検、
機械・器具の点検、部隊訓練、ポ
ンプ操法訓練、分列行進、表彰式

など（見学自由）
■他 当日は、会場内で消防車両のサ
イレン吹鳴を行います
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中市総合防災訓練
を実施します

　防災関係や協定機関と連携し、
災害発生時の応急対策に関する検
証確認、防災意識の高揚と体制強
化を図るため、安中市総合防災訓
練を実施します。
　当日は、地震災害を想定し、自

助・共助を中心とした帰宅困難者
誘導や救出・救助、初期消火訓練
などを行います。また、関係機関
による災害に関する各種体験や、
災害対応車両なども展示します。
入場無料・見学自由ですので、ぜ
ひご来場ください。
■日 11月3日（日・祝）
■時 午前9時～正午
■場 秋間みのりが丘パノラマパーク
※見学者用駐車場は秋間小学校で
す。秋間小学校～訓練会場間はバ
ス輸送します。
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1131・1135）

日にち
10/  5（土）　　
10/  8（火）　　
10/14（月・祝）
10/19（土）　　
10/25（金）　　
10/26（土）　　
10/26（土）　　
10/27（日）　　

10/27（日）
　　

　　
11/  2（土）　　
11/  2（土）　　
11/  3（日・祝）

時　間
14:00～
13:30～
10:00～
10:00～
13:30～
10:00～
10:00～
10:00～

14:30～

10:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　 　 　 内　容
安中・群響を応援する会演奏会
人権と平和を考える講座②
ふるさと学習館主催講座・森のワークショップ②
市民の茶席
人権映画「映画聲の形」
絵本読み聞かせ
国重文丸山変電所内部公開（～28日）
チャリティー歌謡祭
上妻宏光「“Standard Songs”三味線とPIANO
で奏でる名曲達」
国重文丸山変電所内部公開（～4日）
企画展「ふるさとの至宝 弐」（～2月3日）
第34回童謡フェスティバル

場　所
文化センター・ホール

松井田文化会館・小ホール
学習の森

文化センター・2階茶室・和室
松井田文化会館
安中市図書館
丸山変電所

文化センター・ホール

松井田文化会館

丸山変電所
学習の森・ふるさと学習館

松井田文化会館

イベント・文化・生涯学習カレンダー
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不正軽油の情報を
お寄せください

　県は不正軽油の情報窓口として
不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、
灯油や重油をそのまま自動車の燃
料として使用すると、地方税法違
反になることがあります。
　このような、不正軽油を製造・
販売・使用していると思われる情
報がありましたらお知らせくださ
い。
■問 不正軽油110番・前橋行政県税
事務所県税課軽油引取税係
（☎027－231－2801）

安中産米食味検査
のご案内

　市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査とは近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できます。
　安全・良質な米作りの一助とし
てぜひご活用ください。
■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人

■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □松 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜日（午前8時30分～午
後5時15分）

■問 □松 農林課農政係
（☎内線2612・2613）

　安中市地域おこし協力隊の平間です。
　安中市に移住し早いものでもう、
約半年が経ちました。群馬は暑い！！
というニュースをテレビで見ていた

頃が懐かしく感じます。実際に移住をしてみて、ここ
まで暑いとは…っとビックリしました。ただ、朝晩は涼しい風が吹
くので早朝の散歩は快適ですし、季節によって鳥や虫の鳴き声が変
わる事や風景の色が変化することがこの地域ならではなのかと思い
ます。また、どこで買っても野菜が新鮮で東京にはない味を日々楽
しんでいます。
　秋には、移住
イベントが控え
ていますので、
少しでも安中市
の良いところを
アピールできる
ように日々、日
常の変化を観察
していきたいと
思っています。

Vol.66地域おこし協力隊活動報告
夏と野菜

▲公式SNS

インフォメーション information

手話コーナー
VOL.30

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真① 写真②
市YouTube
手話チャンネル

　今月は「イヌ」の表現をご紹介
します。

　両手を頭の上におき、犬の耳
の形をつくる。
　親指以外の4
本指を2回くら
い曲げ、犬の耳
が曲がった様子
を表す。

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

 小ホール
第14回松井田きり絵の会
作品展
■日 10月12日（土）～14日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時（14日のみ午
後3時）
■￥ 無料
■問 ☎027－395－2733（中野）

 大ホール
第11回
安中オカリナ音楽祭
■日 10月5日（土）
■時 午後1時30分開演（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

 市民ギャラリー
安中市小学校理科自由研究
作品展
■日 10月10日（木）～14日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時
■￥ 無料
■問 ☎382－5773（東横野小）

安中市消防隊秋季
点検を実施します

　乾燥期を迎えるにあたり、消防
団員、女性防火クラブ員および消
防職員の士気高揚と消防態勢の強
化を目的に秋季点検を実施しま
す。
■日 10月20日（日）（小雨決行）
■時 午前8時30分～（荒天時中止）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
■内 観閲および姿勢・服装の点検、
機械・器具の点検、部隊訓練、ポ
ンプ操法訓練、分列行進、表彰式

など（見学自由）
■他 当日は、会場内で消防車両のサ
イレン吹鳴を行います
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中市総合防災訓練
を実施します

　防災関係や協定機関と連携し、
災害発生時の応急対策に関する検
証確認、防災意識の高揚と体制強
化を図るため、安中市総合防災訓
練を実施します。
　当日は、地震災害を想定し、自

助・共助を中心とした帰宅困難者
誘導や救出・救助、初期消火訓練
などを行います。また、関係機関
による災害に関する各種体験や、
災害対応車両なども展示します。
入場無料・見学自由ですので、ぜ
ひご来場ください。
■日 11月3日（日・祝）
■時 午前9時～正午
■場 秋間みのりが丘パノラマパーク
※見学者用駐車場は秋間小学校で
す。秋間小学校～訓練会場間はバ
ス輸送します。
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1131・1135）

日にち
10/  5（土）　　
10/  8（火）　　
10/14（月・祝）
10/19（土）　　
10/25（金）　　
10/26（土）　　
10/26（土）　　
10/27（日）　　

10/27（日）
　　

　　
11/  2（土）　　
11/  2（土）　　
11/  3（日・祝）

時　間
14:00～
13:30～
10:00～
10:00～
13:30～
10:00～
10:00～
10:00～

14:30～

10:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　 　 　 内　容
安中・群響を応援する会演奏会
人権と平和を考える講座②
ふるさと学習館主催講座・森のワークショップ②
市民の茶席
人権映画「映画聲の形」
絵本読み聞かせ
国重文丸山変電所内部公開（～28日）
チャリティー歌謡祭
上妻宏光「“Standard Songs”三味線とPIANO
で奏でる名曲達」
国重文丸山変電所内部公開（～4日）
企画展「ふるさとの至宝 弐」（～2月3日）
第34回童謡フェスティバル

場　所
文化センター・ホール

松井田文化会館・小ホール
学習の森

文化センター・2階茶室・和室
松井田文化会館
安中市図書館
丸山変電所

文化センター・ホール

松井田文化会館

丸山変電所
学習の森・ふるさと学習館

松井田文化会館

イベント・文化・生涯学習カレンダー
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議会報告会を
開催します

　安中市議会は、議会活動の報告
会を行います。市民の皆さんと意
見交換を行い、その声を市政に反
映させ、より開かれた議会を目指
します。事前の申し込みは不要で
すので、多くのご参加をお待ちし
ています。

■日 ・■時 ①10月23日（水）午後6時～
　　　②10月25日（金）午後6時～
※両日とも1時間30分程度を予定
■場 ①松井田文化会館
　②安中市文化センター
■内 直近の議会における議決事項、
議会の活動状況報告、意見交換な
ど
■問 □本 議会事務局議事係
（☎内線1353）

マイナ保険証の登録
をしませんか

　マイナンバーカードを健康保険
証として利用するには申請・登録
が必要です。マイナポータル、医
療機関・薬局、セブン銀行ATM
で申請・登録できます。
　また、□本 市民課と国保年金課、
□松 住民福祉課では、マイナ保険証
の申請・登録支援も行っています
ので、ぜひご利用ください。
マイナンバーカードをお持ちでな
い人
　□本 市民課と□松 住民福祉課では、
写真撮影を行い、そのまま交付申
請できるタブレットで申請支援を
しています。
※タブレットのメンテナンスなど
で利用できない場合もあるので、
事前にお問い合わせください
出張申請受付サービスのご案内
　市職員が市内の入所型高齢者施
設などに伺い、マイナンバーカー
ド用の顔写真を無料で撮影し、申
請手続きを手伝います。後日、入
所している施設でカードを受け取
れます。本市に住民登録があり、
マイナンバーカードを初めて申請

する人が対象で、対象施設からの
申込みが必要です（実施日程は施
設の担当者と調整します）。
■問 □本 市民課窓口係
（☎内線1104・1105）

雇用のトラブル解決
をサポートします

　県労働委員会では、労働者個人
と事業主の労働条件などに関する
トラブル（個別的労使紛争）解決の
サポートをしています。
　経験豊かなあっせん員が両者の
間に立ち、話し合いによる解決を
目指します。
　費用は無料で、秘密は厳守しま
す。労使間のトラブルでお困りの
人は、ご相談ください。電話相談
も受付けています。
■対 県内事業所に勤務する労働者、
県内事業所の事業主
対象事案
解雇、雇止め、配置転換、懲戒処
分、パワハラなどの労働に関する
紛争
■￥ 無料
■問 ・■申 群馬県労働委員会事務局
（県庁26階）（☎027－226－2783）

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、繋がり・連携の大切
さを発信することで関係を深め、
さらに安中市に活気を生むことを
目的に、市役所と安中体育館周辺
であんなか祭り・商工祭りを同日
開催します。多くのご来場をお待
ちしています。
■日 10月13日（日）
■場 市役所本庁、安中体育館周辺

■内 山車運行、みこしの練り歩き、
園児や学生・地域団体による演奏
など。
エアー遊具、段ボール迷路、ボー
リング大会などの無料体験。
キッチンカーやテントの出店（約
60店）
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
の同時打上げ）。

あんなか祭り・商工祭りを開催します ■問 あんなか祭り➡安中青年会議所（☎382－2824）
　商工祭り➡安中市商工会（☎382－2828）

・訪問してきた業者に「近所の工事であいさつに
来た。お宅の屋根が壊れているのが見えたの
で、無料で点検してあげる」などと言われ、
「このままだと大変なことになる」などと不安
をあおられて、高額な契約を勧誘された。

・排水管の点検清掃をするという業者が訪ねてき
た。代金は1万円と言うので、清掃してもらっ
たところ、「排水管の一部が割れている」と言
われ、排水管の修理のほかに、床下を除湿する
工事で200万円の契約をしてしまった。

・「給湯器の定期点検をする」と電話があり、ガ
ス会社からの電話と思ったら、全く関係のない
業者で、不要な工事をさせられた。

〇「無料で点検」などと言って訪問し、点検後に消
費者の不安をあおり、工事などの契約を結ばせ
る手口です。一度契約すると次々と別の契約を
迫られるケースもあります。業者から訪問して
くる場合は、安易に点検をさせないようにしま
しょう。
〇業者から工事を勧誘されたとしても、その場で
契約しないようにしましょう。複数の業者から
見積もりを取って比較検討することが大切で
す。
〇訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け
取った日から8日以内であればクーリング・オフ
を行うことが可能です。すぐに消費生活セン
ターにご相談ください。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）困ったときは、ひとりで悩まず、早めに消費生活センターまでご
相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

住宅修理の点検商法にご注意ください消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - 助言 -

日にち
10／25（金）
10／31（木）

時　間
13:30～
17:15～

　　　　　  　　　　内　容
第10回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）

場　所
□本 201会議室

□本 収納課

イベント・インフォメーション カレンダー

だ　し

昨年度の商工祭りの様子

市議会■HP は
こちら
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議会報告会を
開催します

　安中市議会は、議会活動の報告
会を行います。市民の皆さんと意
見交換を行い、その声を市政に反
映させ、より開かれた議会を目指
します。事前の申し込みは不要で
すので、多くのご参加をお待ちし
ています。

■日 ・■時 ①10月23日（水）午後6時～
　　　②10月25日（金）午後6時～
※両日とも1時間30分程度を予定
■場 ①松井田文化会館
　②安中市文化センター
■内 直近の議会における議決事項、
議会の活動状況報告、意見交換な
ど
■問 □本 議会事務局議事係
（☎内線1353）

マイナ保険証の登録
をしませんか

　マイナンバーカードを健康保険
証として利用するには申請・登録
が必要です。マイナポータル、医
療機関・薬局、セブン銀行ATM
で申請・登録できます。
　また、□本 市民課と国保年金課、
□松 住民福祉課では、マイナ保険証
の申請・登録支援も行っています
ので、ぜひご利用ください。
マイナンバーカードをお持ちでな
い人
　□本 市民課と□松 住民福祉課では、
写真撮影を行い、そのまま交付申
請できるタブレットで申請支援を
しています。
※タブレットのメンテナンスなど
で利用できない場合もあるので、
事前にお問い合わせください
出張申請受付サービスのご案内
　市職員が市内の入所型高齢者施
設などに伺い、マイナンバーカー
ド用の顔写真を無料で撮影し、申
請手続きを手伝います。後日、入
所している施設でカードを受け取
れます。本市に住民登録があり、
マイナンバーカードを初めて申請

する人が対象で、対象施設からの
申込みが必要です（実施日程は施
設の担当者と調整します）。
■問 □本 市民課窓口係
（☎内線1104・1105）

雇用のトラブル解決
をサポートします

　県労働委員会では、労働者個人
と事業主の労働条件などに関する
トラブル（個別的労使紛争）解決の
サポートをしています。
　経験豊かなあっせん員が両者の
間に立ち、話し合いによる解決を
目指します。
　費用は無料で、秘密は厳守しま
す。労使間のトラブルでお困りの
人は、ご相談ください。電話相談
も受付けています。
■対 県内事業所に勤務する労働者、
県内事業所の事業主
対象事案
解雇、雇止め、配置転換、懲戒処
分、パワハラなどの労働に関する
紛争
■￥ 無料
■問 ・■申 群馬県労働委員会事務局
（県庁26階）（☎027－226－2783）
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であんなか祭り・商工祭りを同日
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エアー遊具、段ボール迷路、ボー
リング大会などの無料体験。
キッチンカーやテントの出店（約
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PR、花火大会（安中・松井田地区
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来た。お宅の屋根が壊れているのが見えたの
で、無料で点検してあげる」などと言われ、
「このままだと大変なことになる」などと不安
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た。代金は1万円と言うので、清掃してもらっ
たところ、「排水管の一部が割れている」と言
われ、排水管の修理のほかに、床下を除湿する
工事で200万円の契約をしてしまった。

・「給湯器の定期点検をする」と電話があり、ガ
ス会社からの電話と思ったら、全く関係のない
業者で、不要な工事をさせられた。

〇「無料で点検」などと言って訪問し、点検後に消
費者の不安をあおり、工事などの契約を結ばせ
る手口です。一度契約すると次々と別の契約を
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くる場合は、安易に点検をさせないようにしま
しょう。
〇業者から工事を勧誘されたとしても、その場で
契約しないようにしましょう。複数の業者から
見積もりを取って比較検討することが大切で
す。
〇訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け
取った日から8日以内であればクーリング・オフ
を行うことが可能です。すぐに消費生活セン
ターにご相談ください。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）困ったときは、ひとりで悩まず、早めに消費生活センターまでご
相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

住宅修理の点検商法にご注意ください消費生活センター
からのお知らせ
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　安中市女性防火クラブは、昭和58年4月に「安中
市婦人防火クラブ」として結成し、現在234人に所
属していただいています。当クラブは、地域の家庭
防火の啓発を目的とした広報活動などを行うほか、
クラブ員一人一人が地域防災リーダーとして災害時
に活躍ができるよう、研修会や訓練の参加を通し
て、防火・防災に関する知識の習得にも努めていま
す。
　今日、火災や地震、台風などの災害はいつどこで
発生してもおかしくない状況です。こうした中で、
市役所や消防署、警察署などの公的な支援が重要と
なるのはもちろんですが、私は地域において連携を
して助け合う「共助」の力を高めていくことが大切
であり、その重要な役割の一端を当クラブが担って
いると考え、日々活動しています。
　女性は男性と体格差もあるため、大きな資機材な
どを取り扱うのが難しかったり、体力面でも男性に
劣ったりと、できることが制限される場面もあると
考えられますが、女性ならではの観点からサポート
できる面はたくさんあります。

　当クラブは、消防署や消防団と共同で毎年5月に
実施する安中市水防訓練で、釜と薪でご飯を炊き、
おにぎりを作る炊き出し訓練を行っています。災害
時に、電気やガスなどが使用できない状況でも、温
かい非常食を提供できることは、避難者の安心にも
つながると思います。同訓練では、災害時に使用す
る消防ロープの結び方や土のうを作る訓練などに
も、消防団の人たちと一緒に参加しています。
　また、毎年10月に実施する安中市秋季点検で
は、小型のポンプを使用して、消防署や消防団と一
緒に放水訓練を実施し、火災発生時の後方支援隊と
しても協力できるように努めています。
　当クラブは今年7月、火災予防の観点から功績が
あった個人や団体に贈られる「安全功労者総務大臣
表彰」を受けることができました。今後とも、「自
分たちの地域は自分たちで守る」という信念のも
と、女性という強みを生かし、消防署や消防団と協
力しながら、火災や災害に強い安心・安全なまちづ
くりを進めていきたいと考えています。

男女共同参画推進委員会
第163回　リレー・エッセイ

－女性の強みを活かした安心・安全なまちづくりに向けて－
安中市女性防火クラブ　本部長
小俣　浪子

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

女性防火クラブにおける男女共同参画について

　群馬県では、小麦を中心とした「粉もの
食」が発展してきました。その代表といえ
るのが「おっきりこみ」です。
　「おっきりこみ」は、幅の広い生めんを旬
の野菜やきのこなどと一緒に煮込んだ料理
です。塩を入れずに打った生めんを煮込む
ので、打ち粉が溶け出してとろみが出るの
が特徴です。

【作り方】
① にんじん、だいこん、さといもはいちょう

切り、ねぎは小口切り、油揚げは熱湯を
かけて短冊に切る。干ししいたけは水に
入れ戻し千切り、しめじは石づきを取り
ほぐして軽く水洗い。昆布と厚削りでだ
しを取る。鶏肉は小さめの一口大に切る。

② だしに鶏肉、にんじん、だいこんを入れて
煮る。

③ 柔らかくなったら、しめじ、干ししいたけ、
さといもを入れる。

④ さといもが柔らかくなったら、油揚げ、調
味料を入れる。

⑤ ひと煮立ちしたら、粉を振り落としためん
を入れ、ねぎを入れて煮立ったら完成。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　157kcal　
たんぱく質　9.8g
食塩　　　　1.7g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
おっ切り込み用めん
鶏むね肉皮無し
にんじん
だいこん
さといも
ねぎ
ほんしめじ
干ししいたけ
油揚げ
厚削り
昆布
しょうゆ
本みりん
味噌
水

【4人分】
120g
60g

1/3本
50g
1個

1/2本
40g
1枚
1枚
8g
5㎝

大さじ1/2
小さじ1

大さじ1強
600㏄

☆おっきりこみ☆

だし

調味料

■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）

県総合表彰

保健
本多 真 さん

（安中市医師会長）

瑞宝双光章
岩井 進 さん

（松井田町高梨子）

瑞宝双光章
神戸 茂 さん

（松井田町国衙）

瑞宝双光章
小山田 房夫 さん
（松井田町松井田）

受章・表彰おめでとうございます
高齢者叙勲

　JR東日本の「EL/SLぐんまちゃん横川号」が信
越線を運行し、こうめちゃんが出迎えと見送りをし
ました。沿線各所には多くの人が訪れ、大きなにぎ
わいを見せていました。

0720 沿線に大きなにぎわい
EL/SLぐんまちゃん横川号

　百合若道場（横川）の皆さんが、日本武道館で行わ
れる第58回全国道場少年剣道大会への出場を報告
するため、市役所を訪れました。全国大会出場は3
年連続です。

0719 ３年連続全国大会出場
百合若道場

　安中総合学園高弓道部の皆さんが、令和6年度県
高校弓道遠的大会で女子団体優勝、男子団体準優勝
となり、福岡県で行われる第26回紫灘旗全国高校
遠的弓道大会への出場を報告するため、市役所を訪
れました。

0807 遠的で全国大会出場
安中総合学園高弓道部

　ドッジボールチーム、安中ジャイアンツの皆さん
が第33回夏の全国小学生選手権おざわカップの群
馬県大会で優勝し、水戸市で行われる全国大会への
出場を報告するため、市役所を訪れました。

0730 県で優勝　全国大会へ
ドッジボールチーム、安中ジャイアンツ

し た ん き

えんてき



2322 安中市役所　☎027－382－1111 2024年10月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

　安中市女性防火クラブは、昭和58年4月に「安中
市婦人防火クラブ」として結成し、現在234人に所
属していただいています。当クラブは、地域の家庭
防火の啓発を目的とした広報活動などを行うほか、
クラブ員一人一人が地域防災リーダーとして災害時
に活躍ができるよう、研修会や訓練の参加を通し
て、防火・防災に関する知識の習得にも努めていま
す。
　今日、火災や地震、台風などの災害はいつどこで
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　女性は男性と体格差もあるため、大きな資機材な
どを取り扱うのが難しかったり、体力面でも男性に
劣ったりと、できることが制限される場面もあると
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　当クラブは、消防署や消防団と共同で毎年5月に
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力しながら、火災や災害に強い安心・安全なまちづ
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男女共同参画推進委員会
第163回　リレー・エッセイ

－女性の強みを活かした安心・安全なまちづくりに向けて－
安中市女性防火クラブ　本部長
小俣　浪子

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

女性防火クラブにおける男女共同参画について

　群馬県では、小麦を中心とした「粉もの
食」が発展してきました。その代表といえ
るのが「おっきりこみ」です。
　「おっきりこみ」は、幅の広い生めんを旬
の野菜やきのこなどと一緒に煮込んだ料理
です。塩を入れずに打った生めんを煮込む
ので、打ち粉が溶け出してとろみが出るの
が特徴です。

【作り方】
① にんじん、だいこん、さといもはいちょう

切り、ねぎは小口切り、油揚げは熱湯を
かけて短冊に切る。干ししいたけは水に
入れ戻し千切り、しめじは石づきを取り
ほぐして軽く水洗い。昆布と厚削りでだ
しを取る。鶏肉は小さめの一口大に切る。

② だしに鶏肉、にんじん、だいこんを入れて
煮る。

③ 柔らかくなったら、しめじ、干ししいたけ、
さといもを入れる。

④ さといもが柔らかくなったら、油揚げ、調
味料を入れる。

⑤ ひと煮立ちしたら、粉を振り落としためん
を入れ、ねぎを入れて煮立ったら完成。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　157kcal　
たんぱく質　9.8g
食塩　　　　1.7g

安中市学校栄養士会

　　 【材料】
おっ切り込み用めん
鶏むね肉皮無し
にんじん
だいこん
さといも
ねぎ
ほんしめじ
干ししいたけ
油揚げ
厚削り
昆布
しょうゆ
本みりん
味噌
水

【4人分】
120g
60g

1/3本
50g
1個

1/2本
40g
1枚
1枚
8g
5㎝

大さじ1/2
小さじ1

大さじ1強
600㏄

☆おっきりこみ☆

だし

調味料

■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）

県総合表彰

保健
本多 真 さん

（安中市医師会長）

瑞宝双光章
岩井 進 さん

（松井田町高梨子）

瑞宝双光章
神戸 茂 さん

（松井田町国衙）

瑞宝双光章
小山田 房夫 さん
（松井田町松井田）

受章・表彰おめでとうございます
高齢者叙勲

　JR東日本の「EL/SLぐんまちゃん横川号」が信
越線を運行し、こうめちゃんが出迎えと見送りをし
ました。沿線各所には多くの人が訪れ、大きなにぎ
わいを見せていました。

0720 沿線に大きなにぎわい
EL/SLぐんまちゃん横川号

　百合若道場（横川）の皆さんが、日本武道館で行わ
れる第58回全国道場少年剣道大会への出場を報告
するため、市役所を訪れました。全国大会出場は3
年連続です。

0719 ３年連続全国大会出場
百合若道場

　安中総合学園高弓道部の皆さんが、令和6年度県
高校弓道遠的大会で女子団体優勝、男子団体準優勝
となり、福岡県で行われる第26回紫灘旗全国高校
遠的弓道大会への出場を報告するため、市役所を訪
れました。

0807 遠的で全国大会出場
安中総合学園高弓道部

　ドッジボールチーム、安中ジャイアンツの皆さん
が第33回夏の全国小学生選手権おざわカップの群
馬県大会で優勝し、水戸市で行われる全国大会への
出場を報告するため、市役所を訪れました。

0730 県で優勝　全国大会へ
ドッジボールチーム、安中ジャイアンツ

し た ん き

えんてき
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　10月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 4期
☆介護保険料（普通徴収） … 4期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 4期
☆国民年金保険料 … 令和6年9月分
　令和6年10月分～令和7年3月分（6か月前納）
○10月31日（木）までに納めてください

相　談 consultation
10/1～11/15

　市民課
休日窓口開設日

10月6日・20日　11月3日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護相談・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  10/3・17　11/7　9時～11時30分
□松  10/7　11/11　13時30分～16時
□本  10/4・18・24※　11/1・15
 　13時～16時　※のみ13時～15時
□松  10/3　13時～15時
□本  10/17　□松  10/18　11/15
13時30分～15時30分
□本  10/8　11/12　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  10/3　11/6　□松  10/15
13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時
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特集　全日本ラリー選手権 第5戦「MONTRE 2024」
　
・JR信越本線デジタルスタンプラリー
・都市計画道路の見直しを行います
・乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります
・「環境フェアあんなか2024」を開催します

No.223　2024.10.1 10

11月17日（日）　午前10時～午後3時

■場 松井田文化会館　　■￥ 入場無料
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、
　東側駐車場をご利用ください
環境講演会（大ホール）
■時 開演　午前10時30分～（受付　午前10時～）
■内 岩井市長による基調講演後、アンカンミンカン　富所哲平さんに
よる環境講演
　「SDGs持続可能な地域の未来を考える」など
■他 
・環境関連団体のブースが、小ホールなどに出展します。
・東側駐車場内で、処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、
UPS（無停電電源装置）、自動車用など）を回収します。
・文化会館入口付近で午後1時から、みかん、ブルーベリー、
ジューンベリーの苗木を配布します（本数限定）。200円以上の募
金をお願いします。
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合があります）。
・講演終了後に、環境関連家電などが当たる抽選会を実施します。

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882・1883）

アンカンミンカン　富所　哲平さん
SDGs芸人、群馬県住みます芸人、ぐ
んま特使、SDGsナビゲーター、環境
カウンセラーほか、県内の各種メディ
ア・地域イベントなどで活躍中。

「環境フェアあんなか2024」を開催します

脳神経外科のご案内
　公立碓氷病院では、令和4年1月から高崎総合
医療センターの医師による脳神経外科の診療を
隔週で行っていましたが、令和6年4月から、毎
週木曜日午後に診療が拡充されました。

◆診察日・診療時間
　木曜日の午後2時～4時30分
◆受診の症状など
・頭痛が続いている
・最近物忘れがひどくなった
・頭部外傷後に気になる症状が続いて心配
　などの相談も受け付けています。
◆診察について
　診察や当日の画像診断結果により、高度な医
療が必要と判断された場合、高崎総合医療セン
ターとの連携により、専門的治療を受けられる
よう紹介します。治療後の経過は当院で引き続
き診察できます。
　診察の予約は電話でも可能ですので、ぜひ事
前のご連絡をお願いします。

■問 公立碓氷病院医事課（☎385－8221）

令和7年4月1日
理学療法士 … 1名
作業療法士 … 1名
管理栄養士 … 1名
安中市の条例に基づき支給されます。
〇日本国籍を有する人
〇地方公務員法第16条に該当しない人
〇該当職種の免許を有する人または採用

日までに取得見込みの人
〇35歳までの人
11月8日（金）必着
次の書類を公立碓氷病院総務企画課まで
郵送または持参してください。
※応募書類は返却しません
①履歴書（市販のもの、写真添付）
②資格免許の写し（取得見込みの人は卒業

見込み証明書）
11月23日（土）
小論文・面接またはディスカッション
〒379－0133　安中市原市1－9－10
公立碓氷病院総務企画課（☎385－8221）

公立碓氷病院からのお知らせ
ラリードライバー嶋村徳之選手
全日本選手権初優勝おめでとうございます！　公立碓氷病院は、職員採用試験を次のとおり行います。
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