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■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月25日（金）　令和6年  6月生  
11月29日（金）　令和6年  7月生

8か月児健診
10月18日（金）　令和6年  1月生
11月22日（金）　令和6年  2月生

1歳児すくすく相談
10月28日（月）　令和5年  9月生
11月25日（月）　令和5年10月生

3歳児健診
10月  3日（木）　令和3年  8月生
11月  7日（木）　令和3年  9月生

1歳6か月児健診
10月  9日（水）　令和5年  3月生
11月13日（水）　令和5年  4月生

2歳6か月児歯科健診
10月17日（木）　令和4年  2月生
11月21日（木）　令和4年  3月生

2歳児歯科健診
10月23日（水）　令和4年  8月生
11月27日（水）　令和4年  9月生

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

「カラダづくり講座」参加者募集

　生活に必要な体の筋肉を動かし
体幹を鍛えることは、良い姿勢を
保ちフレイル予防にとても重要で
す。
　今回の講座では、筋力・体幹の
強化のための運動を紹介します。
ぜひご参加ください。

■日 11月13日・20日・27日（いず
れも水曜）

■時 午後1時30分～2時30分（※初回
のみ1時開始）
■場 安中市スポーツセンター2階体
操室
■対 40歳以上の市民（全日参加可能
な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレなど
講師　健康運動指導士、渋川貴子
先生
■定 20人

■持 室内用シューズ、タオル、飲み
物、ヨガマット（動きやすい服装
で参加してください）
■申 ・■問 　
10月7日（月）午前9時～11月6日

（水）午後5時（定員になり次第受
付終了）
□本 健康づくり課保健指導係

（☎内線1174）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種のお知らせ

助成期間　10月1日　から　令和7年1月31日　まで

接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または
呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人。ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
よる免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど不
可能な人。

予診票について
　個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、あらかじめ医療機関に予診票を
準備しています。市外（県内）の医療機関での接種
希望者は、安中市用の予診票をお渡しするので□本 健
康づくり課か□松 住民福祉課にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症予防接種を受ける場
合、昨年度までに配布していた予診票（接種券）は
利用できません

　10月1日からインフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種の助成が始まります。

※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり課
か□松 住民福祉課で申請してください

接種方法について
　健康保険証など身分を証明するものを持参し、医
療機関で予防接種を受けてください。

任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては直接医療機関へお問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所

有坂内科医院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック

大貫クリニック

おにかた医院

くろさわ医院

公立碓氷病院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

正田病院

電話番号

☎385－1511

☎388－1180

☎381－0485

☎385－0303

☎380－1717

☎381－2201

☎380－1181

☎385－1351

☎393－5311

☎385－8221

☎385－8551

☎384－3681

☎381－0360

☎382－1123
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※接種にあたって努力義務は適用されません。予診票
　と一緒に配布される説明書を読み、同意のうえ接種
　を受けてください

※印の医療機関は事前予約が必要です

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,200円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 　医療機関名

城田医院

須藤病院

鷹ノ巣クリニック

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

半田内科医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院

松井田病院

みやぐち医院

もてき内科医院

電話番号

☎385－7858

☎382－3131

☎380－5528

☎393－1731

☎393－1005

☎381－0314

☎385－6031

☎393－1324

☎381－0229

☎382－1255

☎393－1301

☎384－1126

☎382－2510
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