
つくってみませんか？
ベーコンとじゃがいもって合いますよね

材料（4人分） 作り方

じゃがいも（さいのめ切り） 250ｇ ①

ベーコン（短冊切り） ・・・ ２枚（40ｇ）

たまねぎ（スライス） ・・・ 50ｇ

〇おろしにんにく ・・・ 1.5ｇ ②

パセリ（みじんor乾燥） ・・・ 少し

油 ・・・ 小さじ１

〇食塩 ・・・ 小さじ1/2 ③

〇こしょう（白でも黒でも好みで） ・・・ 少々

＜ジャーマンポテト＞

鍋にじゃがいもと水を入れてゆで、竹串が
とおるまでゆでる。

油ににんにくを入れて火にかけ、香りがで
たらベーコン、たまねぎを炒める。

じゃがいも、パセリを入れ、塩、こしょうで
味をととのえる


