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■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1188）
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県内初　旧松井田町地域でウエルシア薬局㈱　
移動販売車の運行が始まりました

曜　日
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

運行地区
細野
坂本

西横野
臼井

九十九

時　間

午前10時～
（道路状況などにより、
遅れる場合があります）

　　　　　　　　　対象者
令和6年1月1日から同年9月30日までの間に
保険料を納付した人
令和6年10月1日から同年12月31日までの間に
保険料を納付した人（上記の対象者除く）

送付方法
電子送付

郵送
電子送付

郵送

送付時期
10月中旬～下旬にかけて順次

10月下旬～11月上旬にかけて順次
令和7年1月下旬
令和7年2月上旬

一般介護予防教室「エアロビクス教室」

　エアロビクスは、ダンスをしな
がらエクササイズをする有酸素運
動です。ストレッチや筋力トレー
ニングの要素もあるので、脂肪燃
焼だけでなく、心肺機能やスタミ
ナの向上も期待できます。音楽に
合わせ楽しく運動することで、心
身ともにリフレッシュしましょ
う。多くのご参加をお待ちしてい
ます。

　介護予防サポーターで、教室の
受付や会場準備・後片付けに協力
していただける人も、若干名募集
します。ご協力いただける人は、
ご連絡ください。

■日 12月3日・10日・17日（いずれ
も火曜）
■時 午前10時～11時30分
■場 松井田文化会館・小ホール

講師　箱田　厚子先生
■対 65歳以上の市民（3日間参加で
きる人優先）
■￥ 無料
■定 20人
■持 汗拭き用タオル、飲み物（動き
やすい服装で参加してください）
申込開始　11月11日（月）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

　市と連携協定を締結したウエルシア薬局㈱による移動
販売車の運行が、旧松井田町地域で始まりました。停車
場所近くにお住いの人はぜひご利用ください。
　現在の運行スケ
ジュールなどは、
すでに配布したチ
ラシのとおりです
が、今後変更とな
る こ と が あ り ま
す。最新の情報は
市■HP などでご確認
ください。

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。また、
新たな出会いが生まれ、地域とつ
ながることができる場です。お気
軽にご参加ください。

　今回は、ケアマネジャーによる
介護保険制度についての講話と座
談会を行います。お茶やお菓子を
楽しみながら共に認知症について
語りませんか。
■日 11月28日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 老人福祉センター

■対 市内在住・在勤で認知症当事
者・認知症に関心がある人
■￥ 無料
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課（☎322－4299）

■ 「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
　 －年末調整・確定申告まで大切に保管してください－

　国民年金保険料（以下、保険料）
を納付した国民年金被保険者宛て
に、日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」

（以下、証明書）が下記のスケ
ジュールで送付されます。届いた
ら大切に保管し、年末調整や確定
申告の際に使用してください。

　証明書に記載されていない分
は、納付した時の領収証書などで
補完できます。
　なお、証明書は、e-Taxで利用
できる電子版の交付も行っていま
す（要事前登録）。郵送より早く受
け取れ、簡単に確定申告ができる
ので、電子版を推奨しています。

　マイナポータルから「ねんきん
ネット」にログインし、電子送付
希望の登録をすると、マイナポー
タルの「お知らせ」で電子版を受
け取ることができます（郵送はさ
れなくなります）。

■ 11月は「ねんきん月間」です
　日本年金機構は厚生労働省と協
力し、毎年11月を「ねんきん月
間」と位置づけ、国民の皆さんに
公的年金制度に対する理解を深め
ていただくための取り組みを行っ
ています。また、11月30日は、

自分の年金記録や年金受給見込額
を確認し、高齢期の生活設計につ
いて考える「年金の日」です。こ
の機会に、年金記録の確認や年金
見込額を試算できる「ねんきん
ネット」のご利用をはじめません

か。ねんきんネットの利用登録や
ねんきん月間の取り組みについて
は、日本年金機構■HP を確認してく
ださい。

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

100歳おめでとうございます

清水　きぬ子 さん
（松井田町二軒在家）

美齊津　サキ子 さん
（松井田町高梨子）

※家族の保険料を納付した場合も、本人の社会保険料控除に加えることができるので、家族宛てに送付された
控除証明書を添付し、申告してください

※証明書の照会は、はがきに表示されている電話番号または年金事務所にお問い合わせください


