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　国の調査によると、女性に対する
暴力相談のうち、「精神的DV」の
割合が最も高くなっています。
　令和6年4月1日より、配偶者から
の「身体的暴力または生命・身体に
対する脅迫」に加えて、「自由、名
誉、財産に対する脅迫」など、重篤
な精神的被害を受けた場合も保護命
令の対象になりました。

　群馬県は、すき焼きの材料をすべて県産
でそろえられる「すきやき自給率100％」
県です。毎年、11月29日を「ぐんま・すき
焼きの日」として、給食で提供しています。
　砂糖とみりんの代わりに、秋間梅林の梅
ジャムと　梅びしおを使用しています。ほ
んのりとした酸味が食欲を増進します！

【作り方】
① しらたきは下ゆでし、食べやすい長さに

切る。
② 野菜や豆腐も食べやすい大きさに切る。
③ 肉は酒をまぶし、下味をつける。
④ 沸かした水に肉を入れ、ほぐしながら火

を通す。固い野菜から鍋に入れ、調味料
Aも入れて煮る。他の野菜、豆腐も入
れ、さらに煮る。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　186kcal　
たんぱく質　14.0g
食塩　　　　1.9g

安中市学校栄養士会

　  【材料】
豚肉
たまねぎ
下仁田ねぎ
はくさい
にんじん
しいたけ
しらたき
焼き豆腐
だし汁
しょうゆ
梅ジャム
梅びしお
酒

【4人分】
180g
100g
100g
200g
50g
4個

160g
1/2丁
100㏄

大さじ2と1/2
25g
10g

大さじ1

☆梅すき焼き煮☆

A

おすすめポイント

11/20全国一斉の
情報伝達試験を実施

 地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。
　本市は、防災行政無線とメール
配信サービスを用いた試験を実施
します。なお、今年度の試験は下
記日程で行われますが、災害など
が発生または発生する恐れがある
場合は中止します。
第3回：11月20日（水）
　　　  午前11時ごろ
第4回：令和7年2月12日（水）

※Jアラート：地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
■問 □本 危機管理課危機管理係

（☎内線1135）

警察の犯罪被害者等
支援制度について

　11月25日から12月1日は犯罪
被害者支援週間です。警察では、
犯罪被害者やその家族の精神的・
経済的負担などの軽減を図るため、
さまざまな支援を行っています。
■内 各種制度の案内や捜査状況の連
絡などの情報提供・相談の受理

（女性職員対応可）・臨床心理士に
よるカウンセリング・付き添いな
どの支援や関係機関の紹介・被害
者用事情聴取室などの整備・殺人
や性犯罪などの被害に伴う被害者
の初診料、検査料、診断書料、遺
体搬送費用および遺体修復費、自
宅で凶悪犯罪の被害にあった際の
転居費用などの補助・同一加害者
から生命・身体などの被害を受け
ないための安全確保措置
■問 群馬県警察本部広報広聴課犯罪
被害者支援室

（☎027－243－0110、☎内線
2151・2152・2153）
安中警察署警務課

（☎381－0110、☎内線210･211）

■日 12月2日（月）、5日（木）、9日
（月）、12日（木）の4日間
■時 午後5時～8時15分
■場 高崎産業技術専門校
■内 エンジンの電子制御装置に用いら

れる各種センサの基礎的な役割や
特性について理解を深める講習です
■対 エンジンの電子制御装置のセン
サについて理解を深めたい人
■￥ 9,600円　

■持 筆記用具、テキスト
■定 20人（先着順）
■締 11月11日（月）
■問 県立高崎産業技術専門校

（☎320－2221）

高崎産業技術専門校
エンジンの電子制御基礎講座

日にち
11／25（月）

時　間
13:30～

　　　　　  　　　　内　容
第11回農業委員会総会

場　所
□本 201会議室

イベント・インフォメーション カレンダー

■HP はこちら

男女共同参画推進委員会　第 164 回

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

暴力の形態はさまざまです

身体的暴力     
精神的暴力
性的暴力
経済的暴力
社会的暴力
子どもを利用した暴力

なぐる・ける・物を投げつける、突き飛ばすなど
無視する・大声でどなる、見下した態度をとる・「稼ぎが悪い」「もっと働け」と非難するなど
性行為を強要する・避妊に責任をもたない・中絶の強要など
生活費を渡さない・外で働くことを妨害する・預貯金を勝手に使う・借金を負わせるなど
実家や友人と付き合うのを制限・監視する、電話やメールを細かくチェックするなど
子どもに暴力を見せる・子どもに自分の言いたいことを伝えさせるなど

　安中市図書館、松井田図書館では、11月30日
まで「子どもへの虐待を防止する運動・女性に対
する暴力をなくす運動」に関する書籍の特設コー
ナーを設置します。　
　これを機会に、一冊手に取ってみませんか。

■問 安中市図書館（☎381－0529）
　松井田図書館（☎393－4402）

パープルリボンには、
女性に対するあらゆる
暴力をなくそうという
メッセージが込められ
ています

｢女性に対する暴力の現状と内閣府の取組｣令和5年12月内閣府男女共同参画局資料より抜粋

■市は、無料のDV電話相談を行っています ■図書館に特設コーナーも設置します


