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～ 人生を考える ～

『 わたぼうしゲーム 』



成年後見制度をはじめとした
権利擁護の各種制度について
学べるカードゲームです。

市民の方が楽しみながら制度に
ついて触れ、自分や家族の権利
擁護について考えるきっかけと
していただくことを目的として
作成しました。

「わたぼうしゲーム」とは？



ゲームでは「イベントカード」と
「対策カード」を使用します。

テーマとなるイベントに対して、
自分にとって必要と考える対策
カードを４枚手札に残しながら
カードの交換を行い、最後に手元
に残った対策について、なぜその
対策が必要と思ったのか、自分の
想いや大切にしたいことを振り返
りながら参加者同士で共有します。

「わたぼうしゲーム」とは？



高齢者サロンで実施しました （9月2日）

わたぼうしゲームと社会福祉士などの
専門職による講話をセットにして、地
域のサロン等への出前講座を行います。
すでにサロンからの依頼で実施し、参
加者からも好評をいただいています。

≪参加者の声≫

• 普段は考えない事を考えるきっかけに
なった。

• 家族と話をしておかないといけない事
があると気付いた。


