
　副食
１群

たんぱく質
２群

無機質
３群

カロテン
４群

ビタミン
５群

炭水化物
６群
脂質

魚・肉・卵
大豆

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄食野菜
淡色野菜・きのこ

くだもの
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂

1 金
せわり

コッペパン
牛
乳

スラッピージョー
ごぼうサラダ
ラビオリスープ

ぶた肉
だいず
ベーコン

牛乳 にんじん
パセリ

たまねぎ　ごぼう
キャベツ　えだまめ

パン
さとう

豆乳ﾊﾞﾀｰ
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ごま油
ごま

621

760

27.2

32.3

2.5

3.3

5 火
わかめごはん
（安中米）

牛
乳

肉じゃが
子もちししゃもの七味やき
キャベツのあさづけ

ぶた肉
生あげ

牛乳
ししゃも
わかめ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しらたき
キャベツ　きゅうり
しょうが

こめ
じゃがいも
さとう

米ぬか油
540

712

23.8

30.9

2.4

3.3

6 水
ココア

あげパン
牛
乳

くきわかめのサラダ
ワンタンスープ

ツナ
みそ
ぶた肉

牛乳
くきわかめ

にんじん
にら

キャベツ　きゅうり
にんにく　しょうが
もやし　はくさい
ねぎ

パン
さとう
ワンタン皮

なたね油
ごま油 587

727

23.0

27.2

2.3

2.7

7 木
ごはん

（安中米）
牛
乳

ホルモンあげ
こまつなのいそあえ
ごまとんじる

ちくわ
ぶた肉
豆腐　みそ

牛乳
のり

こまつな
にんじん

キャベツ　もやし
レモン 　だいこん
ごぼう　ねぎ
こんにゃく　しょうが

こめ　パンこ
こむぎこ
さとう
さといも

なたね油
米ぬか油
ごま
ごま油

582

789

23.8

30.7

2.3

3.2

8
金 食パン

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

 
牛
乳

ごぼうとベーコンのシチュー
ひじきサラダ
ナタデココいりオレンジゼリー

ベーコン
豆乳

牛乳
ひじき
チーズ

にんじん
トマト
パセリ

ごぼう　たまねぎ
ぶなしめじ コーン
キャベツ　きゅうり
ナタデココ

しょくパン
じゃがいも
さとう

豆乳ﾊﾞﾀｰ
こめ油 691

810

23.9

27.6

3.4

3.9

 11
　
月 ごはん

（安中総合学園米）

牛
乳

ぶた肉のみそがらめ
うめのかおりサラダ
こしねじる

ぶた肉　みそ
とり肉　とうふ
かつお節
油あげ

牛乳 にんじん だいこん　きゅうり
うめ　しいたけ
ごぼう　ねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
さといも

ごま
米ぬか油 612

728

30.4

35.2

2.3

2.7

12 火
ごはん

（安中米)
牛
乳

ぶた肉ときせつのやさいどん
あつあげのごまだれ（2こ）
きゅうりとキャベツのラー油づけ

ぶた肉
あつあげ

牛乳 にんじん
こまつな

しらたき　たまねぎ
はくさい　まいたけ
しいたけ　ねぎ
きゅうり　キャベツ

こめ
さとう
かたくりこ

米ぬか油
ごま
ごま油

588

682

27.3

30.2

2.2

2.3

13 水 パックうどん
牛
乳

きのこ入り肉うどんのしる
ごまマヨネーズあえ
りんご

ぶた肉
油あげ
糸かまぼこ

牛乳 にんじん
こまつな

ねぎ　ぶなしめじ
まいたけ　しいたけ
きくらげ　キャベツ
コーン　りんご

うどん
さとう

ごま
636

753

27.8

32.2

2.3

2.7

14 木
ごはん

（安中米）
牛
乳

さんまのかばやき
きんぴら
まえばしtontonじる

さんま
さつまあげ
ぶた肉　みそ
とうふ　油あげ

牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく
だいこん　たまねぎ
ねぎ　えのきたけ
ぶなしめじ

こめ
さとう
じゃがいも
すいとん

なたね油
ごま
ごま油
豆乳ﾊﾞﾀｰ

652

783

27.2

31.8

2.7

3.0

15 金
ゆめロール

牛
乳

秋やさいのポトフ
チキンのこうそうパンこやき
キャベツのサラダ

ウインナー
ベーコン
とり肉
ツナ

牛乳 にんじん
パセリ

たまねぎ　キャベツ
ぶなしめじ
きゅうり

パン
さつまいも
パンこ
さとう

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
米ぬか油 626

786

27.8

34.3

2.2

2.7

18 月 麦ごはん
牛
乳

こんさいときのこのチキンカレー
かみかみサラダ
ヨーグルト

とり肉
豆乳
いか

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
きょうな

しょうが　たまねぎ
ぶなしめじ
エリンギ
もやし　だいこん

米　麦
さつまいも
じゃがいも
さとう

米ぬか油
豆乳ﾊﾞﾀｰ
ごま
ごま油

647

798

26.1

29.8

2.9

3.5

19 火
ごはん

（安中米）
牛
乳

サバのねぎソースかけ
きりぼし大根とひじきのにもの
なめこじる

さば　みそ
ちくわ
油あげ
とうふ

牛乳
ひじき

にんじん ねぎ　しょうが
切干しだいこん
なめこ　だいこん

こめ
さとう

なたね油
ごま油
米ぬか油

649

783

25.7

29.6

2.5

2.6

20 水
ミートソース
スパゲッティ

牛
乳

花やさいサラダ
キャラメルむしパン

ぶた肉
豆乳

牛乳 にんじん
ピーマン
トマト
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

たまねぎ　なす
にんにく
カリフラワー
キャベツ　コーン

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ
さとう
こむぎこ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ごま
米ぬか油

691

806

25.1

28.1

1.8

2.1

21 木
ごはん

（安中米）

 
牛
乳

キムタクごはんの具
かんこく風わかめサラダ
トック入りスープ　りんご

ぶた肉
とり肉

牛乳
わかめ

にんじん
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
にら

はくさい　ねぎ
キャベツ　きゅうり
もやし　たけのこ
えのきたけ　りんご

こめ
さとう
トック（もち）

ごま油
ごま 555

685

23.5

27.1

2.9

3.4

22 金 こめっこぱん
牛
乳

  洋風おでん（カレー味）
  マカロニサラダ
  きんとき豆のあまに

ちくわ
とり肉
ウインナー

牛乳 にんじん だいこん こんにゃく
えだまめ　キャベツ
きゅうり　コーン
たまねぎ

パン さとう
じゃがいも
マカロニ
きんとき豆

米ぬか油
635

729

28.3

32.1

2.6

3.0

25 月
ごはん

　
牛
乳

  さばのみそに
  キャベツのごまあえ
  きのこけんちんじる

さば　みそ
ぶた肉
とうふ

牛乳 にんじん
こまつな

しょうが　キャベツ
もやし　だいこん
こんにゃく ぶなしめじ
えのきたけ　ごぼう
ねぎ

こめ
さとう

ごま
米ぬか油 577

731

24.7

29.0

2.5

2.9

26 火
ごはん

（安中米）
牛
乳

マーボーどうふ
ぎょうざ（小1こ・中2こ）
ビーフンサラダ

とうふ
ぶた肉
みそ
ハム

牛乳 にら
にんじん

ねぎ　たけのこ
しいたけ　キャベツ
きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう
かたくりこ
ビーフン

米ぬか油
ごま油 633

794

27.3

32.3

1.8

2.4

27 水
せわり

コッペパン
牛
乳

ソースやきそば
せんいＢＣサラダ
水ようかん

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　たまねぎ
キャベツ　もやし
れんこん

パン
中華めん
さつまいも

米ぬか油
ごま

664

751

24.7

27.6

2.4

2.8

 28
　
木

ごはん
（安中米）

　
　
牛
乳

梅すきやき
まつかぜやき
こまつなのツナあえ

ぶた肉
とうふ
とり肉
みそ　ツナ

牛乳
のり

にんじん
こまつな

はくさい　ねぎ
しいたけ　しらたき
うめ　ごぼう
キャベツ　きゅうり
レモン

こめ
パンこ
かたくりこ
さとう

ごま
ごま油
こめ油

575

715

29.7

34.2

2..2

2.4

29 金 ミルクパン
ジ
ョ

ア

プ
レ
ー

ン

わかどりのマリネ（２こ）
さつまいもとはくさいのチャウダー

ハーフみかん

とり肉
ベーコン
とうにゅう

ジョア ピーマン
にんじん

たまねぎ　はくさい
みかん

パン　さとう
こむぎこ
かたくりこ
さつまいも

なたね油
こめ油 608

719

30.7

35.4

2.5

3.0

期間
平均

618

752

26.4

34.0

2.4

2.9

日
曜
日

主食
飲
み
物

体をつくるもと（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力のもと（黄） ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ

ｰ
[

k
c
a
l

]

た
ん
ぱ
く
質

[

g

]
食
塩
相
当
量

[

g

]主菜・副菜・汁もの

○献立内容は材料等の都合により変更になる場合があります。
〇材料の太字は安中市でつくられたものです。11～15日の太字は群馬県産です。
○栄養価の基準
　　上（小学３・４年生）　エネルギー：616Kcal、たんぱく質：20～31ｇ、塩分2ｇ未満
　　下　（中学生）　　　　エネルギー：819Kcal、たんぱく質：27～41g、塩分：2.5g未満

ごはんにまぜて

くばりましょう

小学 １び

中学 ２び

小：３年まで１こ ４年以上､先生２こ

中：２こ

安中総合学園

無果汁

群馬産のこむぎこ

「ゆめかおり」で

つくったパン

いい にくのひ

11月29日は「ぐんま・すきやきの日」

いい は は

11月8日は「いい歯の日」

12日から

7日

いい にほんしょく わしょく

11月24日は「和食の日」

群

馬

の

食

材

を

た

く

さ

ん

使

っ

て

い

ま

す

毎日の給食を

しょうかいしています12日、13日

パンにはさんでたべてね

中のみ

新米

19日から
ねぎ

上州ねぎ

下仁田ねぎ

妙義

ﾅﾊﾞﾌｧｰﾑ

とんとん

ビー シー


