
避難所生活状況判断トレーニング
（H.S.J.T）を行います

問い合わせ
安中市ゆうあい館
（市民環境部市民課市民生活係）
TEL027-393-3537



ゆうあい館は、令和5年度から館主催事
業で防災に取り組み、本年度は「命を守る
連続防災講座」を開催しています。第5回
目となる、この避難所生活状況判断トレー
ニングが講座の中心事業となります。
講師は、避難所生活状況判断トレーニング
を考案し防災活動の普及を進めている防
災アドバイザーの小金澤照昌氏です。
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連続防災講座で「命を守る」ための、学ぶ機
会と経験を積む活動に取り組んでいます

小金澤 照昌　氏



避難してきた人たちが、自らの生活基
盤づくりにかかわりながら、「人」が集
まる避難所の「現場」で生じる様々な問
題対に処し、解決していく能力を身に
着けていくためのトレーニングです。
今回は、当施設を利用して、実際に避
難者（役）を受け入れながら、避難者自
らが困難事例への対応の実際を模擬体
験する、リアル避難所生活状況判断ト
レーニングとして実施します。

第4回： 準備研修・予行訓練（図上)の様子
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日時  １１月１６日（土）　
　　　　午前9時３０分～正午

会場　安中市ゆうあい館　

実施日程

安中市ゆうあい館（外観）
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