
 

安中市ゆうあい館が取り組む「命を守る防災」シリーズに参加してみませんか！ 

命の大切さ、災害時の基礎的行動、避難所における対応要領 について学びます。まず、 

自分自身、家族の命を守ること。それが地域の命を守ることにつながります。学ぶ人を 

支援し、地域防災力を強めるために。そして、地域での「災害時犠牲者０」を目指します。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

日  時  令和６年７月～１２月（月１回計６回） 午前９時３０分から１２時 

        ①７月 20日（土）   ②８月１０日（土）   ③９月１４日(土) 

④１０月１９日(土)   ⑤１１月１６日(土)  ⑥１２月２１日(土) 

会  場  安中市ゆうあい館  安中市松井田町松井田５２４－２ 

申し込み  ６月３日（月） 午前９時から電話で予約受付開始 

            ☏ 027-393-3537  【定員：先着２０名】 
参加資格  次の一つでも該当される方はぜひご参加ください 

(1)防災に興味のある方 

(2)高校生以上の方(高校生は保護者の許可をお願いします) 

(3)地域に貢献したいと考えている方 

(4)防災士を目指そうと考えている方 

(5)区長、自治会長等で防災について学びたいと考えている方 

実施項目  防災の基礎知識、避難所のあり方、避難所運営研修、リアル避難所訓練 

細部実施予定要領(予定) 
①(7/20) 防災の基礎知識 

②(8/10) 避難所の在り方と HUGの 

概要説明 

③(9/14) HUG(避難所運営ゲーム) 

④(10/19) HSJT(避難所生活状況判断ト

レーニング)に向けての準備

研修と予行訓練 

⑤(11/16) HSJT（実人員による訓練) 

⑥(12/21)  研修会のまとめと意見交換会 

その他     ・全過程（６回）修了者には「修了証」を、1回の参加でも「参加証」を授与します。 

・回数途中からの参加についても可能です。 

・熱中症等防止のため飲料水は各自ご持参願います。 

・駐車場は、ゆうあい館第 2駐車場をご利用ください。（台数に限りがありますので 

乗り合わせご協力をお願いします。） 

 
安中市ゆうあい館  TEL:０２７-３９３-３５３７ 
安中市松井田町松井田５２４－２ 

 

自衛官（陸上自衛隊３佐）として勤務し、日航ジャンボ機墜落事故、

阪神・淡路大震災、東日本大震災など数多くの災害現場で「命に向き

合う」救援救助活動に従事した。後に、組織の危機管理・防災対応の

ノウハウを活かし渋川市防災専門員として勤務し、市民の命を守る自 

主防災組織の設立と活動強化に尽力した。厳しい災害現場での実践に裏打ちされた「命の大切

さを伝える」防災のエキスパートとして、各地での講演には定評がある。 

講師  小金澤
こがねざわ
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 氏〈防災アドバイザー〉 

危険業務従事者叙勲 瑞宝双光章受賞 

安中ゆうあい館主催「連続 6回講座」（文化交流事業） 
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