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　私は2016年に原市に助産院を開業し、同時に群
馬県助産師会の会員になりました。去年から安中市
母子保健連絡協議会の委員になっています。日ごろ
助産師として母子保健活動に従事している中、感じ
ていることを投稿します。
　新型コロナ禍、ママ達は人との関わりが減少して
おり、また実家が遠い、実父しかいない、両親共働
きでサポートや相談できる人が身近にいないなど
「親の孤立」が深刻化しています。ママ達の相談内
容も細かく多様化しており、ネットを見て余計不安
になっています。
　群馬大学神経精神医学の高橋由美子先生は、産後
うつは7人に1人現れると発表しています。このよ
うな現状から、子育て中のパパ、ママにお子さんへ
の「触れ合い」遊びをお勧めします。
　今でも「抱き癖」がつくといった考えが残ってい
ますが、抱っこはたくさんした方が心は満たされ依
存的になるのを防ぐことがわかっています。「触れ
合う」ことで迷走神経が刺激され副交感神経が優位
に働き、心拍数が減少しリラックス効果、消化器や
内分泌系の働きも良くなります。また「触れ合い」

をする方とされる方、双方の脳内にオキシトシンが
作られます。その効果は2つあるといわれていま
す。まず1つ目は親子の愛着関係を深めること、2
つ目はセロトニンを活性化させ、心に安らぎや満足
感を感じさせてくれることです。つまり、子どもと
たくさん「触れ合う」ことで、子どもは体の働きが
良くなり、親子の愛着も深められ、パパ、ママもス
トレスから解放されるのです。
桜美林大学心理・教育学の山口創先生は、パパと

ママ両方の「触れ合い」が大切、パパとママでは子
どもの中に育っていくものが違う。ママの「触れ合
い」は子どもの情緒を安定させる役割があり、パパ
の「触れ合い」は子どもの社会性と関係があるとい
われています。
　子どもが自分から抱っことせがんでくるのは、わ
ずかな時期です。特に幼少期の「触れ合い」は子ど
もの成長発達において必要不可欠で、パパ、ママも
子どもと「触れ合う」ことで恩恵を受けることがで
きます。
　今後も母子保健活動を続けていく中、「触れ合
い」の大切さを啓発していきたいと思います。

男女共同参画推進委員会
第165回　リレー・エッセイ

助産師　佐藤　裕子

父親・母親が子どもと「触れ合う」ことの大切さ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

表彰数　5件程度
推薦要件　市内で公益的な市民活動を自主的に行っ
ている団体・個人（自薦・他薦は問いませんが、他
薦の際は必ず、推薦する個人・団体の承諾を得てく
ださい）
選考基準
1．表彰の対象となる活動が概ね10年以上で、今後
も継続した活動が期待できること。

2．表彰の対象となる活動が住みよい地域づくり、
公共の福祉の増進などに寄与したと認められる
こと。

推薦方法
　推薦書に必要事項を記入し、活動内容がわかる写
真などの資料を添付してください。推薦書は、持
参、電子メール、または郵送で提出してください。

※推薦書の様式は□本 市民課で配布するほか、市■HP 
（下記二次元コード）からダウンロードできます
■期 12月2日（月）～27日（金）必着
■問 ・■申 □本 市民課市民生活係
（☎内線1027）
■e seikatsu@city.annaka.lg.jp

市民活動表彰　－安中市に貢献する団体・個人を募集します－　

市民活動通信

　市役所周辺で、あんなか祭りが開催されました。
今年は「心に響く伝統の調べ」をテーマに山車や神
輿が運行され、会場は多くの人で賑わいました。夜
には花火大会も行われ、大盛り上がりの1日でした。

1013 山車や神輿、花火に賑わう
あんなか祭り

　市と㈱ザスパは、地域づくりの推進やイベントな
どを通じた地域活性化など多分野で協力するため、
包括連携協定を締結しました。今後、プロスポーツ
アカデミー事業などに協力していただく予定です。

0925 地域活性化などに協力
株式会社ザスパと包括連携協定締結

　知的障害者福祉月間に合わせ、障害者の理解を深
め、障害者福祉の充実を図るため福祉パレードを行
いました。市役所前で代表者がメッセージを朗読
し、施設で製作した記念品を市長などに贈りました。

0924 障害者福祉の充実を図る
第51回福祉パレード

昨年度の受賞団体

・タイムセールをしている通販サイトを見つけ
た。残り時間のカウントダウンを目にして気持ち
があおられて焦り、約1万円の衣類を購入した。し
かし、翌日同じサイトを見ると、またタイムセー
ルをしていた。毎日しているなら、あわてて買う
ことはなかった。
・ドライブレコーダーを買お
うと思い、ネット検索してい
たところ、安値で販売してい
るサイトを見つけた。「残り
わずか」と表示されていたた
め、急いで注文し、代金を振
り込んだ。しかし、2週間
経っても商品が届かず、メー
ルを送っても返信がない。

☆ネット通販の利用時に、タイムセールのカウン
トダウンや「残りわずか」などと表示され、あ
わてて購入してしまうことがあります。
☆これは、消費者を焦らせて購入に誘導している
手口の可能性があります。このような手法があ
ることを知り、惑わされないように注意しま
しょう。
☆ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内
容、支払総額、取引条件、解約条件、事業者の
所在地や電話番号などをよく確認して購入しま
しょう。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第489号から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -
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