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特集　碓氷峠 Maple ヒルクライム in 安中2024
　
・UMECAスタートキャンペーンを実施します
・令和6年度上半期予算執行状況について
・放課後児童クラブ　令和7年度利用申込みについて
・新庁舎建設応援寄附金を募集します

No.225　2024.12.1 12

新庁舎建設応援寄附金募集  －新庁舎にお名前を残しませんか－

※市民の人もふるさと納税サイトから寄附できます
※個人の場合はふるさと納税、法人などの場合は条件により寄附金の損金算入や企業版ふるさと納税の対象とな

る場合があります

■問 
〇庁舎建設事業および当寄附募集全般について
　□本 資産活用課庁舎建設室（☎内線1056）
〇個人の寄附、企業版ふるさと納税について
　□本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1024　■e furusato-nouzei@city.annaka.lg.jp）
〇企業版ふるさと納税制度を利用しない企業、団体等の寄附について
　□本 財政課財務係（☎内線1052　■e zaisei@city.annaka.lg.jp）
※郵送の場合、〒379－0192（住所不要）上記各担当宛までお送りください

　新庁舎建設事業に寄附をして、あなたの名前を銘板に残しませんか。ご協力・ご支援をよろしく
お願いします。詳しくは市■HP （右記二次元コード）をご覧ください。

■対象者
　個人・法人または各種団体（市内外問わず）

■募集期間
　令和7年12月31日まで
　※企業版ふるさと納税は令和7年3月31日まで

■主な寄附方法

■寄附金額
・個人で3万円以上、法人・団体などで10万円以上の
寄附をいただいた場合、新庁舎設置の寄附者銘板に
名前を掲載いたします。
・法人・団体などは、10万円以上50万円未満は企画
政策部長から、50万円以上は市長から感謝状を贈
呈します。年度ごとに取りまとめた後、連絡しま
す。

個　人
　各種ふるさと納税サイトから「【返礼品なし】新
庁舎にあなたのお名前を残します！」を選択し、
申し込む。

法　人
　郵送または■e で申し込む（市■HP 掲載の寄附申込
書に必要事項を記入し、下記まで■e または郵送で
申し込んでください）。
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12月29日（日）
12月30日（月）
12月31日（火）
 1月  1日（水・祝）
 1月  2日（木）
 1月  3日（金）
 1月  5日（日）
 1月12日（日）
 1月13日（月・祝）
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特集
碓氷峠 Maple
ヒルクライム in 安中2024
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6

男性  26,635人（  －53）
女性  27,314人（  －24）

計  53,949人（  －77）
24,882世帯（    －7）

人口と世帯（10月末日現在）（前月比）

みやぐち医院
須藤病院
公立碓氷病院
あやこまごころ診療所
アミヤ医院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
本多病院
正田病院
櫻井内科医院
公立碓氷病院
いわい中央クリニック

☎027－384－1126
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－388－1180
☎027－385－1511
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－385－8551
☎027－385－8221
☎027－381－2201

12/1～1/15

12月  1日（日）
12月  8日（日）
12月15日（日）
12月22日（日）
12月29日（日）
12月30日（月）
12月31日（火）
 1月  1日（水・祝）
 1月  2日（木）
 1月  3日（金）
 1月  5日（日）
 1月12日（日）
 1月13日（月・祝）
午後6時以降は②正田病院

休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
公立碓氷病院
正田病院
須藤病院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
本多病院②
正田病院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131

12/1～1/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら

文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園

スポーツセンター
（※は温水プールのみ休業）
学習の森

（※はふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

12/3・10・17・24・29～31�
1/1～3・7・14・15
12/3・17・30・31　1/1・7
12/9・10・11・24　1/14�
12/3・10・17・24・29～31�
1/1～4・7・14
12/3・10・17・24・29～31�
1/1～3・7・14・15
※12/27
12/2・9・16・23・27～31
1/1～4・6・14
12/3・10・17・24・28～31
1/1～4・7・14
12/2・16・28～31　1/1～3・6・14
※12/9・23　1/4
12/3・10・17・24・29～31
1/1～3・7・14・15
※12/27
12/2・9・16・23・28～31
1/1～4・6・13・14

12/1～1/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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UMECAスタート
キャンペーンを実施します

安中市の財政
令和6年度上半期予算執行
状況について

くらし・手続
子育て・教育
放課後児童クラブ令和7年度
利用申込みについて

健康・医療・福祉
今年度から乳がん検診は1,500円、
子宮頸がん検診は500円で
受けられます
令和6年
冬の県民交通安全運動

イベント・スポーツ
ふるさと学習館企画展関連イベント
文化・生涯学習
安中市青少年センターの活動紹介

インフォメーション
不法投棄に注意しましょう
都市計画原案の閲覧と公聴会開催

男女共同参画推進委員会

クローズアップ
消費生活センターからのお知らせ

相談

新庁舎建設応援寄附金を
募集します

の自転車レース「碓
氷峠Mapleヒルクライムin安中
2024」が10月27日（日）、松井田
町原地区～旧国道18号長野県境
を舞台に開催されました。
　当日は635人の参加者が、エキ
スパートや年齢別、全国初となる
「ミニベロ（※）」など8部門で、
カーブ184か所、約13㎞先の峠
の頂上までタイムを競いました。
　コースの序盤には碓氷湖や明治
時代に作られた国内最大級のレン
ガ造りアーチ橋「碓氷第三橋梁

（めがね橋）」などの見どころがあ
り、それらを過ぎると、いよいよ
本格的な山道に入っていきます。
　参加者はコーナーごとに変わる
美しい景色を楽しみながら一生懸
命ペダルをこぎ、峠道を上って行
きました。

※…フランス語で自転車を表す
「velo（ベロ）」と、「mini（ミニ）＝
小さい」を合わせた、タイヤ径が
小さい自転車のこと。

本市初
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各部門 1位の皆さんから　一言

エキスパート
松島　煌和さん

　最後まで接戦で怖かっ
たですけれど、とても楽
しかったです。

ミニベロ
吉本　博之さん

最高です！

女子
正田　萌美さん

　とても楽しいヒルクラ
イム大会でした。来年も
また来ます！

男子A（高校生～29歳）
高橋　佑典さん

　うれしいです。ありが
とうございます。

男子B（30～39歳）
坂田　繁也さん

　シーズン最後を最高の
結果で飾れて、とてもう
れしいです。

男子C（40～49歳）
戸塚　裕一さん

　地元安中市出身なの
で、優勝できて本当にう
れしいです。

男子D（50～59歳）
関根　信治さん

　目標の30分切りと、
結果として優勝もできた
ので良かったです。

男子E（60歳以上）
田中　勝紀さん

うれしいです！

　本大会のコースは、全長13.09㎞、平均勾
配3.8%（標高差519m）で、ヒルクライムとし
ては比較的傾斜が緩やかです。そのため、上
級者は登りでもスピード感とコーナリングを
楽しむことができ、初級者やミニベロの参加
者でも十分楽しめるコースになりました。

　朝早く、「峠の湯」に集まった参加者たちは
開会式の後、パレード走行でスタート地点まで
下りました。スタート前は楽しそうに話し合っ
ていた参加者も、いざレースが始まると一瞬で
真剣な表情になり、ゴールに向かって力強くこ
ぎ出していました。
　また、大会には本県出身の女子競輪選手、萩
原瑞生さんもゲスト参戦し、最後尾から追いか
けたほか、プロチアリーダー「GRUISTARS
（グルースターズ）」も安政遠足侍マラソンに続
き参加、沿道から熱い声援を送りました。

　本大会のうち、最も腕（脚？）に自
信のある参加者が集まったエキス
パート部門で、優勝した松島さん
（写真右）と2位の選手とのタイム差
はわずか1秒未満！
　最後まで目が離せない接戦となり
ました。

　勢いよくスタートした参加者は、
坂本宿の長い直線を駆け抜け、184
か所のカーブが待つ山道に入ってい
きました。
　約13キロ先のゴールまで一番早
い人は28分19秒、ミニベロでも32
分弱で峠を上り切りました。出走し
た635人のうち完走者は633人で、
完走率は99％を超えました。
　スタートとは違い、肌寒い陽気
だったゴール地点では豚汁が振る舞
われ、走り終えた参加者が体を温め
ていました。その後は全員で一斉に
山を下り、再び「峠の湯」に戻り表
彰式に臨みました。
　また、会場にはキッチンカーや自
転車関連メーカー、地元産スイーツ
などのブースが出店し、多くの行列
ができていました。大会参加者から
も「とても楽しかった」、「また開催
してほしい」といった声も多く聞か
れ、盛況の中、第1回大会は幕を閉
じました。

みずき

記録結果など
大会■HP はこちら
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ぎ出していました。
　また、大会には本県出身の女子競輪選手、萩
原瑞生さんもゲスト参戦し、最後尾から追いか
けたほか、プロチアリーダー「GRUISTARS
（グルースターズ）」も安政遠足侍マラソンに続
き参加、沿道から熱い声援を送りました。

　本大会のうち、最も腕（脚？）に自
信のある参加者が集まったエキス
パート部門で、優勝した松島さん
（写真右）と2位の選手とのタイム差
はわずか1秒未満！
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　勢いよくスタートした参加者は、
坂本宿の長い直線を駆け抜け、184
か所のカーブが待つ山道に入ってい
きました。
　約13キロ先のゴールまで一番早
い人は28分19秒、ミニベロでも32
分弱で峠を上り切りました。出走し
た635人のうち完走者は633人で、
完走率は99％を超えました。
　スタートとは違い、肌寒い陽気
だったゴール地点では豚汁が振る舞
われ、走り終えた参加者が体を温め
ていました。その後は全員で一斉に
山を下り、再び「峠の湯」に戻り表
彰式に臨みました。
　また、会場にはキッチンカーや自
転車関連メーカー、地元産スイーツ
などのブースが出店し、多くの行列
ができていました。大会参加者から
も「とても楽しかった」、「また開催
してほしい」といった声も多く聞か
れ、盛況の中、第1回大会は幕を閉
じました。

みずき

記録結果など
大会■HP はこちら
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■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

※その他、注意事項などはUMECA専用■HP でご確認ください

PIck Up

　市は、電子地域通貨「UMECA」の普及と定着を目的
に、期間限定でチャージ額の　　　　　分のポイントを
還元するキャンペーンを実施します。この機会にぜひ、
UMECAにチャージして加盟店でご利用ください。

UMECAスタートキャンペーンを実施します

10％ キャンペーン期間

12月2日（月）～31日（火）

  参加方法
　キャンペーン期間中に、UMECAアプリまたは専用カードに現金をチャージしてください。
※専用カードの利用には事前申込みが必要です。希望する人は、右記の二次元コードから申し込むか、
　「UMECAお問い合わせコールセンター」にご連絡ください
※専用カードは安中市民のみ発行可能です

  還元上限額　1人あたり1,000ポイント（累計チャージ額10,000円まで）
※上限超過分は、チャージ額に対し通常時の1％分のポイントが還元されます
　ポイント還元は、2段階で行われます（下図参照）
　①チャージ時に通常時の1％分を即時還元　➡　②残りの9％分は後日還元されます
※1月以降も、チャージした人の中から抽選でUMECAポイントが当たるキャンペーンを実施予定です

  UMECA個別相談会を開催します
　UMECAに関する具体的な疑問や、不安に答える個
別相談会を開催します。UMECAの登録方法やご利用
方法、チャージの仕方など個別に相談できます。
　予約した人優先ですが、当日空きがある場合は予約
なしでも参加できます。予約はコールセンターまでお
願いします。

日　時
12月  4日（水） 午前11時～午後3時
12月12日（木） 午前11時～午後3時

会　場
□松 ロビー

□本 市民ロビー
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

安中市の財政
令和6年度上半期予算執行状況について

PIck Up

■問 □本 財政課財務係（☎内線1053）

訪問看護事業
延べ訪問人数：介護保険 657人　医療保険 319人

居宅介護支援事業
居宅介護サービス計画書作成件数：207件
訪問調査件数：8件

介護サービス事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0　 計 　

資本的支出
44
44

建設改良費
計

（単位：万円）収益的収入及び支出
介護サービス事業収益

1,180
702

1,882

営 業 収 益
営業外収益
　 計 　

介護サービス事業費用
1,532

1
0

1,533

営 業 費 用
営業外費用
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：50億6,029万円
給水戸数：26,300戸　一日平均給水量：22,602㎥

水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

914
0
0
0

914

企 業 債
他会計出資金
他会計負担金
固定資産売却代金
工事負担金
　 計 　

資本的支出
7,225
21,196

0
28,421

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
水道事業収益

63,516
888
40

64,444

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

水道事業費用
23,832
4,017

0
0

27,849

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

特別会計
会計名 ①予算額

619,248
106,227
709,720

1,435,195

②収入計
221,544
32,594
310,267
564,405

収入率（②/①）
35.8
30.7
43.7
39.3

③支出計
220,361
30,723
274,210
525,294

執行率（③/①）
35.6
28.9
38.6
36.6

国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
　 計 　

（単位：万円、％）

企業債現在高：41億9,195万円
接続戸数：5,258戸　一日平均汚水量：3,641㎥

下水道事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
0

291
2,430
2,721

企 業 債
負 担 金
補 助 金
　 計 　

資本的支出
2,750
15,999

0
18,749

建設改良費
企業債償還金
予 備 費
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
公共下水道事業収益

8,766
27,573

0
36,339

営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益
　 計 　

公共下水道事業費用
7,475
2,892

0
0

10,367

営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予 備 費
　 計 　

企業債現在高：8億4,329万円
延べ患者数：入院 15,120人　外来 29,651人

病院事業会計
（単位：万円）資本的収入及び支出

資本的収入
5,585

0
5,585

他会計負担金
企 業 債
　 計 　

資本的支出
1,275
10,982
12,257

建設改良費
企業債償還金
　 計 　

（単位：万円）収益的収入及び支出
病院事業収益

118,051
36,260

154,311

医 業 収 益
医業外収益
　 計 　

病院事業費用
146,428

398
0

146,826

医 業 費 用
医業外費用
予 備 費
　 計 　

一般会計

市有財産の状況　※企業会計の内容は含みません

　１人あたりの税負担　12万2,416円　　世帯あたりの税負担　26万5,725円
  （人口　54,026人　世帯数　24,889戸　※9月30日現在）

市債の状況 （単位：万円、％）

借入先
借入先別現在高

金　額
780,905
17,761
430,150
352,466
29,157

1,610,439

構成比
48.5
1.1
26.7
21.9
1.8

100.0

財 務 省
郵政管理・支援機構
地方公共団体金融機構
市 中 銀 行 等
そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
118,221
150,547
188,338
987,598
165,735

1,610,439

構成比
7.3
9.4
11.7
61.3
10.3

100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

予算額／305億1,262万円
収入済額／116億9,839万円
収入率／38.3％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／305億1,262万円
支出済額／128億8,797万円
執行率／42.2％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

民生費市税①104億3,315万円
②66億1,364万円（63.4%）

歳　入 歳　出

①104億9,347万円
②38億9,315万円（37.1%）

総務費国庫支出金①41億6,624万円
②10億7,479万円（25.8%）

①61億6,174万円
②35億8,928万円（58.3%）

教育費市債①37億6,820万円
②0円（0.0%）

①34億9,901万円
②11億7,788万円（33.7%）

衛生費繰入金①35億1,349万円
②0円（0.0%）

①29億8,447万円
②10億7,051万円（35.9%）

土木費地方交付税①22億5,000万円
②14億2,642万円（63.4%）

①24億5,497万円
②8億9,069万円（36.3%）

公債費県支出金①19億7,846万円
②1億6,692万円（8.4%）

①22億9,293万円
②11億4,041万円（49.7%）

その他その他①44億308万円
②24億1,662万円（54.9%）

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　使用料及び手数料など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など

①26億2,603万円
②11億2,605万円（42.9%）

　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」に基づき、令和6年4月1日から9月30日までの期間の本市
財政事情を公表します。

建　物

281,134㎡

基　金

112億1,593万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,563,746㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

242台

土　地
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そ の 他
　 計 　

目　的
目的別現在高

金　額
118,221
150,547
188,338
987,598
165,735

1,610,439

構成比
7.3
9.4
11.7
61.3
10.3

100.0

衛 生 債
土 木 債
教 育 債
臨 時 財 政 対 策 債
そ の 他
　 計 　

予算額／305億1,262万円
収入済額／116億9,839万円
収入率／38.3％
①予算額　②収入済額（収入率②／①）

予算額／305億1,262万円
支出済額／128億8,797万円
執行率／42.2％
①予算額　②支出済額（執行率②／①）

民生費市税①104億3,315万円
②66億1,364万円（63.4%）

歳　入 歳　出

①104億9,347万円
②38億9,315万円（37.1%）

総務費国庫支出金①41億6,624万円
②10億7,479万円（25.8%）

①61億6,174万円
②35億8,928万円（58.3%）

教育費市債①37億6,820万円
②0円（0.0%）

①34億9,901万円
②11億7,788万円（33.7%）

衛生費繰入金①35億1,349万円
②0円（0.0%）

①29億8,447万円
②10億7,051万円（35.9%）

土木費地方交付税①22億5,000万円
②14億2,642万円（63.4%）

①24億5,497万円
②8億9,069万円（36.3%）

公債費県支出金①19億7,846万円
②1億6,692万円（8.4%）

①22億9,293万円
②11億4,041万円（49.7%）

その他その他①44億308万円
②24億1,662万円（54.9%）

その他：地方消費税交付金、繰越金、諸収入、
　　　　使用料及び手数料など

その他：消防費、商工費、農林水産業費、
　　　　議会費など

①26億2,603万円
②11億2,605万円（42.9%）

　「安中市財政事情の作成及び公表に関する条例」に基づき、令和6年4月1日から9月30日までの期間の本市
財政事情を公表します。

建　物

281,134㎡

基　金

112億1,593万円

山　林

9,049,780㎡

山林以外

2,563,746㎡

証券等

3億4,511万円

車　両

242台

土　地
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

12～1月の乳幼児健診

4か月児健診
12月20日（金）　令和6年  8月生
  1月31日（金）　令和6年  9月生 

8か月児健診
12月13日（金）　令和6年  3月生
  1月24日（金）　令和6年  4月生

1歳児すくすく相談
12月23日（月）　令和5年11月生
  1月27日（月）　令和5年12月生

3歳児健診
12月  5日（木）  令和3年10月生
  1月  9日（木）  令和3年11月生

1歳6か月児健診
12月11日（水）　令和5年  5月生
  1月15日（水）　令和5年  6月生

2歳6か月児歯科健診
12月19日（木）　令和4年  4月生
  1月23日（木）　令和4年  5月生

2歳児歯科健診
12月25日（水）　令和4年10月生
  1月29日（水）　令和4年11月生

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

子
育
て
・
教
育

くらし・手続 living・procedure

【年末】
○ごみ収集
　燃えるごみの収集が月・木曜日
の地区は12月28日（土）、火・金
曜日の地区は12月29日（日）に特
別に収集するので、午前8時30分
までに居住地域の決められたごみ
ステーションに出してください。

○ごみの直接搬入
　□ク 碓氷川クリーンセンターへの
直接搬入は、12月29日（日）の午
後4時30分まで受け付けます。年
末の直接搬入は混雑が予想される
ので、早めに搬入してください。
また、燃えるごみはステーション
収集に協力してください。

○し尿収集
　12月20日（金）までに収集業者
に依頼すれば、年内の対応が可能
です。

【年始】
　1月6日（月）から通常収集になり
ます。□ク 碓氷川クリーンセンター
は1月6日（月）から業務を行いま
す。

年末年始のごみ収集・直接搬入・し尿収集について ■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

放課後児童クラブ　令和7年度利用申込みについて

■問 □松 住民福祉課福祉子ども係（☎393－7070）、□本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1165）

※放課後児童クラブの詳細は、
　市■HP を確認してください

 放課後児童クラブは、保護者が仕事や病気などで日中家庭にいない児童に対し、授業終了後などに家庭に代
わる適切な遊びと生活の場を提供し、児童の健全育成を図るための施設です。公営の放課後児童クラブの利用
を希望する人は、申請書などの必要書類を下記申請期間中に提出してください。なお、定員を超える申請が
あった場合は、低学年を優先し、審査のうえ決定します。

※以下の民営放課後児童クラブは、各クラブに問い合わせ・申し込んでください。各運営者で募集期間などが
異なる場合があります

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

申請期間　①通年利用　         12月2日（月）～令和7年1月31日（金）
　　　　　②春休みのみ利用　令和7年2～3月（予定）
　　　　　③夏休みのみ利用　令和7年5～6月（予定）

配布場所　各児童クラブ、□松 住民福祉課福祉子ども係
提 出 先　□松 住民福祉課福祉子ども係

公営放課後児童クラブ名 所在地

松井田小学校敷地内

西横野小学校敷地内

JA九十九ふれあいセンター
細野小学校敷地内

電話番号

☎393－2671

☎393－5210

☎393－5871
☎393－1145

定　員
40人
30人
30人
30人
30人
30人
30人

松井田第一児童クラブ
松井田第二児童クラブ
西横野第一児童クラブ
西横野第二児童クラブ
西横野第三児童クラブ
九 十 九 学 童 ク ラ ブ
細 野 児 童 ク ラ ブ

民営放課後児童クラブ名 所在地
安中3－10－43

安中3－10－43－2

安中2－15－37
安中3784－1

原市2032－1

郷原2374－1
磯部4－10－12
鷺宮3150－1
岩井592－1
東上秋間1840－1
下後閑509－5
下後閑1358
下後閑509－5

運営者

あんなか学童つくしクラブ運営委員会

㈱適塾

原市学童クラブ運営委員会

ごうばら学童クラブ運営委員会
磯部学童クラブの会
東横野学童クラブ運営委員会
たいとう学童クラブの会
社会福祉法人　秋間福祉会

社会福祉法人後閑あさひ福祉会

電話番号
☎382－4343

☎382－8341

☎381－0026
☎382－1000
☎384－0417
☎385－8214
☎388－8048
☎385－5394
☎388－0996
☎381－4728
☎382－0787

☎381－5504

あんなか第一学童クラブ
あんなか第二学童クラブ
あんなか第三学童クラブ
あんなか第四学童クラブ
あんなかTP児童クラブ
原 市 第 一 学 童 ク ラ ブ
原 市 第 二 学 童 ク ラ ブ
ご う ば ら 学 童 ク ラ ブ
磯 部 学 童 ク ラ ブ
東 横 野 学 童 ク ラ ブ
た い と う 学 童 ク ラ ブ
秋 間 学 童 ク ラ ブ
あ さ ひ 学 童 ク ラ ブ
あさひ第二学童クラブ
あさひ第三学童クラブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
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康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

12～1月の乳幼児健診

4か月児健診
12月20日（金）　令和6年  8月生
  1月31日（金）　令和6年  9月生 

8か月児健診
12月13日（金）　令和6年  3月生
  1月24日（金）　令和6年  4月生

1歳児すくすく相談
12月23日（月）　令和5年11月生
  1月27日（月）　令和5年12月生

3歳児健診
12月  5日（木）  令和3年10月生
  1月  9日（木）  令和3年11月生

1歳6か月児健診
12月11日（水）　令和5年  5月生
  1月15日（水）　令和5年  6月生

2歳6か月児歯科健診
12月19日（木）　令和4年  4月生
  1月23日（木）　令和4年  5月生

2歳児歯科健診
12月25日（水）　令和4年10月生
  1月29日（水）　令和4年11月生

子育て・教育 child rearing・education

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

子
育
て
・
教
育

くらし・手続 living・procedure

【年末】
○ごみ収集
　燃えるごみの収集が月・木曜日
の地区は12月28日（土）、火・金
曜日の地区は12月29日（日）に特
別に収集するので、午前8時30分
までに居住地域の決められたごみ
ステーションに出してください。

○ごみの直接搬入
　□ク 碓氷川クリーンセンターへの
直接搬入は、12月29日（日）の午
後4時30分まで受け付けます。年
末の直接搬入は混雑が予想される
ので、早めに搬入してください。
また、燃えるごみはステーション
収集に協力してください。

○し尿収集
　12月20日（金）までに収集業者
に依頼すれば、年内の対応が可能
です。

【年始】
　1月6日（月）から通常収集になり
ます。□ク 碓氷川クリーンセンター
は1月6日（月）から業務を行いま
す。

年末年始のごみ収集・直接搬入・し尿収集について ■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

放課後児童クラブ　令和7年度利用申込みについて

■問 □松 住民福祉課福祉子ども係（☎393－7070）、□本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1165）

※放課後児童クラブの詳細は、
　市■HP を確認してください

 放課後児童クラブは、保護者が仕事や病気などで日中家庭にいない児童に対し、授業終了後などに家庭に代
わる適切な遊びと生活の場を提供し、児童の健全育成を図るための施設です。公営の放課後児童クラブの利用
を希望する人は、申請書などの必要書類を下記申請期間中に提出してください。なお、定員を超える申請が
あった場合は、低学年を優先し、審査のうえ決定します。

※以下の民営放課後児童クラブは、各クラブに問い合わせ・申し込んでください。各運営者で募集期間などが
異なる場合があります

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

申請期間　①通年利用　         12月2日（月）～令和7年1月31日（金）
　　　　　②春休みのみ利用　令和7年2～3月（予定）
　　　　　③夏休みのみ利用　令和7年5～6月（予定）

配布場所　各児童クラブ、□松 住民福祉課福祉子ども係
提 出 先　□松 住民福祉課福祉子ども係

公営放課後児童クラブ名 所在地

松井田小学校敷地内

西横野小学校敷地内

JA九十九ふれあいセンター
細野小学校敷地内

電話番号

☎393－2671

☎393－5210

☎393－5871
☎393－1145

定　員
40人
30人
30人
30人
30人
30人
30人

松井田第一児童クラブ
松井田第二児童クラブ
西横野第一児童クラブ
西横野第二児童クラブ
西横野第三児童クラブ
九 十 九 学 童 ク ラ ブ
細 野 児 童 ク ラ ブ

民営放課後児童クラブ名 所在地
安中3－10－43

安中3－10－43－2

安中2－15－37
安中3784－1

原市2032－1

郷原2374－1
磯部4－10－12
鷺宮3150－1
岩井592－1
東上秋間1840－1
下後閑509－5
下後閑1358
下後閑509－5

運営者

あんなか学童つくしクラブ運営委員会

㈱適塾

原市学童クラブ運営委員会

ごうばら学童クラブ運営委員会
磯部学童クラブの会
東横野学童クラブ運営委員会
たいとう学童クラブの会
社会福祉法人　秋間福祉会

社会福祉法人後閑あさひ福祉会

電話番号
☎382－4343

☎382－8341

☎381－0026
☎382－1000
☎384－0417
☎385－8214
☎388－8048
☎385－5394
☎388－0996
☎381－4728
☎382－0787

☎381－5504

あんなか第一学童クラブ
あんなか第二学童クラブ
あんなか第三学童クラブ
あんなか第四学童クラブ
あんなかTP児童クラブ
原 市 第 一 学 童 ク ラ ブ
原 市 第 二 学 童 ク ラ ブ
ご う ば ら 学 童 ク ラ ブ
磯 部 学 童 ク ラ ブ
東 横 野 学 童 ク ラ ブ
た い と う 学 童 ク ラ ブ
秋 間 学 童 ク ラ ブ
あ さ ひ 学 童 ク ラ ブ
あさひ第二学童クラブ
あさひ第三学童クラブ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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　12月から乳・子宮頸がんの集団検診が始まります。市は、検診を集団（保健センターや公民
館での検診）と個別（市内の各医療機関での検診）で行っています。どちらかを選んで受診して
ください。検診でがんが発見される人もいます。

今年度から乳がん検診は1,500円、
子宮頸がん検診は500円で受けられます

◎乳がん検診
■対 前年度市の乳がん検診を受診
していない、40歳以上の女性
■￥ 1,500円

■集団検診（予約制）➡　

◎子宮頸がん検診
■対 20歳以上の女性

■￥ 500円

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課
（☎027－322－4299）

■ 国民年金の任意加入について

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について

健康・医療・福祉 health・medical・welfare 健康チャレンジ講座　参加者募集

国内協力者（日本国内に居住する親族など）がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所

　「ねんきんネット」では、パソコ
ンやスマートフォンから自分の年
金の情報を手軽に確認できます。

・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・日本年金機構から郵送される各
種通知書（年金振込通知書や源泉
徴収票など）の確認や再交付申請
など

※詳細は日本年金機構の■HP （下記
二次元コード）をご覧ください

　日本に住んでいる20歳以上60
歳未満の人は、国籍や職業にかか
わらず、必ず年金に加入します。
また、次の人は申し出により、任
意で国民年金に加入できます。

1．
　60歳以上65歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間
（保険料納付済期間、保険料免除
期間、学生納付特例期間および納

付猶予期間を合計して10年以上）
を満たさない人や、満額（20歳か
ら60歳になるまでの年金保険料
をすべて納付）の老齢基礎年金を
受けられない人。

2．
　65歳以上70歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間を
満たさない人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで

加入）。

3．
　海外に居住している20歳以上
65歳未満の日本人。

※1，2に該当する人は、□本 国保年
金課または□松 住民福祉課に、3に
該当する人は以下の窓口に申し込
んでください

　運動は体力・筋力アップ、生活
習慣病の予防、疲れにくくなる、
免疫力を高めるなど、多くのメ
リットがあります。一緒に楽しく
運動をして、いきいきと健康な体
づくりにチャレンジしませんか。

■日 1月21日（火）、23日（木）、31
日（金）
■時 午前10時～11時
■場 □ス アリーナ
■対 40歳～70歳の市民（全日参加可

能な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレ・ウ
オーキングなど
講師　健康運動指導士　佐藤みゆ
き先生
■定 先着30人
■持 室内用シューズ、タオル、飲み
物、ヨガマット（運動ができる服
装で参加してください）
■申 12月9日（月）午前9時～令和7年
1月10日（金）午後5時（定員になり
次第終了）

■問 □本 健康づくり課保健指導係
（☎内線1174）

検診について
（市■HP ）

LINE予約

市にLINEまたは電話で予約してください。
電話予約は混雑するので、LINEでの予約に協力をお願いします。

■個別検診 ➡　医療機関に直接予約してください。受診の期限は、令和7年1月31日までです。

※集団検診の受付時間は、各日とも午後1時15分～2時です

会　場

松井田保健センター

安中市保健センター

碓氷峠くつろぎの郷

安中市保健センター

細野ふるさとセンター

安中市保健センター

九十九地区生涯学習センター

安中市保健センター

松井田保健センター

日にち
12/  5（木）

12/  6（金）

12/10（火）

12/13（金）

12/16（月）

12/17（火）

12/18（水）

12/20（金）

  1/  8（水）

  1/10（金）

  1/14（火）

  1/20（月）

  1/21（火）

  1/23（木）

LINE・電話予約

全日程
予約受付中
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　12月から乳・子宮頸がんの集団検診が始まります。市は、検診を集団（保健センターや公民
館での検診）と個別（市内の各医療機関での検診）で行っています。どちらかを選んで受診して
ください。検診でがんが発見される人もいます。

今年度から乳がん検診は1,500円、
子宮頸がん検診は500円で受けられます

◎乳がん検診
■対 前年度市の乳がん検診を受診
していない、40歳以上の女性
■￥ 1,500円

■集団検診（予約制）➡　

◎子宮頸がん検診
■対 20歳以上の女性

■￥ 500円

■問 □本 健康づくり課予防係（☎内線1172）

国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所国民年金課
（☎027－322－4299）

■ 国民年金の任意加入について

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について

健康・医療・福祉 health・medical・welfare 健康チャレンジ講座　参加者募集

国内協力者（日本国内に居住する親族など）がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所

　「ねんきんネット」では、パソコ
ンやスマートフォンから自分の年
金の情報を手軽に確認できます。

・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・日本年金機構から郵送される各
種通知書（年金振込通知書や源泉
徴収票など）の確認や再交付申請
など

※詳細は日本年金機構の■HP （下記
二次元コード）をご覧ください

　日本に住んでいる20歳以上60
歳未満の人は、国籍や職業にかか
わらず、必ず年金に加入します。
また、次の人は申し出により、任
意で国民年金に加入できます。

1．
　60歳以上65歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間
（保険料納付済期間、保険料免除
期間、学生納付特例期間および納

付猶予期間を合計して10年以上）
を満たさない人や、満額（20歳か
ら60歳になるまでの年金保険料
をすべて納付）の老齢基礎年金を
受けられない人。

2．
　65歳以上70歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間を
満たさない人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで

加入）。

3．
　海外に居住している20歳以上
65歳未満の日本人。

※1，2に該当する人は、□本 国保年
金課または□松 住民福祉課に、3に
該当する人は以下の窓口に申し込
んでください

　運動は体力・筋力アップ、生活
習慣病の予防、疲れにくくなる、
免疫力を高めるなど、多くのメ
リットがあります。一緒に楽しく
運動をして、いきいきと健康な体
づくりにチャレンジしませんか。

■日 1月21日（火）、23日（木）、31
日（金）
■時 午前10時～11時
■場 □ス アリーナ
■対 40歳～70歳の市民（全日参加可

能な人優先）
■内 体幹トレーニング・筋トレ・ウ
オーキングなど
講師　健康運動指導士　佐藤みゆ
き先生
■定 先着30人
■持 室内用シューズ、タオル、飲み
物、ヨガマット（運動ができる服
装で参加してください）
■申 12月9日（月）午前9時～令和7年
1月10日（金）午後5時（定員になり
次第終了）

■問 □本 健康づくり課保健指導係
（☎内線1174）

検診について
（市■HP ）

LINE予約

市にLINEまたは電話で予約してください。
電話予約は混雑するので、LINEでの予約に協力をお願いします。

■個別検診 ➡　医療機関に直接予約してください。受診の期限は、令和7年1月31日までです。

※集団検診の受付時間は、各日とも午後1時15分～2時です

会　場

松井田保健センター

安中市保健センター

碓氷峠くつろぎの郷

安中市保健センター

細野ふるさとセンター

安中市保健センター

九十九地区生涯学習センター

安中市保健センター
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  1/21（火）

  1/23（木）

LINE・電話予約
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　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
 また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながることができる場で
もあります。

　今回は、オカリナ鑑賞と座談会
を行います。オカリナの優しい音
色を聞いてリラックスしません
か。その後は、お茶やお菓子を食
べながら一緒に、認知症について
語り合いましょう。
■日 12月18日（水）
■時 午後2時～3時30分

■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者、
または認知症に関心がある人
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　企画展「ふるさとの至宝　弐」
で取り上げている古文書を読み、
安中の歴史を学びます。

■日 12月14日（土）
■時 午前10時～正午
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー
■定 先着40人
■￥ 200円（資料代・入館料）

■申 予約フォームか予約
専用（☎388－0038）

学習の森主催講座
機織り講座

■日 令和7年1月12日（日）
糸選びと説明会（第1回・2回共通）
第1回　1月18日（土）・25日（土）
第2回　2月1日（土）・2日（日）

■時 午前10時～正午 
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー
■内 機織り（裂き織り）
■対 市内在住・在勤の人
■定 各回先着5人
■￥ 1,100円（材料費）
■応 12月8日（日）～
※電話受付のみ
■申 ・■問 学習の森予約専用

（☎388－0038）

ふるさと学習館企画展関連イベント
古文書入門講座

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介　　
豚肩ロースの紅茶煮
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　345kcal 
　たんぱく質　24.3g
　食塩相当量　1.7g 

【作り方】豚肩ロースの紅茶煮
①　鍋に豚肩ロース、紅茶パック5袋、水1000mlを入れ、強火で煮立てる。
　　その後、弱火で約40分煮る。（※竹串で刺して液が透明になればOK。途中水分が減ったら湯を足す）
②　食品保存用袋にゆでた豚肩ロースを入れ、浸るくらいポン酢を入れ、味を染み込ませる。
　　粗熱がとれたら、冷蔵庫で寝かす。
煮卵
①　鍋に湯を沸かし、火を止める。
②　紅茶パック1袋を入れ、2分経ったら取り出し、めんつゆを入れる。
③　食品保存用袋にゆで卵と②のタレを入れる。粗熱がとれたら、冷蔵庫で寝かす。
【盛り付け】食べる前に切り分け、ゆでた季節の青菜と煮卵を添える。

【材料（5人分）】
豚肩ロースの紅茶煮
・豚肩ロースブロック
調味料
・紅茶パック
・ポン酢
・水

500g

5袋
適量

1,000ml

煮卵（付合せ）
・ゆで卵
調味料
・紅茶パック
・めんつゆ（2倍濃縮）
・お湯

5個

1袋
150ml
200ml紹介者：安中市食生活改善推進員 安中班

令和6年冬の県民交通安全運動
運 動 期 間　12月1日（日）～10日（火）
年間スローガン　家庭でも　みんなで語ろう　交通ルール
サブスローガン　すぐやめて　ながら運転　事故のもと

運動の目的
　広く県民に交通安全思想・交通ルール・正しいマナーの普及・
浸透を図り、交通事故を防止する。
　運動の重点
　○歩行者と自転車の交通事故防止
　○早めのライト点灯と飲酒運転の根絶

令和5年度
安中市交通安全ポスターコンクール

中学生の部　最優秀賞
松井田中学校　1年　中島　翠

みどり

イベント・スポーツ event・sports

ヘルシーでやわらかいです。旬の青菜や煮卵
を添えて。 おもてなしの一品になります。

LINE予約の良いところ
○電話より早く予約できます（利

用日の4か月前から7日前まで）
○24時間予約できます
○期限内であれば、キャンセルで

きます（利用日の7日前まで）
○すぐに空き状況を確認できます

LINE予約方法
1 二次元コードから安
中市公式LINEを友だ
ち登録する
2 メニュー画面から「施設予約」→
「学習の森施設予約」を選択する
3 利用希望の施設、日時を選択し
必要事項を入力して予約完了です

LINEで学習の森の施設予約が
できるようになりました

予約フォーム

※LINE予約の導入に合わせ、施設利用許可申請書の記入が不要になりました
■問 学習の森予約専用（☎388－0038）

　安中総合学園高校和太鼓部「飛
翔」は、第7回定期演奏会を開催
します。皆さんぜひお越しくださ
い。
■日 令和7年1月18日（土）・19日（日）
■時 午後2時開演（午後1時30分開場）
■場 安中市文化センター
■￥ 入場無料
■定 700人
■他 車でお越しの際は、文化セン
ターまたは安中小学校北・西駐車
場にとめてください。

安中総合学園高校和太鼓部「飛翔」定期演奏会 ■問 安中総合学園高校（☎381－0227）
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　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができる場所です。
 また、新たな出会いが生まれ、
地域とつながることができる場で
もあります。

　今回は、オカリナ鑑賞と座談会
を行います。オカリナの優しい音
色を聞いてリラックスしません
か。その後は、お茶やお菓子を食
べながら一緒に、認知症について
語り合いましょう。
■日 12月18日（水）
■時 午後2時～3時30分

■場 碓氷川熱帯植物園
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者、
または認知症に関心がある人
■定 15人程度
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」

　企画展「ふるさとの至宝　弐」
で取り上げている古文書を読み、
安中の歴史を学びます。

■日 12月14日（土）
■時 午前10時～正午
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー
■定 先着40人
■￥ 200円（資料代・入館料）

■申 予約フォームか予約
専用（☎388－0038）

学習の森主催講座
機織り講座

■日 令和7年1月12日（日）
糸選びと説明会（第1回・2回共通）
第1回　1月18日（土）・25日（土）
第2回　2月1日（土）・2日（日）

■時 午前10時～正午 
■場 学習の森ふるさと学習館・市民
ギャラリー
■内 機織り（裂き織り）
■対 市内在住・在勤の人
■定 各回先着5人
■￥ 1,100円（材料費）
■応 12月8日（日）～
※電話受付のみ
■申 ・■問 学習の森予約専用

（☎388－0038）

ふるさと学習館企画展関連イベント
古文書入門講座

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介　　
豚肩ロースの紅茶煮
・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　345kcal 
　たんぱく質　24.3g
　食塩相当量　1.7g 

【作り方】豚肩ロースの紅茶煮
①　鍋に豚肩ロース、紅茶パック5袋、水1000mlを入れ、強火で煮立てる。
　　その後、弱火で約40分煮る。（※竹串で刺して液が透明になればOK。途中水分が減ったら湯を足す）
②　食品保存用袋にゆでた豚肩ロースを入れ、浸るくらいポン酢を入れ、味を染み込ませる。
　　粗熱がとれたら、冷蔵庫で寝かす。
煮卵
①　鍋に湯を沸かし、火を止める。
②　紅茶パック1袋を入れ、2分経ったら取り出し、めんつゆを入れる。
③　食品保存用袋にゆで卵と②のタレを入れる。粗熱がとれたら、冷蔵庫で寝かす。
【盛り付け】食べる前に切り分け、ゆでた季節の青菜と煮卵を添える。

【材料（5人分）】
豚肩ロースの紅茶煮
・豚肩ロースブロック
調味料
・紅茶パック
・ポン酢
・水

500g

5袋
適量

1,000ml

煮卵（付合せ）
・ゆで卵
調味料
・紅茶パック
・めんつゆ（2倍濃縮）
・お湯

5個

1袋
150ml
200ml紹介者：安中市食生活改善推進員 安中班

令和6年冬の県民交通安全運動
運 動 期 間　12月1日（日）～10日（火）
年間スローガン　家庭でも　みんなで語ろう　交通ルール
サブスローガン　すぐやめて　ながら運転　事故のもと

運動の目的
　広く県民に交通安全思想・交通ルール・正しいマナーの普及・
浸透を図り、交通事故を防止する。
　運動の重点
　○歩行者と自転車の交通事故防止
　○早めのライト点灯と飲酒運転の根絶

令和5年度
安中市交通安全ポスターコンクール

中学生の部　最優秀賞
松井田中学校　1年　中島　翠

みどり

イベント・スポーツ event・sports

ヘルシーでやわらかいです。旬の青菜や煮卵
を添えて。 おもてなしの一品になります。

LINE予約の良いところ
○電話より早く予約できます（利

用日の4か月前から7日前まで）
○24時間予約できます
○期限内であれば、キャンセルで

きます（利用日の7日前まで）
○すぐに空き状況を確認できます

LINE予約方法
1 二次元コードから安
中市公式LINEを友だ
ち登録する
2 メニュー画面から「施設予約」→
「学習の森施設予約」を選択する
3 利用希望の施設、日時を選択し
必要事項を入力して予約完了です

LINEで学習の森の施設予約が
できるようになりました

予約フォーム

※LINE予約の導入に合わせ、施設利用許可申請書の記入が不要になりました
■問 学習の森予約専用（☎388－0038）

　安中総合学園高校和太鼓部「飛
翔」は、第7回定期演奏会を開催
します。皆さんぜひお越しくださ
い。
■日 令和7年1月18日（土）・19日（日）
■時 午後2時開演（午後1時30分開場）
■場 安中市文化センター
■￥ 入場無料
■定 700人
■他 車でお越しの際は、文化セン
ターまたは安中小学校北・西駐車
場にとめてください。

安中総合学園高校和太鼓部「飛翔」定期演奏会 ■問 安中総合学園高校（☎381－0227）
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■問 ☎393－4400
松井田文化会館

2024 クリスマス コンサート
■日 12月22日（日）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
出演　“Pluwme（プルーム）”
クラシック アンサンブル グループ
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（安中市文化協会
松井田支部事務局）

 大ホール
工藤Piano教室発表会
■日 12月15日（日）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－4634（工藤）

 市民ギャラリー
刑務所作業製品展示即売会
■日 12月14日（土）・15日（日）
■時 午前9時～午後4時（15日は午後
2時まで）
■￥ 無料
■問 ☎027－223－3024（前橋刑務
所処遇部企画部門（作業））

子ども食堂が地域を元気に
します
－第5回子ども食堂フェスタin安中－
■日 令和7年1月13日（月・祝）
■時 午後1時開始（午後0時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－3819－4770（安中市
子ども食堂連絡協議会）

 小ホール
安中 ウクレレ
クリスマス演奏会
■日 12月21日（土）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（事務局）

 小ホール・市民ギャラリー
7館合同企画人権講演会
－難病を受け入れ自分らしく生きる－
■日 12月4日（水）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（松井田・新堀地
区生涯学習センター）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

日にち

12/  1（日）

12/  7（土）

12/  7（土）

12/  8（日）

12/14（土）

12/14（土）

12/14（土）

12/22（日）

  1/12（日）

時　間

13:30～

14:30～

13:30～

　9:15～

　9:30～

10:00～

10:30～

　　　　　 　 　 内　容

ふるさと学習館企画展「ふるさとの至宝  弐」（～2/3）

新島襄旧宅臨時休館（～令和7年3月31日）

安中市家族の日大会

劇団俳協ミュージカル・かいけつゾロリ

安中市カウンセリング講座

安中市上毛かるた大会予選会

積み木で○○つくろう（～15日）

古文書入門講座（～12:00）

群馬大正琴友の会・クリスマスコンサート

二十歳の集い

午前の部　  9:40～（受付  9:00～）

午後の部　13:40～（受付13:00～）

場　所

学習の森・ふるさと学習館

新島襄旧宅

松井田文化会館・大ホール

文化センター・ホール

文化センター・大会議室

松井田支所・基幹集落センター

松井田文化会館・小ホール

学習の森・ふるさと学習館

文化センター・ホール

文化センター・ホール

イベント・文化・生涯学習カレンダー

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより
安中市教育委員会

安中市青少年センターの活動を紹介します

補導活動
　昼間は59人の補導員が、小学
校の下校時刻に合わせ活動してい
ます。1校あたり4～9人が校門に
立ち、「さようなら」「気をつけて
帰ってね」などと声かけや、一緒
に下校をしています。

　夜間は39人の補導員が、東西
のコースに分かれ、公園・神社・
駅・大型店・コンビニなどを見
回っています。
　また、夜間担当の補導員は、列
車内補導活動も行います。安中駅
と松井田駅から乗車し、高崎駅ま

で往復します。駅前でティッシュ
を配布し、青少年健全育成の啓発
も行います。
　なお、年間を通して青少年セン
ターの青パトが、下校時や長期休
業中に、通学路などをパトロール
しています。

相談活動
　悩んでいることがあったら相談
してみませんか。秘密は守ります。
■問 安中市青少年センター

（☎393－4777）
■日 月～水・金（祝日・年末年始を
除く）
■時 午前9時～正午、午後1時～2時
■e seishonen@city.annaka.lg.jp
※メール相談は回答に数日かかる
場合があります（氏名・住所・電話
番号をなるべく記入してください）

環境浄化活動
　市内の有害図書などの自販機
は、平成17年9月から0台です。
　また毎年夏に、青少年育成推進
員12人が県青少年育成社会環境
モニターになり、コンビニなどと
協力して、青少年の深夜利用の実
態や休憩スペースでのWi-Fi利用
状況などを調べる「青少年を取り
巻く社会環境実態調査」も行って
います。

広報・啓発活動 
①青少年センターだよりの発行
②青少年健全育成啓発ティッシュ
の配布
③「おぜのかみさま」県民運動の
推進

おくらない（写真など）
ぜったい会わない
のせない（個人情報など）
かきこまない（悪口など）
みない（有害サイト）
さがさない（出会い）
まもる（ルール）
　インターネット
覚えてほしい7つのルール

SNSでの悪口や誹謗中傷は、犯罪となり得る認識が必要です。「自分
の投稿くらい大したことない」「みんな書き込んでいるからOK」は間
違った認識です。「魔が差した」は通用しません。

かきこまない！「悪口など」
例：クラスのSNSグループに「〇〇は変態野郎でキモい、死ね」と書
き込み➡侮辱罪（1年以下の懲役もしくは禁固、もしくは30万円以下
の罰金または拘留もしくは科料）
例：口ゲンカした知り合いのSNSに「満足に動けない体にしてやる」
とコメント➡脅迫罪（2年以下の懲役または30万円以下の罰金）
　ネットでも実生活でも自分の発言に責任が求められるのは同じで
す。犯罪とされれば、投稿者は特定され責任を問われます。

　安中市青少年センター運営協議会が、全体の事業や計画について審議し、補導活動の詳細については、市青
少年センター補導員会で協議を行い、進めています。



1716 安中市役所　☎027－382－1111 2024年12月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

2024 クリスマス コンサート
■日 12月22日（日）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
出演　“Pluwme（プルーム）”
クラシック アンサンブル グループ
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（安中市文化協会
松井田支部事務局）

 大ホール
工藤Piano教室発表会
■日 12月15日（日）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－4634（工藤）

 市民ギャラリー
刑務所作業製品展示即売会
■日 12月14日（土）・15日（日）
■時 午前9時～午後4時（15日は午後
2時まで）
■￥ 無料
■問 ☎027－223－3024（前橋刑務
所処遇部企画部門（作業））

子ども食堂が地域を元気に
します
－第5回子ども食堂フェスタin安中－
■日 令和7年1月13日（月・祝）
■時 午後1時開始（午後0時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－3819－4770（安中市
子ども食堂連絡協議会）

 小ホール
安中 ウクレレ
クリスマス演奏会
■日 12月21日（土）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（事務局）

 小ホール・市民ギャラリー
7館合同企画人権講演会
－難病を受け入れ自分らしく生きる－
■日 12月4日（水）
■時 午後1時30分開演（午後1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－4401（松井田・新堀地
区生涯学習センター）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

日にち

12/  1（日）

12/  7（土）

12/  7（土）

12/  8（日）

12/14（土）

12/14（土）

12/14（土）

12/22（日）

  1/12（日）

時　間

13:30～

14:30～

13:30～

　9:15～

　9:30～

10:00～

10:30～

　　　　　 　 　 内　容

ふるさと学習館企画展「ふるさとの至宝  弐」（～2/3）

新島襄旧宅臨時休館（～令和7年3月31日）

安中市家族の日大会

劇団俳協ミュージカル・かいけつゾロリ

安中市カウンセリング講座

安中市上毛かるた大会予選会

積み木で○○つくろう（～15日）

古文書入門講座（～12:00）

群馬大正琴友の会・クリスマスコンサート

二十歳の集い

午前の部　  9:40～（受付  9:00～）

午後の部　13:40～（受付13:00～）

場　所

学習の森・ふるさと学習館

新島襄旧宅

松井田文化会館・大ホール

文化センター・ホール

文化センター・大会議室

松井田支所・基幹集落センター

松井田文化会館・小ホール

学習の森・ふるさと学習館

文化センター・ホール

文化センター・ホール

イベント・文化・生涯学習カレンダー

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより
安中市教育委員会

安中市青少年センターの活動を紹介します

補導活動
　昼間は59人の補導員が、小学
校の下校時刻に合わせ活動してい
ます。1校あたり4～9人が校門に
立ち、「さようなら」「気をつけて
帰ってね」などと声かけや、一緒
に下校をしています。

　夜間は39人の補導員が、東西
のコースに分かれ、公園・神社・
駅・大型店・コンビニなどを見
回っています。
　また、夜間担当の補導員は、列
車内補導活動も行います。安中駅
と松井田駅から乗車し、高崎駅ま

で往復します。駅前でティッシュ
を配布し、青少年健全育成の啓発
も行います。
　なお、年間を通して青少年セン
ターの青パトが、下校時や長期休
業中に、通学路などをパトロール
しています。

相談活動
　悩んでいることがあったら相談
してみませんか。秘密は守ります。
■問 安中市青少年センター

（☎393－4777）
■日 月～水・金（祝日・年末年始を
除く）
■時 午前9時～正午、午後1時～2時
■e seishonen@city.annaka.lg.jp
※メール相談は回答に数日かかる
場合があります（氏名・住所・電話
番号をなるべく記入してください）

環境浄化活動
　市内の有害図書などの自販機
は、平成17年9月から0台です。
　また毎年夏に、青少年育成推進
員12人が県青少年育成社会環境
モニターになり、コンビニなどと
協力して、青少年の深夜利用の実
態や休憩スペースでのWi-Fi利用
状況などを調べる「青少年を取り
巻く社会環境実態調査」も行って
います。

広報・啓発活動 
①青少年センターだよりの発行
②青少年健全育成啓発ティッシュ
の配布
③「おぜのかみさま」県民運動の
推進

おくらない（写真など）
ぜったい会わない
のせない（個人情報など）
かきこまない（悪口など）
みない（有害サイト）
さがさない（出会い）
まもる（ルール）
　インターネット
覚えてほしい7つのルール

SNSでの悪口や誹謗中傷は、犯罪となり得る認識が必要です。「自分
の投稿くらい大したことない」「みんな書き込んでいるからOK」は間
違った認識です。「魔が差した」は通用しません。

かきこまない！「悪口など」
例：クラスのSNSグループに「〇〇は変態野郎でキモい、死ね」と書
き込み➡侮辱罪（1年以下の懲役もしくは禁固、もしくは30万円以下
の罰金または拘留もしくは科料）
例：口ゲンカした知り合いのSNSに「満足に動けない体にしてやる」
とコメント➡脅迫罪（2年以下の懲役または30万円以下の罰金）
　ネットでも実生活でも自分の発言に責任が求められるのは同じで
す。犯罪とされれば、投稿者は特定され責任を問われます。

　安中市青少年センター運営協議会が、全体の事業や計画について審議し、補導活動の詳細については、市青
少年センター補導員会で協議を行い、進めています。
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インフォメーション information

　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

小板橋　文世 さん
（松井田町五料）

丸山　あき江 さん
（松井田町高梨子）

岡村　慧 さん
（野殿）

不法投棄に
注意しましょう

 12月は廃棄物適正処理推進強化
月間です。
　夜間や早朝、山間部など人目に
つかない場所で、繰り返しごみを
捨てる悪質な不法投棄が発生して
います。知らないうちに、自分の
土地に大量のごみを捨てられるこ
とがないよう、気をつけましょう。
　不法投棄した人が判明しない、
または撤去する資力がないなどの
理由により、自分で片づけなけれ
ばならない場合もあります。不法
投棄を見かけたら、早めの通報を
お願いします。　

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

産業廃棄物110番
（☎0120－81－5324）
西部環境森林事務所廃棄物係

（☎027－323－5530）

第76回人権週間

 法務省と全国人権擁護委員連合
会は、12月4日から10日までの1
週間を「第76回人権週間」と定
め、全国的に各種行事を企画して
います。
　前橋地方法務局と群馬県人権擁
護委員連合会は、県内各市町村で
特設人権相談所を開設します。
　いじめや児童虐待、インター
ネットなどによる人権侵害、新型
コロナウイルス感染症に関連した
偏見・差別のほか、家庭内や近所

のもめごとなど、人権問題で悩ん
でいる人は気軽に近くの特設人権
相談所にお越しください。料金は
無料で、秘密は固く守ります。

安中市特設相談所
■日 12月6日（金）
■時 午後1時30分～4時（受付午後3
時30分まで）
■場 □本 第2相談室・201会議室、□松 第
4・5会議室
※通常どおり前橋地方法務局と各
支局で電話相談なども受け付けて
いるので、ご利用ください
〇みんなの人権110番

（☎0570－003－110）
平日の午前8時30分～午後5時15分
■問 前橋地方法務局人権擁護課

（☎027－221－4466）

　安中都市計画用途地域の変更に
ついて変更案をまとめたので、次
のとおり変更案の閲覧と公聴会を
開催します。
1．都市計画原案の閲覧
　対象となる都市計画原案および

変更の概要
安中都市計画用途地域の変更
①碓氷川右岸西毛広域幹線道路沿
道地区の決定
②横野平工業団地（A団地）西地区
の決定

■期 12月11日（水）～25日（水）
（土日祝日除く）
■時 午前8時30分～午後5時15分
■場 □本 都市計画課計画係、□松 松井田
振興課土木係

2．公聴会の開催
対象となる都市計画原案および変
更の概要
都市計画原案の閲覧に同じ
■日 令和7年1月21日（火）
■時 午後7時～
■場 □本 第305会議室
■申 直接会場にお越しください
■他 公述人がいない場合、中止にな
ります。その際は、開催予定日の
1週間前に□本 都市計画課と市■HP に
掲示します。
公述申出書の提出
　公聴会で公述を希望する人は

「公述申出書」を提出することが
できます。
　「公述申出書」には住所・氏名・
年齢・職業・電話番号・都市計画
原案についての意見要旨（400字
以内）を記入し、□本 都市計画課に
提出してください。
　公述申出書の様式は自由です
が、各閲覧会場で参考書式を配布
します。
公述人の選定
　公述の希望者で同じ趣旨の意見
が多数ある場合は、公述人を市長
が選定し本人に通知します。公述

人は、代理人に意見を陳述させる
ことができます（この場合、代理
委任状を提出し、公聴会の議長の
承認が必要となります）。また、
文書により意見の提示をすること
ができます（この場合、公聴会の
議長による文書の朗読をもって意
見の陳述に替えます）。
公述申出期間
12月11日（水）～25日（水）
※期間内必着
■申 〒379－0192（住所不要）安中市
都市計画課計画係※郵送のほか、
各閲覧会場に提出も可能

都市計画原案の閲覧と公聴会を開催します ■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）

日にち
12／  4（水）
12／  5（木）
12／  6（金）
12／10（火）
12／11（水）
12／13（金）
12／25（水）

時　間
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　  　　　内　容
第4回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会閉会（予定）
第12回農業委員会総会

場　所
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場
□本 議場

□本 201会議室

インフォメーション カレンダー

手話コーナー
VOL.32

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「トリ」の表現をご紹介
します。
　親指と人差し指を伸ばして口
元に置き、開く。
　数回閉じたり開い
たりし、鳥が口を開
ける様子を表します。
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インフォメーション information

　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

小板橋　文世 さん
（松井田町五料）

丸山　あき江 さん
（松井田町高梨子）

岡村　慧 さん
（野殿）

不法投棄に
注意しましょう

 12月は廃棄物適正処理推進強化
月間です。
　夜間や早朝、山間部など人目に
つかない場所で、繰り返しごみを
捨てる悪質な不法投棄が発生して
います。知らないうちに、自分の
土地に大量のごみを捨てられるこ
とがないよう、気をつけましょう。
　不法投棄した人が判明しない、
または撤去する資力がないなどの
理由により、自分で片づけなけれ
ばならない場合もあります。不法
投棄を見かけたら、早めの通報を
お願いします。　

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係
（☎内線1881）

産業廃棄物110番
（☎0120－81－5324）
西部環境森林事務所廃棄物係

（☎027－323－5530）

第76回人権週間

 法務省と全国人権擁護委員連合
会は、12月4日から10日までの1
週間を「第76回人権週間」と定
め、全国的に各種行事を企画して
います。
　前橋地方法務局と群馬県人権擁
護委員連合会は、県内各市町村で
特設人権相談所を開設します。
　いじめや児童虐待、インター
ネットなどによる人権侵害、新型
コロナウイルス感染症に関連した
偏見・差別のほか、家庭内や近所

のもめごとなど、人権問題で悩ん
でいる人は気軽に近くの特設人権
相談所にお越しください。料金は
無料で、秘密は固く守ります。

安中市特設相談所
■日 12月6日（金）
■時 午後1時30分～4時（受付午後3
時30分まで）
■場 □本 第2相談室・201会議室、□松 第
4・5会議室
※通常どおり前橋地方法務局と各
支局で電話相談なども受け付けて
いるので、ご利用ください
〇みんなの人権110番

（☎0570－003－110）
平日の午前8時30分～午後5時15分
■問 前橋地方法務局人権擁護課

（☎027－221－4466）

　安中都市計画用途地域の変更に
ついて変更案をまとめたので、次
のとおり変更案の閲覧と公聴会を
開催します。
1．都市計画原案の閲覧
　対象となる都市計画原案および

変更の概要
安中都市計画用途地域の変更
①碓氷川右岸西毛広域幹線道路沿
道地区の決定
②横野平工業団地（A団地）西地区
の決定

■期 12月11日（水）～25日（水）
（土日祝日除く）
■時 午前8時30分～午後5時15分
■場 □本 都市計画課計画係、□松 松井田
振興課土木係

2．公聴会の開催
対象となる都市計画原案および変
更の概要
都市計画原案の閲覧に同じ
■日 令和7年1月21日（火）
■時 午後7時～
■場 □本 第305会議室
■申 直接会場にお越しください
■他 公述人がいない場合、中止にな
ります。その際は、開催予定日の
1週間前に□本 都市計画課と市■HP に
掲示します。
公述申出書の提出
　公聴会で公述を希望する人は

「公述申出書」を提出することが
できます。
　「公述申出書」には住所・氏名・
年齢・職業・電話番号・都市計画
原案についての意見要旨（400字
以内）を記入し、□本 都市計画課に
提出してください。
　公述申出書の様式は自由です
が、各閲覧会場で参考書式を配布
します。
公述人の選定
　公述の希望者で同じ趣旨の意見
が多数ある場合は、公述人を市長
が選定し本人に通知します。公述

人は、代理人に意見を陳述させる
ことができます（この場合、代理
委任状を提出し、公聴会の議長の
承認が必要となります）。また、
文書により意見の提示をすること
ができます（この場合、公聴会の
議長による文書の朗読をもって意
見の陳述に替えます）。
公述申出期間
12月11日（水）～25日（水）
※期間内必着
■申 〒379－0192（住所不要）安中市
都市計画課計画係※郵送のほか、
各閲覧会場に提出も可能

都市計画原案の閲覧と公聴会を開催します ■問 □本 都市計画課計画係（☎内線1212）

日にち
12／  4（水）
12／  5（木）
12／  6（金）
12／10（火）
12／11（水）
12／13（金）
12／25（水）

時　間
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～

　　　　　  　　　内　容
第4回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会閉会（予定）
第12回農業委員会総会

場　所
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

□本 議場
□本 議場
□本 議場

□本 201会議室

インフォメーション カレンダー

手話コーナー
VOL.32

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「トリ」の表現をご紹介
します。
　親指と人差し指を伸ばして口
元に置き、開く。
　数回閉じたり開い
たりし、鳥が口を開
ける様子を表します。
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　私は2016年に原市に助産院を開業し、同時に群
馬県助産師会の会員になりました。去年から安中市
母子保健連絡協議会の委員になっています。日ごろ
助産師として母子保健活動に従事している中、感じ
ていることを投稿します。
　新型コロナ禍、ママ達は人との関わりが減少して
おり、また実家が遠い、実父しかいない、両親共働
きでサポートや相談できる人が身近にいないなど
「親の孤立」が深刻化しています。ママ達の相談内
容も細かく多様化しており、ネットを見て余計不安
になっています。
　群馬大学神経精神医学の高橋由美子先生は、産後
うつは7人に1人現れると発表しています。このよ
うな現状から、子育て中のパパ、ママにお子さんへ
の「触れ合い」遊びをお勧めします。
　今でも「抱き癖」がつくといった考えが残ってい
ますが、抱っこはたくさんした方が心は満たされ依
存的になるのを防ぐことがわかっています。「触れ
合う」ことで迷走神経が刺激され副交感神経が優位
に働き、心拍数が減少しリラックス効果、消化器や
内分泌系の働きも良くなります。また「触れ合い」

をする方とされる方、双方の脳内にオキシトシンが
作られます。その効果は2つあるといわれていま
す。まず1つ目は親子の愛着関係を深めること、2
つ目はセロトニンを活性化させ、心に安らぎや満足
感を感じさせてくれることです。つまり、子どもと
たくさん「触れ合う」ことで、子どもは体の働きが
良くなり、親子の愛着も深められ、パパ、ママもス
トレスから解放されるのです。
　桜美林大学心理・教育学の山口創先生は、パパと
ママ両方の「触れ合い」が大切、パパとママでは子
どもの中に育っていくものが違う。ママの「触れ合
い」は子どもの情緒を安定させる役割があり、パパ
の「触れ合い」は子どもの社会性と関係があるとい
われています。
　子どもが自分から抱っことせがんでくるのは、わ
ずかな時期です。特に幼少期の「触れ合い」は子ど
もの成長発達において必要不可欠で、パパ、ママも
子どもと「触れ合う」ことで恩恵を受けることがで
きます。
　今後も母子保健活動を続けていく中、「触れ合
い」の大切さを啓発していきたいと思います。

男女共同参画推進委員会
第165回　リレー・エッセイ

助産師　佐藤　愛子

父親・母親が子どもと「触れ合う」ことの大切さ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

表彰数　5件程度
推薦要件　市内で公益的な市民活動を自主的に行っ
ている団体・個人（自薦・他薦は問いませんが、他
薦の際は必ず、推薦する個人・団体の承諾を得てく
ださい）
選考基準
1．表彰の対象となる活動が概ね10年以上で、今後
も継続した活動が期待できること。

2．表彰の対象となる活動が住みよい地域づくり、
公共の福祉の増進などに寄与したと認められる
こと。

推薦方法
　推薦書に必要事項を記入し、活動内容がわかる写
真などの資料を添付してください。推薦書は、持
参、電子メール、または郵送で提出してください。

※推薦書の様式は□本 市民課で配布するほか、市■HP 
（下記二次元コード）からダウンロードできます
■期 12月2日（月）～27日（金）必着
■問 ・■申 □本 市民課市民生活係
（☎内線1027）
■e seikatsu@city.annaka.lg.jp

市民活動表彰　－安中市に貢献する団体・個人を募集します－　

市民活動通信

　市役所周辺で、あんなか祭りが開催されました。
今年は「心に響く伝統の調べ」をテーマに山車や神
輿が運行され、会場は多くの人で賑わいました。夜
には花火大会も行われ、大盛り上がりの1日でした。

1013 山車や神輿、花火に賑わう
あんなか祭り

　市と㈱ザスパは、地域づくりの推進やイベントな
どを通じた地域活性化など多分野で協力するため、
包括連携協定を締結しました。今後、プロスポーツ
アカデミー事業などに協力していただく予定です。

0925 地域活性化などに協力
株式会社ザスパと包括連携協定締結

　知的障害者福祉月間に合わせ、障害者の理解を深
め、障害者福祉の充実を図るため福祉パレードを行
いました。市役所前で代表者がメッセージを朗読
し、施設で製作した記念品を市長などに贈りました。

0924 障害者福祉の充実を図る
第51回福祉パレード

昨年度の受賞団体

・タイムセールをしている通販サイトを見つけ
た。残り時間のカウントダウンを目にして気持ち
があおられて焦り、約1万円の衣類を購入した。し
かし、翌日同じサイトを見ると、またタイムセー
ルをしていた。毎日しているなら、あわてて買う
ことはなかった。
・ドライブレコーダーを買お
うと思い、ネット検索してい
たところ、安値で販売してい
るサイトを見つけた。「残り
わずか」と表示されていたた
め、急いで注文し、代金を振
り込んだ。しかし、2週間
経っても商品が届かず、メー
ルを送っても返信がない。

☆ネット通販の利用時に、タイムセールのカウン
トダウンや「残りわずか」などと表示され、あ
わてて購入してしまうことがあります。
☆これは、消費者を焦らせて購入に誘導している
手口の可能性があります。このような手法があ
ることを知り、惑わされないように注意しま
しょう。
☆ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内
容、支払総額、取引条件、解約条件、事業者の
所在地や電話番号などをよく確認して購入しま
しょう。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第489号から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト  黒崎  玄
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　私は2016年に原市に助産院を開業し、同時に群
馬県助産師会の会員になりました。去年から安中市
母子保健連絡協議会の委員になっています。日ごろ
助産師として母子保健活動に従事している中、感じ
ていることを投稿します。
　新型コロナ禍、ママ達は人との関わりが減少して
おり、また実家が遠い、実父しかいない、両親共働
きでサポートや相談できる人が身近にいないなど
「親の孤立」が深刻化しています。ママ達の相談内
容も細かく多様化しており、ネットを見て余計不安
になっています。
　群馬大学神経精神医学の高橋由美子先生は、産後
うつは7人に1人現れると発表しています。このよ
うな現状から、子育て中のパパ、ママにお子さんへ
の「触れ合い」遊びをお勧めします。
　今でも「抱き癖」がつくといった考えが残ってい
ますが、抱っこはたくさんした方が心は満たされ依
存的になるのを防ぐことがわかっています。「触れ
合う」ことで迷走神経が刺激され副交感神経が優位
に働き、心拍数が減少しリラックス効果、消化器や
内分泌系の働きも良くなります。また「触れ合い」

をする方とされる方、双方の脳内にオキシトシンが
作られます。その効果は2つあるといわれていま
す。まず1つ目は親子の愛着関係を深めること、2
つ目はセロトニンを活性化させ、心に安らぎや満足
感を感じさせてくれることです。つまり、子どもと
たくさん「触れ合う」ことで、子どもは体の働きが
良くなり、親子の愛着も深められ、パパ、ママもス
トレスから解放されるのです。
　桜美林大学心理・教育学の山口創先生は、パパと
ママ両方の「触れ合い」が大切、パパとママでは子
どもの中に育っていくものが違う。ママの「触れ合
い」は子どもの情緒を安定させる役割があり、パパ
の「触れ合い」は子どもの社会性と関係があるとい
われています。
　子どもが自分から抱っことせがんでくるのは、わ
ずかな時期です。特に幼少期の「触れ合い」は子ど
もの成長発達において必要不可欠で、パパ、ママも
子どもと「触れ合う」ことで恩恵を受けることがで
きます。
　今後も母子保健活動を続けていく中、「触れ合
い」の大切さを啓発していきたいと思います。

男女共同参画推進委員会
第165回　リレー・エッセイ

助産師　佐藤　愛子

父親・母親が子どもと「触れ合う」ことの大切さ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

表彰数　5件程度
推薦要件　市内で公益的な市民活動を自主的に行っ
ている団体・個人（自薦・他薦は問いませんが、他
薦の際は必ず、推薦する個人・団体の承諾を得てく
ださい）
選考基準
1．表彰の対象となる活動が概ね10年以上で、今後
も継続した活動が期待できること。

2．表彰の対象となる活動が住みよい地域づくり、
公共の福祉の増進などに寄与したと認められる
こと。

推薦方法
　推薦書に必要事項を記入し、活動内容がわかる写
真などの資料を添付してください。推薦書は、持
参、電子メール、または郵送で提出してください。

※推薦書の様式は□本 市民課で配布するほか、市■HP 
（下記二次元コード）からダウンロードできます
■期 12月2日（月）～27日（金）必着
■問 ・■申 □本 市民課市民生活係
（☎内線1027）
■e seikatsu@city.annaka.lg.jp

市民活動表彰　－安中市に貢献する団体・個人を募集します－　

市民活動通信

　市役所周辺で、あんなか祭りが開催されました。
今年は「心に響く伝統の調べ」をテーマに山車や神
輿が運行され、会場は多くの人で賑わいました。夜
には花火大会も行われ、大盛り上がりの1日でした。

1013 山車や神輿、花火に賑わう
あんなか祭り

　市と㈱ザスパは、地域づくりの推進やイベントな
どを通じた地域活性化など多分野で協力するため、
包括連携協定を締結しました。今後、プロスポーツ
アカデミー事業などに協力していただく予定です。

0925 地域活性化などに協力
株式会社ザスパと包括連携協定締結

　知的障害者福祉月間に合わせ、障害者の理解を深
め、障害者福祉の充実を図るため福祉パレードを行
いました。市役所前で代表者がメッセージを朗読
し、施設で製作した記念品を市長などに贈りました。

0924 障害者福祉の充実を図る
第51回福祉パレード

昨年度の受賞団体

・タイムセールをしている通販サイトを見つけ
た。残り時間のカウントダウンを目にして気持ち
があおられて焦り、約1万円の衣類を購入した。し
かし、翌日同じサイトを見ると、またタイムセー
ルをしていた。毎日しているなら、あわてて買う
ことはなかった。
・ドライブレコーダーを買お
うと思い、ネット検索してい
たところ、安値で販売してい
るサイトを見つけた。「残り
わずか」と表示されていたた
め、急いで注文し、代金を振
り込んだ。しかし、2週間
経っても商品が届かず、メー
ルを送っても返信がない。

☆ネット通販の利用時に、タイムセールのカウン
トダウンや「残りわずか」などと表示され、あ
わてて購入してしまうことがあります。
☆これは、消費者を焦らせて購入に誘導している
手口の可能性があります。このような手法があ
ることを知り、惑わされないように注意しま
しょう。
☆ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内
容、支払総額、取引条件、解約条件、事業者の
所在地や電話番号などをよく確認して購入しま
しょう。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第489号から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -
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相　談 consultation
12/1～1/15

　市民課
休日窓口開設日

12月1日・15日　1月5日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  12/5・19　1/9　9時～11時30分
□松  12/2　1/6　13時30分～16時
□本  12/6・20　1/10　13時～16時

【特設相談日】□本 ・□松  12/6
13時30分～16時
□本  12/10　1/14　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  12/5　□松  12/16　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

12月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 4期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 6期
☆介護保険料（普通徴収） … 6期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 6期
☆国民年金保険料 … 令和6年11月分
○12月25日（水）までに納めてください
　※国民年金保険料は1月6日（月）まで

賞与3.8ヵ月
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相　談 consultation
12/1～1/15

　市民課
休日窓口開設日

12月1日・15日　1月5日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  12/5・19　1/9　9時～11時30分
□松  12/2　1/6　13時30分～16時
□本  12/6・20　1/10　13時～16時

【特設相談日】□本 ・□松  12/6
13時30分～16時
□本  12/10　1/14　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分

□本  12/5　□松  12/16　13時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

12月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 4期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 6期
☆介護保険料（普通徴収） … 6期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 6期
☆国民年金保険料 … 令和6年11月分
○12月25日（水）までに納めてください
　※国民年金保険料は1月6日（月）まで

賞与3.8ヵ月
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特集　碓氷峠 Maple ヒルクライム in 安中2024
　
・UMECAスタートキャンペーンを実施します
・令和6年度上半期予算執行状況について
・放課後児童クラブ　令和7年度利用申込みについて
・新庁舎建設応援寄附金を募集します

No.225　2024.12.1 12

新庁舎建設応援寄附金募集  －新庁舎にお名前を残しませんか－

※市民の人もふるさと納税サイトから寄附できます
※個人の場合はふるさと納税、法人などの場合は条件により寄附金の損金算入や企業版ふるさと納税の対象とな

る場合があります

■問 
〇庁舎建設事業および当寄附募集全般について
　□本 資産活用課庁舎建設室（☎内線1056）
〇個人の寄附、企業版ふるさと納税について
　□本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1024　■e furusato-nouzei@city.annaka.lg.jp）
〇企業版ふるさと納税制度を利用しない企業、団体等の寄附について
　□本 財政課財務係（☎内線1052　■e zaisei@city.annaka.lg.jp）
※郵送の場合、〒379－0192（住所不要）上記各担当宛までお送りください

　新庁舎建設事業に寄附をして、あなたの名前を銘板に残しませんか。ご協力・ご支援をよろしく
お願いします。詳しくは市■HP （右記二次元コード）をご覧ください。

■対象者
　個人・法人または各種団体（市内外問わず）

■募集期間
　令和7年12月31日まで
　※企業版ふるさと納税は令和7年3月31日まで

■主な寄附方法

■寄附金額
・個人で3万円以上、法人・団体などで10万円以上の
寄附をいただいた場合、新庁舎設置の寄附者銘板に
名前を掲載いたします。
・法人・団体などは、10万円以上50万円未満は企画
政策部長から、50万円以上は市長から感謝状を贈
呈します。年度ごとに取りまとめた後、連絡しま
す。

個　人
　各種ふるさと納税サイトから「【返礼品なし】新
庁舎にあなたのお名前を残します！」を選択し、
申し込む。

法　人
　郵送または■e で申し込む（市■HP 掲載の寄附申込
書に必要事項を記入し、下記まで■e または郵送で
申し込んでください）。


