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特集　裏妙義山系登山道点検整備
　
・所得税の確定申告と市県民税の申告について
・タクシー利用券の申請を受け付けます
・令和6年度スプリングフェスティバル
・UMECAチャージキャンペーン
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　「九十歳。何がめでたい」－90歳の作家・佐藤愛子と大手出版社
に勤める中年編集者・吉川真也が出会って始まる、人生100年、前
向きになれる痛快エンターテイメント！
　生きづらい現代社会を独特のユーモアに乗せてバッサリ“一笑両
断”、笑いと共感のストーリーに、大ウケすること間違いなし。こ
の映画を観れば、あなたの心にも新たな活力が芽生えるはず！特別
な体験をお見逃しなく！

1月19日（日）　①午前10時30分～　②午後2時～
　　　　　　   （上映時間99分、各回15分前開場）

■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席自由　一般　800円
当日券　全席自由　一般　1,000円
チケット　松井田文化会館、安中市文化センター、富岡市かぶら文

化ホール窓口で販売中（未就学児は入場できません）
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

松井田文化会館　映画観賞会「九十歳。何がめでたい」

　市は、令和7年度に開催予定の全日本ラリー選手権MONTRE2025で活動するボランティアを募集します。皆
さんのご応募をお待ちしています。

募集期間　1月7日（火）～2月28日（金）
活動日　
6月6日（金）～8日（日）のいずれか、または複数日を選んでください
■応 詳細は市■HP をご確認ください。
※応募はWeb申込みのみ（電話・■FAX ・■e などでは受付けません）
■他 
・活動中の写真・動画撮影は禁止です。
・早朝や日没後まで活動することもあります。
・活動場所までは各自で移動してください。
・その他注意事項は、右記■HP 掲載の募集要項を確認してください。
　　　　　　　　　　　　　■問 □松 観光課観光振興係（☎内線2626）

全日本ラリー選手権の運営ボランティアを募集します

募集要項・応募
はこちら

山の安全を守る
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休日当番医　内科
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-特集裏妙義山系登山道点検整備
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5

男性  26,600人（  －35）
女性  27,288人（  －26）

計  53,888人（  －61）
24,881世帯（    －1）

人口と世帯（11月末日現在）（前月比）

須藤病院
本多病院
正田病院
櫻井内科医院
公立碓氷病院
いわい中央クリニック
公立碓氷病院
もてき内科医院
アミヤ医院
公立碓氷病院
さるや内科医院

☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－385－8551
☎027－385－8221
☎027－381－2201
☎027－385－8221
☎027－382－2510
☎027－385－1511
☎027－385－8221
☎027－384－3681

1/1～2/15

1月  1日（水・祝）
1月  2日（木）
1月  3日（金）
1月  5日（日）
1月12日（日）
1月13日（月・祝）
1月19日（日）
1月26日（日）
2月  2日（日）
2月  9日（日）
2月11日（火・祝）
午後6時以降は①須藤病院、②正田病院

休日当番医　外科
須藤病院
本多病院②
正田病院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
公立碓氷病院
正田病院
いのうえ整形外科・内科①
公立碓氷病院
須藤病院

☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－382－1123
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－380－1717
☎027－385－8221
☎027－382－3131

1/1～2/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター

（※は温水プールのみ休業）
学習の森

（※はふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

1/1～3・7・14・15・21・28
2/4・11・12
1/1・7・21　2/4
1/14・28　2/11
1/1～4・7・14・21・28　2/4・12
1/1～3・7・14・15・21・28
2/4・12
※1/31
1/1～4・6・14・20・27・31
2/3・10
1/1～4・7・14・21・28　2/4・12
1/1～3・6・14・20　2/3・12
※1/4・27　2/10
1/1～3・7・14・15・21・28
2/4・12
※2/5・6
1/1～4・6・13・14・20・27
2/3・10・12

1/1～2/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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所得税の確定申告と
市県民税の申告について

タクシー利用券の申請を
受け付けます

くらし・手続
子育て・教育

「こども計画」策定の意見を
募集します

健康・医療・福祉
新型コロナウイルス感染症予防接種
助成期間を3月31日まで延長します

文化財愛護ポスター入賞作品
イベント・スポーツ
文化・生涯学習
令和6年度スプリングフェスティバル

インフォメーション
地域おこし協力隊活動報告
UMECAチャージキャンペーン

男女共同参画推進委員会

クローズアップ
消費生活センターからのお知らせ

相談

全日本ラリー選手権運営
ボランティアを募集します

　上毛かるたの　　「紅葉に映える妙義山」で県民になじみ深い妙義山、その山域は安中市と富岡市、下仁田
町にまたがっています。本市には最高峰の相馬岳（1,104m）のほか、ハンマーのようなユニークな形をした
「丁須の頭」などがあり、年間を通じて多くの登山者が訪れています。一方で、あまり標高が高くないわりに
切り立った岩や不明瞭なルートも多く、滑落や道迷いなどの遭難も多く発生しています。

　市は、山岳遭難を未然に防ぐため地元山岳会
や警察、消防署、県などの協力のもと「安中市
遭難者救援隊」を組織し、毎年春と秋の2回、
市内の裏妙義山系などで登山道の点検・整備を
実施しています。今回は、妙義山が紅葉シーズ
ンを迎える直前の、昨年秋に行われた活動を紹
介します。

　11月9日（土）早朝、市役所松井田支所に集合した
救援隊のメンバーは、標識や目印用のテープなど、
登山道整備に必要な道具を持ち各登山口に向かいま
した。
　今回の点検コースは、麻苧の滝の上流から丁須の
頭を目指す「鍵沢」と、旧国民宿舎から丁須の頭に
向かう「籠沢」、さ
らに旧国民宿舎から
三方境を経由して林
道に下る「巡視道・
女道」の3つ。鎖や
ロープ技術が必要な
場所もあり、注意し
ながらコースに入っ
ていきました。

〇も
裏妙義山系登山道点検整備特

集

遭難事故を 未然に防ぐ

あさお

こもりさわ

かぎさわ

さんぼうざかい

地理院地図をもとに作成

麻苧の滝

丁須の頭

三方境 旧国民宿舎
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「三方境」の標柱も直しました

最近5年間における安中市内の山岳救助件数

松
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　近年、市内の山で発生した遭難
救助はコロナ禍の期間を除き、増
加しています。発生場所は、相馬
岳や鷹戻しなどの「表妙義」と、
丁須の頭や谷急山など「裏妙義」
地域の難しいコースが大半です
が、中には霧積温泉や旧中山道周
辺の登山道など、それほど危険と
言われていない場所でも道迷いや
滑落が起きています。
　山に絶対安全はありません。ベ
テラン登山者でも、自分は大丈夫
と思っていても、遭難の危険性は
あります。どんなに登山道を整備
しても、計画に不備や、自分の体

力に不足があれば何の意味もあり
ません。安全な登山のため、もう
一度考えてみましょう。
　最後に、今回の点検整備の参加
メンバーから、山で事故に遭わな

いためのアドバイスなどをお聞き
しました。それでは、自分に合っ
た、無理のない登山をお楽しみく
ださい。

■松井田山岳会はどのような活動
をしている団体ですか
　発足以来、遭難救助活動や登山
道整備（鎖の設置）など、妙義山の
登山者が安心して楽しめるよう、

関係機関と協力し活動しています。

■地元山岳会として、妙義山はど
んな山だと思いますか
　低山ですが山の厳しさや怖さ、
楽しさを十分に教えてくれる、多
くの「岳人」に自慢できる素晴ら
しい山です。

■妙義山は「危険」という印象が
ありますが、どう思いますか。ま
た、山岳遭難を防ぐため心構えを
お願いします

　一般登山道として地図に載って
いるコースも鎖場が多く、体力
（特に腕力）が必要です。自分の力
に合ったコースを徐々にグレード
アップし、妙義山の魅力を見つけ
てほしいです。
　また、登山計画書の提出はもち
ろん地図やヘッドランプ、雨具、
防寒着は季節を問わず必携。少し
の油断で道を間違え、路肩を踏み
外すなどの事故につながるので、
周りの景色に気を取られず足元に
も十分に注意してください。

■山岳救助に携わる中で、妙義山
での事故・遭難に共通点などはあ
りますか
　登山者の体力不足や登山道を外
れる道迷いがあります。妙義山は鎖
場などの危険な所も多く、不安を感
じたら引き返す判断も必要です。
　また、登山道点検整備で道標や
目印などを設置しているので、そ
れらに沿って登りましょう。もし
も目印を見失ったら最後に確認し
た所まで戻り、正しい道まで引き
返すことが大切です。

■妙義山に登ろうと思っている人
に、アドバイスや心構えをお願い
します
　「妙義山はあまり標高が高くな
い」と油断しがちですが、「群馬
県　山のグレーディング」によれ
ば、技術的難易度は上から2番目
で、県内には「最難関」はないの
で実質一番難しい山と言えます。
　そのため、装備をしっかり整
え、時間に余裕をもった計画を立
てることが重要です。地図や山岳
アプリの使用もおすすめです。ま

た、入山時には登山計画書を忘れ
ずに提出し、万一に備えてください。
　妙義山は、四季折々の豊かな表
情をもつ魅力的な山です。安全な
登山を心掛け、楽しんでください。

登山道点検の一日 山で遭難しないために
　毎年の登山道点検では、迷いやすい場所を中心に標識やテー
プを設置しています。しかし、風で飛ばされたり向きが変わっ
たり、巻き付けた枝木が折れてしまうなど、「以前この辺に付
けたはずなのに…」と思われる場面が何度もありました。
　登山道の上にも落ち葉や枝などが散乱しており、歩きづらい
場所が多々ありました。本格的な整備は後日改めて行う予定で
すが、できる範囲で片付けを行い、時には道をふさぐような大
きな倒木も切りながら進みました。登山道点検を終えて戻って
きたのは、一番早いコースで午後3時ごろ。ほぼ一日がかりに
なりましたが、事故もなく全員無事に作業を終えることができ
ました。

市職員手作りの標識をはじめ、テープや
鎖のさび止めなど、各コースで必要な物
を選んで持っていきます

テープの先に道はなし。過去に道迷い
があった場所は、念入りに点検します

岩が多い場所では、安全に通れる
ルートに印を付けていきます

木に「飲みこまれた」国民
宿舎の標識

幅が狭く、傾斜が急な登山
道に覆いかぶさった倒木
は、のこぎりで切って除去
します

「三方境」は、旧国民宿舎や丁須の
頭、谷急山などのコースが交差し、
多くの登山者が訪れる場所です。以
前から、多くの登山サイトに壊れた
標柱の写真が投稿されていました
が、今回の整備で、応急的に直すこ
とができました。まずは一安心です

裏妙義の登山道には落ち葉が厚
く積もり、足元の岩や木の根に
気付かないことも多いです。目
印だけに気を取られないように
しましょう
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「三方境」の標柱も直しました

最近5年間における安中市内の山岳救助件数
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　近年、市内の山で発生した遭難
救助はコロナ禍の期間を除き、増
加しています。発生場所は、相馬
岳や鷹戻しなどの「表妙義」と、
丁須の頭や谷急山など「裏妙義」
地域の難しいコースが大半です
が、中には霧積温泉や旧中山道周
辺の登山道など、それほど危険と
言われていない場所でも道迷いや
滑落が起きています。
　山に絶対安全はありません。ベ
テラン登山者でも、自分は大丈夫
と思っていても、遭難の危険性は
あります。どんなに登山道を整備
しても、計画に不備や、自分の体

力に不足があれば何の意味もあり
ません。安全な登山のため、もう
一度考えてみましょう。
　最後に、今回の点検整備の参加
メンバーから、山で事故に遭わな

いためのアドバイスなどをお聞き
しました。それでは、自分に合っ
た、無理のない登山をお楽しみく
ださい。

■松井田山岳会はどのような活動
をしている団体ですか
　発足以来、遭難救助活動や登山
道整備（鎖の設置）など、妙義山の
登山者が安心して楽しめるよう、

関係機関と協力し活動しています。

■地元山岳会として、妙義山はど
んな山だと思いますか
　低山ですが山の厳しさや怖さ、
楽しさを十分に教えてくれる、多
くの「岳人」に自慢できる素晴ら
しい山です。

■妙義山は「危険」という印象が
ありますが、どう思いますか。ま
た、山岳遭難を防ぐため心構えを
お願いします

　一般登山道として地図に載って
いるコースも鎖場が多く、体力
（特に腕力）が必要です。自分の力
に合ったコースを徐々にグレード
アップし、妙義山の魅力を見つけ
てほしいです。
　また、登山計画書の提出はもち
ろん地図やヘッドランプ、雨具、
防寒着は季節を問わず必携。少し
の油断で道を間違え、路肩を踏み
外すなどの事故につながるので、
周りの景色に気を取られず足元に
も十分に注意してください。

■山岳救助に携わる中で、妙義山
での事故・遭難に共通点などはあ
りますか
　登山者の体力不足や登山道を外
れる道迷いがあります。妙義山は鎖
場などの危険な所も多く、不安を感
じたら引き返す判断も必要です。
　また、登山道点検整備で道標や
目印などを設置しているので、そ
れらに沿って登りましょう。もし
も目印を見失ったら最後に確認し
た所まで戻り、正しい道まで引き
返すことが大切です。

■妙義山に登ろうと思っている人
に、アドバイスや心構えをお願い
します
　「妙義山はあまり標高が高くな
い」と油断しがちですが、「群馬
県　山のグレーディング」によれ
ば、技術的難易度は上から2番目
で、県内には「最難関」はないの
で実質一番難しい山と言えます。
　そのため、装備をしっかり整
え、時間に余裕をもった計画を立
てることが重要です。地図や山岳
アプリの使用もおすすめです。ま

た、入山時には登山計画書を忘れ
ずに提出し、万一に備えてください。
　妙義山は、四季折々の豊かな表
情をもつ魅力的な山です。安全な
登山を心掛け、楽しんでください。

登山道点検の一日 山で遭難しないために
　毎年の登山道点検では、迷いやすい場所を中心に標識やテー
プを設置しています。しかし、風で飛ばされたり向きが変わっ
たり、巻き付けた枝木が折れてしまうなど、「以前この辺に付
けたはずなのに…」と思われる場面が何度もありました。
　登山道の上にも落ち葉や枝などが散乱しており、歩きづらい
場所が多々ありました。本格的な整備は後日改めて行う予定で
すが、できる範囲で片付けを行い、時には道をふさぐような大
きな倒木も切りながら進みました。登山道点検を終えて戻って
きたのは、一番早いコースで午後3時ごろ。ほぼ一日がかりに
なりましたが、事故もなく全員無事に作業を終えることができ
ました。

市職員手作りの標識をはじめ、テープや
鎖のさび止めなど、各コースで必要な物
を選んで持っていきます

テープの先に道はなし。過去に道迷い
があった場所は、念入りに点検します

岩が多い場所では、安全に通れる
ルートに印を付けていきます

木に「飲みこまれた」国民
宿舎の標識

幅が狭く、傾斜が急な登山
道に覆いかぶさった倒木
は、のこぎりで切って除去
します

「三方境」は、旧国民宿舎や丁須の
頭、谷急山などのコースが交差し、
多くの登山者が訪れる場所です。以
前から、多くの登山サイトに壊れた
標柱の写真が投稿されていました
が、今回の整備で、応急的に直すこ
とができました。まずは一安心です

裏妙義の登山道には落ち葉が厚
く積もり、足元の岩や木の根に
気付かないことも多いです。目
印だけに気を取られないように
しましょう
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76 安中市役所　☎027－382－1111 2025年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　令和6年分の所得税の確定申告、令和7年度の市県民税の申告時期になりました。申告が必要な人は、日時
や必要書類を確認し申告してください。申告会場は大変混雑するので、時間に余裕をもってお越しください。
なお、郵送でも提出できます。

申告会場
■場 □本 201・202会議室、□松 基幹集落センター研修室
■期 2月14日（金）～3月17日（月）※土日祝日除く
■時 午前9時～午後4時（午前8時前は入れません）
※簡易なものに限り確定申告を受け付けますが、

次のいずれかに該当する人は高崎税務署確定申
告会場（P7参照）で申告してください

〇青色申告　　〇譲渡所得（土地・建物・株式など）
〇外国為替証拠金取引（FX）による所得
〇修正申告・更正の請求
〇初回の住宅ローン控除
〇肉用牛の売却による所得　　〇山林所得
※上記以外にも、高崎税務署確定申告会場を案内

する場合があります

■日 ・■時 ・■場 
①2月6日（木）午前9時30分～午後3時45分
　□本 201会議室
②2月12日（水）午後0時30分～5時
　　  13日（木）午前10時30分～午後4時45分
ヤマダデンキ LABI1 高崎 5階レストランフロア
LABI バンケット高崎

■対 給与所得があり医療費控除を受ける人・年末調整
が済んでいない人・年金受給者
■申 ①は1月23日（木）～30日（木）、②は1月27日（月）
～2月3日（月）に関東信越税理士会高崎支部まで（☎
361－7788）、受付は午前10時～午後
3時（正午～午後1時、土日祝日除く）
※詳しくは同会■HP をご覧ください

税理士による無料確定申告相談

■問 □本 税務課市民税係（☎内線1064）　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
　高崎税務署（代表☎027－322－4711）

所得税の確定申告と市県民税の申告について 高崎税務署からのお知らせ

申告案内ハガキ（届いた人）、マイナンバーカードまたは通知カード、身
元確認書類（運転免許証など）
給与・公的年金の源泉徴収票
支払先から発行された支払通知書など
収支内訳書、決算書など
※収入と必要経費を科目ごとに集計してお持ちください

収入額がわかるもの（支払通知書・支払調書・買取証明書など）、必要経
費のわかるもの

国民年金保険料控除証明書、任意継続保険料の支払証明書・領収書、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額確認書・領
収書

保険会社から発行された控除証明書

本人や扶養親族の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、障害者控除対象者認定書など
医療費控除の明細書、補てん金額がわかるもの、おむつ使用証明書など
※領収書が提出不要になりました。「医療を受けた人」「病院・薬局」ご
とに金額をまとめ、医療費控除の明細書に記入してお持ちください。
寄附した団体から発行された領収書・証明書
※ふるさと納税ワンストップ特例を申請した人も領収書などが必要です

すべての人

給与・年金収入があった人
個人年金収入があった人
営業・農業・不動産収入が
あった人
シルバー人材センター配分
金・保険満期金・その他所
得があった人

社会保険料控除を受ける人

生命保険料控除を受ける人
地震保険料控除を受ける人

障害者控除を受ける人

医療費控除を受ける人

寄附金控除を受ける人

収
入
金
額
な
ど
の
証
明

各
種
控
除
の
適
用
を
受
け
る
際
の
証
明

税の申告に必要な物



76 安中市役所　☎027－382－1111 2025年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　令和6年分の所得税の確定申告、令和7年度の市県民税の申告時期になりました。申告が必要な人は、日時
や必要書類を確認し申告してください。申告会場は大変混雑するので、時間に余裕をもってお越しください。
なお、郵送でも提出できます。

申告会場
■場 □本 201・202会議室、□松 基幹集落センター研修室
■期 2月14日（金）～3月17日（月）※土日祝日除く
■時 午前9時～午後4時（午前8時前は入れません）
※簡易なものに限り確定申告を受け付けますが、

次のいずれかに該当する人は高崎税務署確定申
告会場（P7参照）で申告してください

〇青色申告　　〇譲渡所得（土地・建物・株式など）
〇外国為替証拠金取引（FX）による所得
〇修正申告・更正の請求
〇初回の住宅ローン控除
〇肉用牛の売却による所得　　〇山林所得
※上記以外にも、高崎税務署確定申告会場を案内

する場合があります

■日 ・■時 ・■場 
①2月6日（木）午前9時30分～午後3時45分
　□本 201会議室
②2月12日（水）午後0時30分～5時
　　  13日（木）午前10時30分～午後4時45分
ヤマダデンキ LABI1 高崎 5階レストランフロア
LABI バンケット高崎

■対 給与所得があり医療費控除を受ける人・年末調整
が済んでいない人・年金受給者
■申 ①は1月23日（木）～30日（木）、②は1月27日（月）
～2月3日（月）に関東信越税理士会高崎支部まで（☎
361－7788）、受付は午前10時～午後
3時（正午～午後1時、土日祝日除く）
※詳しくは同会■HP をご覧ください

税理士による無料確定申告相談

■問 □本 税務課市民税係（☎内線1064）　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
　高崎税務署（代表☎027－322－4711）

所得税の確定申告と市県民税の申告について 高崎税務署からのお知らせ

申告案内ハガキ（届いた人）、マイナンバーカードまたは通知カード、身
元確認書類（運転免許証など）
給与・公的年金の源泉徴収票
支払先から発行された支払通知書など
収支内訳書、決算書など
※収入と必要経費を科目ごとに集計してお持ちください

収入額がわかるもの（支払通知書・支払調書・買取証明書など）、必要経
費のわかるもの

国民年金保険料控除証明書、任意継続保険料の支払証明書・領収書、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額確認書・領
収書

保険会社から発行された控除証明書

本人や扶養親族の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、障害者控除対象者認定書など
医療費控除の明細書、補てん金額がわかるもの、おむつ使用証明書など
※領収書が提出不要になりました。「医療を受けた人」「病院・薬局」ご
とに金額をまとめ、医療費控除の明細書に記入してお持ちください。
寄附した団体から発行された領収書・証明書
※ふるさと納税ワンストップ特例を申請した人も領収書などが必要です

すべての人

給与・年金収入があった人
個人年金収入があった人
営業・農業・不動産収入が
あった人
シルバー人材センター配分
金・保険満期金・その他所
得があった人

社会保険料控除を受ける人

生命保険料控除を受ける人
地震保険料控除を受ける人

障害者控除を受ける人

医療費控除を受ける人

寄附金控除を受ける人

収
入
金
額
な
ど
の
証
明

各
種
控
除
の
適
用
を
受
け
る
際
の
証
明

税の申告に必要な物



98 安中市役所　☎027－382－1111 2025年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　公的年金などの収入が400万円
以下で、公的年金などにかかる所
得以外の所得が20万円以下の場
合、平成23年分から確定申告書
の提出は不要になりました。ただ
し、所得税の還付を受けるには確

定申告書の提出が必要です。
　また、確定申告書を提出しない
人でも、「公的年金等の源泉徴収
票」に記載されていない控除を市
県民税の計算に適用するには、市
県民税申告書の提出が必要です。

（例：医療費控除、生命保険料控
除、地震保険料控除、公的年金な
どから天引きされていない社会保
険料の控除、源泉徴収票に記載の
ない扶養控除・障害者控除・ひと
り親控除・寡婦控除など）

申告フローチャート スタートから矢印に沿って進んでください

いいえ 令和7年1月1日に
住民票があった
市区町村にお問い
合わせください。

スタート
令和7年1月1日に安中市
に住民票がありましたか？

はい

いいえ 同居親族の控除対象配偶
者 ・ 扶 養 控 除 対 象 者 に
なっていますか？

令和6年1月1日から
12月31日までに収入が
ありましたか？

はい はい

市県民税の申告を
してください。

収入は、遺族・障害年金、
失業保険などの非課税所
得だけでしたか？

いいえ

いいえ
公的年金収入が
ありましたか？給与所得者でしたか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ 所得税および復興特別所
得税の確定申告をします
か？

（納付・還付など）

勤務先から安中市に「給与
支払報告書」が提出されて
いますか？

（不明な場合は勤務先に確
認してください。）

はい

いいえ
市県民税の申告は
不要です。

給与以外に収入（年金・営
業・農業・不動産など）が
ありましたか？

申告は原則不要ですが、福
祉その他の行政サービス
の適用を受ける場合には、
申告が必要になる場合が
あります。

公的年金の収入のあった
人のフローチャート（P9）
をご覧ください。

市県民税の申告が
必要です。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい

いいえ
市県民税の申告が
必要です。

給与以外の所得は、
20万円を超えていました
か？

　このフローチャートは、一般的な例を示しています。複数給与
がある場合、年末調整の有無、源泉徴収税額や定額減税額などに
よっては、この限りではありません。
　個人の状況に応じて「申告が必要な場合」、「申告をした方が良
い場合」、「申告する必要がない場合」があります。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい

はい

はい

いいえ

はい

公的年金の収入があった人のフローチャート
スタート　　公的年金以外の所得がありましたか？

はい はい いいえいいえ

所得税および復興特別所
得税を計算すると還付に
なる。

いいえはい

申告は不要です。市県民税の申告
が必要です。

市県民税の申告
が必要です。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい いいえ

公的年金等の源泉徴収票の所
得控除に変更または追加があ
りますか？

いいえ

令和6年1月1日から12月31
日の間に公的年金等収入の
合計額が次の金額を超えて
いますか？
65歳未満：98万円
65歳以上：148万円
※65歳未満：昭和35年1月

2日以後生まれ
※65歳以上：昭和35年1月

1日以前生まれ

はい

所得税および復興特別所
得税を計算すると還付に
なる。

いいえ はい

はいいいえ

所得税および復興特別所
得税が源泉徴収されてい
ますか？

いいえはい

所得税および復興特別所得税が公的年金等から
源泉徴収されていますか？

公的年金以外の所得は、20万円を超えていまし
たか？

（注1）（注1）

（注2）

（注1） （注3）

（注1）公的年金の収入が400万円を超える人については、上記のフローチャートにかかわらず、税務署に確定
申告書の提出が必要な場合があります。

（注2）所得税が納税とならない場合は、市県民税の申告が必要です。
（注3）令和6年度分申告は定額減税の影響により、このフローチャートに当てはまらない場合があります。

公的年金などの収入が400万円以下の人の申告について
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　公的年金などの収入が400万円
以下で、公的年金などにかかる所
得以外の所得が20万円以下の場
合、平成23年分から確定申告書
の提出は不要になりました。ただ
し、所得税の還付を受けるには確

定申告書の提出が必要です。
　また、確定申告書を提出しない
人でも、「公的年金等の源泉徴収
票」に記載されていない控除を市
県民税の計算に適用するには、市
県民税申告書の提出が必要です。

（例：医療費控除、生命保険料控
除、地震保険料控除、公的年金な
どから天引きされていない社会保
険料の控除、源泉徴収票に記載の
ない扶養控除・障害者控除・ひと
り親控除・寡婦控除など）

申告フローチャート スタートから矢印に沿って進んでください

いいえ 令和7年1月1日に
住民票があった
市区町村にお問い
合わせください。

スタート
令和7年1月1日に安中市
に住民票がありましたか？

はい

いいえ 同居親族の控除対象配偶
者 ・ 扶 養 控 除 対 象 者 に
なっていますか？

令和6年1月1日から
12月31日までに収入が
ありましたか？

はい はい

市県民税の申告を
してください。

収入は、遺族・障害年金、
失業保険などの非課税所
得だけでしたか？

いいえ

いいえ
公的年金収入が
ありましたか？給与所得者でしたか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ 所得税および復興特別所
得税の確定申告をします
か？

（納付・還付など）

勤務先から安中市に「給与
支払報告書」が提出されて
いますか？

（不明な場合は勤務先に確
認してください。）

はい

いいえ
市県民税の申告は
不要です。

給与以外に収入（年金・営
業・農業・不動産など）が
ありましたか？

申告は原則不要ですが、福
祉その他の行政サービス
の適用を受ける場合には、
申告が必要になる場合が
あります。

公的年金の収入のあった
人のフローチャート（P9）
をご覧ください。

市県民税の申告が
必要です。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい

いいえ
市県民税の申告が
必要です。

給与以外の所得は、
20万円を超えていました
か？

　このフローチャートは、一般的な例を示しています。複数給与
がある場合、年末調整の有無、源泉徴収税額や定額減税額などに
よっては、この限りではありません。
　個人の状況に応じて「申告が必要な場合」、「申告をした方が良
い場合」、「申告する必要がない場合」があります。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい

はい

はい

いいえ

はい

公的年金の収入があった人のフローチャート
スタート　　公的年金以外の所得がありましたか？

はい はい いいえいいえ

所得税および復興特別所
得税を計算すると還付に
なる。

いいえはい

申告は不要です。市県民税の申告
が必要です。

市県民税の申告
が必要です。

税務署に確定申告書を
提出してください。

はい いいえ

公的年金等の源泉徴収票の所
得控除に変更または追加があ
りますか？

いいえ

令和6年1月1日から12月31
日の間に公的年金等収入の
合計額が次の金額を超えて
いますか？
65歳未満：98万円
65歳以上：148万円
※65歳未満：昭和35年1月

2日以後生まれ
※65歳以上：昭和35年1月

1日以前生まれ

はい

所得税および復興特別所
得税を計算すると還付に
なる。

いいえ はい

はいいいえ

所得税および復興特別所
得税が源泉徴収されてい
ますか？

いいえはい

所得税および復興特別所得税が公的年金等から
源泉徴収されていますか？

公的年金以外の所得は、20万円を超えていまし
たか？

（注1）（注1）

（注2）

（注1） （注3）

（注1）公的年金の収入が400万円を超える人については、上記のフローチャートにかかわらず、税務署に確定
申告書の提出が必要な場合があります。

（注2）所得税が納税とならない場合は、市県民税の申告が必要です。
（注3）令和6年度分申告は定額減税の影響により、このフローチャートに当てはまらない場合があります。

公的年金などの収入が400万円以下の人の申告について
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令和6年分　医療費控除の明細書

2の合計

医療費の合計

円 ㋐ 円 円㋑

円円

㋓㋒

（㋐＋㋒） （㋑＋㋓）円 円

１　医療費通知に関する事項
　医療費通知（※）を添付する場合、
右記の（1）～（3）を記入します。
※医療保険者などが発行する医療費
の額などを通知する書類で、次の6
項目が記載されたものをいいます

（例：健康保険組合などが発行する
「医療費のお知らせ」）
　①被保険者などの氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた病院・薬局などの名称
　⑤被保険者が支払った医療費の額　⑥保険者などの名称

2　医療費（上記1以外）の明細
「領収書1枚」ごとでなく、「医療を受けた人」・「病院・薬局など」ごとにまとめて記入することができます。

●申告前に下記の項目をチェックしてください。
□領収書の日付は、令和6年1月1日から令和6年12月31日の間ですか？
□生命保険・損害保険会社からの保険金や健康保険組合からの高額医療費は記入しましたか？
　※保険金などの補てん金は、その給付目的となった医療費を限度として差し引きます
□インフルエンザなどの予防接種や人間ドックなど健康診断にかかる費用は控除の対象となりませんが

除いてありますか？
●医療費控除額は、次の計算式を用いて算出します。

A 支払った医療費 ー ー ＝B 保険金などで補
   てんされる金額

総所得金額等の5％または
10万円のいずれか低い額 医療費控除額

（1）医療費通知に記
載された医療費の額

（2）（1）のうち令和6
年中に実際に支払っ
た医療費の額

（3）（2）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

（1）医療を受け
た人の氏名

（2）病院・薬局
などの支払先
の名称

（4）支払った医
療費の額

（5）（4）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

（3）医療費の区分

A B

氏名

安中市長　様

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます）

安中市

 

大 ・ 昭 ・ 平　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

区分 番号 交付日

安中市タクシー利用券交付申請書

タクシー利用券の交付を次のとおり申請します。       
利用者について太枠の中のみ記入してください。       
※申請者と同じ場合は「申請者と同じ」を〇で囲んでください

2人目の利用者について（ご家族が同時に申請する場合は記入してください）

住　　所

氏　　名

電話番号

申請者と同じ（申請者と同じ場合は、住所および氏名の記入を省略できます）

住　　所

氏　　名

生年月日

免　　許

－ －

申
請
者

（
1
人
目
）

利
用
者

令和　　　年　　　月　　　日

タクシー利用券を使用するには申請書の提出が必要です。
※このページを切り取って申請書として使用できます　
　利用を希望する人は、太枠の中を記入し2月28日（金）までに下記窓口に提出、または郵送で申請してくだ
さい（期限を過ぎても申請できますが、4月までに届かないことがあります）

　
（安 中 地 域）〒379－0192　安中市安中1－23－13　□本 高齢者支援課　長寿支援係
（松井田地域）〒379－0292　安中市松井田町新堀245　□松 住民福祉課　　健康介護係
（両　地　域）近隣の公民館・生涯学習センター

令和7年4月から使用できる
タクシー利用券の申請を受け付けます

確認事項
　タクシー利用券の交付を受けた人が、これを利用することができなくなった場合は、残ったタクシー券を市
に返却してください。また、タクシー利用券を不正に使用した場合は、返却してもらいます。
※窓口で申請する場合、窓口にきた人の本人確認書類の提示が必要です

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます）

大 ・ 昭 ・ 平　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

区分 番号 交付日

氏　　名

生年月日

免　　許

（
2
人
目
）

利
用
者
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令和6年分　医療費控除の明細書

2の合計

医療費の合計

円 ㋐ 円 円㋑

円円

㋓㋒

（㋐＋㋒） （㋑＋㋓）円 円

１　医療費通知に関する事項
　医療費通知（※）を添付する場合、
右記の（1）～（3）を記入します。
※医療保険者などが発行する医療費
の額などを通知する書類で、次の6
項目が記載されたものをいいます

（例：健康保険組合などが発行する
「医療費のお知らせ」）
　①被保険者などの氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた病院・薬局などの名称
　⑤被保険者が支払った医療費の額　⑥保険者などの名称

2　医療費（上記1以外）の明細
「領収書1枚」ごとでなく、「医療を受けた人」・「病院・薬局など」ごとにまとめて記入することができます。

●申告前に下記の項目をチェックしてください。
□領収書の日付は、令和6年1月1日から令和6年12月31日の間ですか？
□生命保険・損害保険会社からの保険金や健康保険組合からの高額医療費は記入しましたか？
　※保険金などの補てん金は、その給付目的となった医療費を限度として差し引きます
□インフルエンザなどの予防接種や人間ドックなど健康診断にかかる費用は控除の対象となりませんが

除いてありますか？
●医療費控除額は、次の計算式を用いて算出します。

A 支払った医療費 ー ー ＝B 保険金などで補
   てんされる金額

総所得金額等の5％または
10万円のいずれか低い額 医療費控除額

（1）医療費通知に記
載された医療費の額

（2）（1）のうち令和6
年中に実際に支払っ
た医療費の額

（3）（2）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

（1）医療を受け
た人の氏名

（2）病院・薬局
などの支払先
の名称

（4）支払った医
療費の額

（5）（4）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

（3）医療費の区分

A B

氏名

安中市長　様

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます）

安中市

 

大 ・ 昭 ・ 平　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

区分 番号 交付日

安中市タクシー利用券交付申請書

タクシー利用券の交付を次のとおり申請します。       
利用者について太枠の中のみ記入してください。       
※申請者と同じ場合は「申請者と同じ」を〇で囲んでください

2人目の利用者について（ご家族が同時に申請する場合は記入してください）

住　　所

氏　　名

電話番号

申請者と同じ（申請者と同じ場合は、住所および氏名の記入を省略できます）

住　　所

氏　　名

生年月日

免　　許

－ －

申
請
者

（
1
人
目
）

利
用
者

令和　　　年　　　月　　　日

タクシー利用券を使用するには申請書の提出が必要です。
※このページを切り取って申請書として使用できます　
　利用を希望する人は、太枠の中を記入し2月28日（金）までに下記窓口に提出、または郵送で申請してくだ
さい（期限を過ぎても申請できますが、4月までに届かないことがあります）

　
（安 中 地 域）〒379－0192　安中市安中1－23－13　□本 高齢者支援課　長寿支援係
（松井田地域）〒379－0292　安中市松井田町新堀245　□松 住民福祉課　　健康介護係
（両　地　域）近隣の公民館・生涯学習センター

令和7年4月から使用できる
タクシー利用券の申請を受け付けます

確認事項
　タクシー利用券の交付を受けた人が、これを利用することができなくなった場合は、残ったタクシー券を市
に返却してください。また、タクシー利用券を不正に使用した場合は、返却してもらいます。
※窓口で申請する場合、窓口にきた人の本人確認書類の提示が必要です

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます）

大 ・ 昭 ・ 平　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

区分 番号 交付日

氏　　名

生年月日

免　　許

（
2
人
目
）

利
用
者



明けまして　おめでとうございます

本年もよろしくお願い申し上げます

　新年を迎え、本年が市民の皆さんにとって幸多い年でありますよう
心よりお祈り申し上げますとともに、市政への日ごろの深いご理解と
多大なるご協力に対しまして、厚くお礼申し上げます。

市長
　岩井　均
副市長
　清水　昭芳
教育長
　岩﨑　聡

市議会議員
議長
　罍　次雄
副議長
　小林　克行

原田　大
金井　久男
宇佐美　誠
池島　利明
長嶋　陽子
武者　葉子
金井　登美雄
巽　久男
松本　次男

小川　剛
櫻井　喜久江
小林　訂史
佐藤　貴雄
今井　敏博
吉岡　完司
柳沢　吉保
柳沢　浩之
高橋　由信
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■日 1月23日（木）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □本 305会議室
■内 専門家による市内にある空き家

の管理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 1月22日（水）までに、右記に電
話で申込む

■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会

（☎027－363－9866）

空き家無料相談会を開催します

　親子で楽しく英語のリズムを体
感しましょう。1月のテーマは
「冬」、英語が苦手な人も大歓迎
です。
■日 1月23日（木）
■時 午前10時～10時45分

■場 スマイルパーク研修室
講師　多胡麻由先生
■対 未就園児（0～2歳程度）と保護者
■定 先着10組
※定員を超えた場合、初参加の人
優先（2月も実施予定）

■￥ 無料
■申 下記二次元コードか、□本 子ども
課に電話で申し込む
申込期間
1月7日～20日

「Baby&Parents English Rhythm Fun!」
参加者募集 ■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

1～2月の乳幼児健診

4か月児健診
1月31日（金）　令和6年  9月生
2月28日（金）　令和6年10月生

8か月児健診
1月24日（金）　令和6年  4月生
2月21日（金）　令和6年  5月生

1歳児すくすく相談
1月27日（月）　令和5年12月生
2月17日（月）　令和6年  1月生

3歳児健診
1月  9日（木）　令和3年11月生
2月  6日（木）　令和3年12月生

1歳6か月児健診
1月15日（水）　令和5年  6月生
2月12日（水）　令和5年  7月生

2歳6か月児歯科健診
1月23日（木）　令和4年  5月生
2月20日（木）　令和4年  6月生

2歳児歯科健診
1月29日（水）　令和4年11月生
2月26日（水）　令和4年12月生

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

　市は「地域で支えあい、未来に
羽ばたく子ども・若者が健やかで
幸せに育つまち」を目標とした
「こども計画」を策定します。
　より良い計画にするため、市民
の皆さんから広く意見を募集しま
す。

■期 1月15日（水）～2月4日（火）
　※郵送の場合当日消印有効
■対 
・市内に住所または勤務先を有す
る者（法人を含む）

・市内の学校に在学する者
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する者

（団体を含む）
※資料の閲覧と配布、意見の提出
方法などの案内は□本 子ども課、□松 
住民福祉課、市■HP で行っています
提出方法
直接提出　□本 子ども課、□松 住民福
祉課
郵送　〒379－0192　子ども課あ
て（住所記載不要）
■FAX 381－7020

■e kodomo@city.annaka.lg.jp
■他 
　提出された意見は内容をまと
め、市■HP などで公表します。意見
以外の個人情報は公表せず、他の
目的にも使用しません。なお、意
見に対する個別回答は行いませ
ん。
■問 □本 子ども課子ども育成係

（☎内線1166）
□松 住民福祉課福祉子ども係

（☎内線2150）

「こども計画」策定の意見を募集します

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

くらし・手続 living・procedure
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　新年を迎え、本年が市民の皆さんにとって幸多い年でありますよう
心よりお祈り申し上げますとともに、市政への日ごろの深いご理解と
多大なるご協力に対しまして、厚くお礼申し上げます。

市長
　岩井　均
副市長
　清水　昭芳
教育長
　岩﨑　聡

市議会議員
議長
　罍　次雄
副議長
　小林　克行

原田　大
金井　久男
宇佐美　誠
池島　利明
長嶋　陽子
武者　葉子
金井　登美雄
巽　久男
松本　次男

小川　剛
櫻井　喜久江
小林　訂史
佐藤　貴雄
今井　敏博
吉岡　完司
柳沢　吉保
柳沢　浩之
高橋　由信

1312 安中市役所　☎027－382－1111 2025年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

子育て・教育 child rearing・education

子
育
て
・
教
育

■日 1月23日（木）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □本 305会議室
■内 専門家による市内にある空き家

の管理や処分などについての相談
■￥ 無料
■応 1月22日（水）までに、右記に電
話で申込む

■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会

（☎027－363－9866）

空き家無料相談会を開催します

　親子で楽しく英語のリズムを体
感しましょう。1月のテーマは
「冬」、英語が苦手な人も大歓迎
です。
■日 1月23日（木）
■時 午前10時～10時45分

■場 スマイルパーク研修室
講師　多胡麻由先生
■対 未就園児（0～2歳程度）と保護者
■定 先着10組
※定員を超えた場合、初参加の人
優先（2月も実施予定）

■￥ 無料
■申 下記二次元コードか、□本 子ども
課に電話で申し込む
申込期間
1月7日～20日

「Baby&Parents English Rhythm Fun!」
参加者募集 ■問 □本 子ども課幼児教育保育係（☎内線1162）

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できる「こども
医療でんわ相談（☎＃8000）」を実施しています。
○月～土曜日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日・年末年始：24時間受付

1～2月の乳幼児健診

4か月児健診
1月31日（金）　令和6年  9月生
2月28日（金）　令和6年10月生

8か月児健診
1月24日（金）　令和6年  4月生
2月21日（金）　令和6年  5月生

1歳児すくすく相談
1月27日（月）　令和5年12月生
2月17日（月）　令和6年  1月生

3歳児健診
1月  9日（木）　令和3年11月生
2月  6日（木）　令和3年12月生

1歳6か月児健診
1月15日（水）　令和5年  6月生
2月12日（水）　令和5年  7月生

2歳6か月児歯科健診
1月23日（木）　令和4年  5月生
2月20日（木）　令和4年  6月生

2歳児歯科健診
1月29日（水）　令和4年11月生
2月26日（水）　令和4年12月生

※お子さんや家族（保護者・きょうだいなど）で7日以内に37.5度以上の熱や咳・鼻水・下痢などの症状がある
場合、水ぼうそうやおたふくなどの感染が疑われる場合は別の日程に変更してください

　市は「地域で支えあい、未来に
羽ばたく子ども・若者が健やかで
幸せに育つまち」を目標とした
「こども計画」を策定します。
　より良い計画にするため、市民
の皆さんから広く意見を募集しま
す。

■期 1月15日（水）～2月4日（火）
　※郵送の場合当日消印有効
■対 
・市内に住所または勤務先を有す
る者（法人を含む）

・市内の学校に在学する者
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する者

（団体を含む）
※資料の閲覧と配布、意見の提出
方法などの案内は□本 子ども課、□松 
住民福祉課、市■HP で行っています
提出方法
直接提出　□本 子ども課、□松 住民福
祉課
郵送　〒379－0192　子ども課あ
て（住所記載不要）
■FAX 381－7020

■e kodomo@city.annaka.lg.jp
■他 
　提出された意見は内容をまと
め、市■HP などで公表します。意見
以外の個人情報は公表せず、他の
目的にも使用しません。なお、意
見に対する個別回答は行いませ
ん。
■問 □本 子ども課子ども育成係

（☎内線1166）
□松 住民福祉課福祉子ども係

（☎内線2150）

「こども計画」策定の意見を募集します

■問 □本 健康づくり課保健指導係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

くらし・手続 living・procedure
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健康・医療・福祉 health・medical・welfare
新型コロナウイルス感染症予防接種
助成期間を3月31日まで延長します

　希望者への接種機会を確保する
ため、現在実施している新型コロ
ナワクチン感染症定期接種の助成
期間を、3月31日（月）まで延長し
ます。
■対 
1．接種日時点で65歳以上の人　
2．接種日時点で60～64歳で、心
臓、腎臓または呼吸器の機能に障

害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人、ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）による免疫の機能に
障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人
接種回数　3月31日までに1人1回
※既に定期接種を受けた人は対象外
自己負担額
新型コロナウイルス感染症 3,000円

■他 高齢者インフルエンザの実施期
間は1月31日（金）までです。接種
を希望する人は早めに医療機関に
相談し、期日までに接種を受けて
ください。

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

風しんの抗体検査・予防接種
無料クーポン券の期限は2月28日まで

　風しん追加的対策（抗体検査・
第5期予防接種）では、無料で風
しんの抗体検査と定期予防接種を
実施しています。
　まだクーポン券を利用しておら
ず、検査などを希望する人は、2
月28日（金）までに受診してくだ
さい。
■対 昭和37年4月2日～昭和54年4

月1日生まれの男性
　検査の結果、十分な抗体がな
かった人は麻しん風しん混合ワク
チンの予防接種を受けられます。
また、事業所健診にクーポン券を
持参すると、同時に抗体検査もで
きます。職場によって対応が異な
るので、ご確認ください。
　対象者にはクーポン券を送付済

です。手元にない人は、□本 健康づ
くり課か□松 住民福祉課にお問合せ
ください。
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）
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詳しくはこちら

国民年金からのお知らせ
「公的年金等の源泉徴収票」が届きます

　老齢を支給事由とする年金（老
齢年金）を受けている人に、1月
中旬～下旬に日本年金機構から
「公的年金等の源泉徴収票」が届
きます。源泉徴収票には、昨年1
月～12月までの1年間の総支給年
金額、源泉徴収された税額、控除
の内容が記載されています（介護

保険料などが年金から特別徴収さ
れている場合の源泉徴収税額は、
支払われた年金額から介護保険料
額などを控除した後の金額で計算
されています）。
　扶養などの控除内容に訂正があ
る、また年金のほかに収入がある
などの理由で確定申告をする人

は、申告の際にこの源泉徴収票が
必要です。
　1月末日までに源泉徴収票が届
かない、または紛失した場合は、
下記の方法で再発行できます。
※市役所では手続きできません

日本年金機構■HP 
年金Q＆A

1月21日から令和6年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します

　市は、1月21日（火）から「所得
税法、地方税法上の障害者控除」
を受ける人を対象に、申請に基づ
き障害者控除対象認定書を交付し
ます。
■対 次の条件を満たす人
・身体障害者手帳などの交付を受
けていない

・65歳以上（令和6年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いる
※上記に加え「障害高齢者の日常
生活自立度判定基準」および「認
知症高齢者の日常生活自立度判定
基準」に基づいて審査します
■応 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得て、□本 高齢者支援課か□松 住
民福祉課で申請してください。市
■HP の介護保険ダウンロードコー
ナーからも印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係

（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係

（☎内線2151）

「あんなかオレンジカフェ」と
「医師によるもの忘れ相談会」

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知り・学び・考え
られるとともに、新たな出会いが
生まれ、地域とつながることがで
きる場です。今回は、歯科衛生士
が「お口の体操とケア」について
話します。認知症とお口の関係を
学びませんか。

　また、桐の木クリニックの半田
文穂医師による「物忘れ相談会」
も同時に開催します。自分や家族
などの悩みを個別に相談できま
す。認知症について専門医に相談
したい人は申し込みのうえ、気軽
にご参加ください。
■日 ・■時 
オレンジカフェ　1月29日（水）、
午後2時～3時30分

もの忘れ相談会（事前予約制）
①午後2時～2時30分、②午後2時
30分～3時、③午後3時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 認知症当事者や家族、関心があ
る人
■定 オレンジカフェ　15人程度
もの忘れ相談会　各時間帯1組
申込開始　1月7日（火）午前9時～

ダウンロードは
こちら

■問 ねんきんダイヤル（☎0570－05－1165）、高崎年金事務所（☎027－322－4299）
※遺族年金、障害年金に税金はかからないので、これらのみを受給している人には源泉徴収票は届きません

申請窓口または方法

オンライン

電話
（ねんきんダイヤル）

年金事務所

再交付の形式
電子データ

書面

書面

書面

手続き方法・注意点

日本年金機構■HP をご覧ください

年金証書など
（基礎年金番号が確認できるもの）
年金証書と本人確認ができる書類

（運転免許証など）を持参

再発行までの目安
電子送付まで3～5営業日程度
発送まで1週間程度

発送まで2週間程度

本人の場合、原則即日

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

一般介護予防教室「ながら体操教室」

　この教室では、日常生活の中で
無理せず筋力トレーニングができ
る動きを紹介します。日常生活を
送りながら、落ちた体力を取り戻
しましょう。
　介護予防サポーターで、教室の
受付や会場準備・後片付けに協力

してくれる人も、若干募集してい
ます。右記までご連絡ください。
■日 2月5日（水）、10日（月）、17日（月）
■時 午後1時30分～3時
■場 あんなかスマイルパーク多目的室
講師　瀧本陽子先生
■対 65歳以上の市民（全日参加でき

る人優先）
■￥ 無料
■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
上履き（動きやすい服装で参加し
てください）
■定 先着15人
申込開始　1月9日（木）午前9時～

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

手話コーナー
VOL.33

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「旅行」の表現をご紹介します。

　左手を開き、親指が上になる状態で置く。
　右手人さし指と中指を伸ばし、残りの指は
握る。
　左手の手のひら辺りで、人さし指と中指を
時計回りに動かし、汽車の車輪を表現する。
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健康・医療・福祉 health・medical・welfare
新型コロナウイルス感染症予防接種
助成期間を3月31日まで延長します

　希望者への接種機会を確保する
ため、現在実施している新型コロ
ナワクチン感染症定期接種の助成
期間を、3月31日（月）まで延長し
ます。
■対 
1．接種日時点で65歳以上の人　
2．接種日時点で60～64歳で、心
臓、腎臓または呼吸器の機能に障

害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人、ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）による免疫の機能に
障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人
接種回数　3月31日までに1人1回
※既に定期接種を受けた人は対象外
自己負担額
新型コロナウイルス感染症 3,000円

■他 高齢者インフルエンザの実施期
間は1月31日（金）までです。接種
を希望する人は早めに医療機関に
相談し、期日までに接種を受けて
ください。

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

風しんの抗体検査・予防接種
無料クーポン券の期限は2月28日まで

　風しん追加的対策（抗体検査・
第5期予防接種）では、無料で風
しんの抗体検査と定期予防接種を
実施しています。
　まだクーポン券を利用しておら
ず、検査などを希望する人は、2
月28日（金）までに受診してくだ
さい。
■対 昭和37年4月2日～昭和54年4

月1日生まれの男性
　検査の結果、十分な抗体がな
かった人は麻しん風しん混合ワク
チンの予防接種を受けられます。
また、事業所健診にクーポン券を
持参すると、同時に抗体検査もで
きます。職場によって対応が異な
るので、ご確認ください。
　対象者にはクーポン券を送付済

です。手元にない人は、□本 健康づ
くり課か□松 住民福祉課にお問合せ
ください。
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）
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詳しくはこちら

国民年金からのお知らせ
「公的年金等の源泉徴収票」が届きます

　老齢を支給事由とする年金（老
齢年金）を受けている人に、1月
中旬～下旬に日本年金機構から
「公的年金等の源泉徴収票」が届
きます。源泉徴収票には、昨年1
月～12月までの1年間の総支給年
金額、源泉徴収された税額、控除
の内容が記載されています（介護

保険料などが年金から特別徴収さ
れている場合の源泉徴収税額は、
支払われた年金額から介護保険料
額などを控除した後の金額で計算
されています）。
　扶養などの控除内容に訂正があ
る、また年金のほかに収入がある
などの理由で確定申告をする人

は、申告の際にこの源泉徴収票が
必要です。
　1月末日までに源泉徴収票が届
かない、または紛失した場合は、
下記の方法で再発行できます。
※市役所では手続きできません

日本年金機構■HP 
年金Q＆A

1月21日から令和6年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します

　市は、1月21日（火）から「所得
税法、地方税法上の障害者控除」
を受ける人を対象に、申請に基づ
き障害者控除対象認定書を交付し
ます。
■対 次の条件を満たす人
・身体障害者手帳などの交付を受
けていない

・65歳以上（令和6年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いる
※上記に加え「障害高齢者の日常
生活自立度判定基準」および「認
知症高齢者の日常生活自立度判定
基準」に基づいて審査します
■応 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得て、□本 高齢者支援課か□松 住
民福祉課で申請してください。市
■HP の介護保険ダウンロードコー
ナーからも印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係

（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係

（☎内線2151）

「あんなかオレンジカフェ」と
「医師によるもの忘れ相談会」

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知り・学び・考え
られるとともに、新たな出会いが
生まれ、地域とつながることがで
きる場です。今回は、歯科衛生士
が「お口の体操とケア」について
話します。認知症とお口の関係を
学びませんか。

　また、桐の木クリニックの半田
文穂医師による「物忘れ相談会」
も同時に開催します。自分や家族
などの悩みを個別に相談できま
す。認知症について専門医に相談
したい人は申し込みのうえ、気軽
にご参加ください。
■日 ・■時 
オレンジカフェ　1月29日（水）、
午後2時～3時30分

もの忘れ相談会（事前予約制）
①午後2時～2時30分、②午後2時
30分～3時、③午後3時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 認知症当事者や家族、関心があ
る人
■定 オレンジカフェ　15人程度
もの忘れ相談会　各時間帯1組
申込開始　1月7日（火）午前9時～

ダウンロードは
こちら

■問 ねんきんダイヤル（☎0570－05－1165）、高崎年金事務所（☎027－322－4299）
※遺族年金、障害年金に税金はかからないので、これらのみを受給している人には源泉徴収票は届きません

申請窓口または方法

オンライン

電話
（ねんきんダイヤル）

年金事務所

再交付の形式
電子データ

書面

書面

書面

手続き方法・注意点

日本年金機構■HP をご覧ください

年金証書など
（基礎年金番号が確認できるもの）
年金証書と本人確認ができる書類

（運転免許証など）を持参

再発行までの目安
電子送付まで3～5営業日程度
発送まで1週間程度

発送まで2週間程度

本人の場合、原則即日

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

一般介護予防教室「ながら体操教室」

　この教室では、日常生活の中で
無理せず筋力トレーニングができ
る動きを紹介します。日常生活を
送りながら、落ちた体力を取り戻
しましょう。
　介護予防サポーターで、教室の
受付や会場準備・後片付けに協力

してくれる人も、若干募集してい
ます。右記までご連絡ください。
■日 2月5日（水）、10日（月）、17日（月）
■時 午後1時30分～3時
■場 あんなかスマイルパーク多目的室
講師　瀧本陽子先生
■対 65歳以上の市民（全日参加でき

る人優先）
■￥ 無料
■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
上履き（動きやすい服装で参加し
てください）
■定 先着15人
申込開始　1月9日（木）午前9時～

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

手話コーナー
VOL.33

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「旅行」の表現をご紹介します。

　左手を開き、親指が上になる状態で置く。
　右手人さし指と中指を伸ばし、残りの指は
握る。
　左手の手のひら辺りで、人さし指と中指を
時計回りに動かし、汽車の車輪を表現する。



1716 安中市役所　☎027－382－1111 2025年1月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

　市内の小学校高学年と中学生を
対象に、文化財をテーマとしたポ
スターを募集したところ、201点
の応募がありました。今回は、そ
の中から最優秀賞と優秀賞の作品
を紹介します。

令和6年度文化財愛護ポスター入賞作品

最優秀賞（2点）

優秀賞（9点）

■問 文化財課文化財活用係（☎内線3420）

第一中学校（1年）
中村　慧さん

第二中学校（3年）
磯野　太志さん

第一中学校（2年）
山田　佳奈さん

原市小学校（6年）
寺山　恋羽音さん

第二中学校（2年）
吉田　奈歩さん

原市小学校（6年）
町田　咲心さん

西横野小学校（6年）
鈴木　愛妃さん

東横野小学校（5年）
佐藤　巧都さん

第一中学校（2年）
富沢　仁さん

西横野小学校（6年）
若菜　結莉彩さん

松井田中学校（1年）
蓬澤　理央さん

　市は、碓氷第三橋梁（めがね橋）
や丸山変電所など碓氷峠鉄道施設
群の世界遺産登録を目指していま
す。このたび、鉄道施設群の価値
や魅力について広く知ってもらう
ことを目的に、シンポジウムを開
催します。
　シンポジウムでは、碓氷峠鉄道
施設群世界文化遺産登録有識者会
議委員による基調講演と、パネル

ディスカッションを行います。多
くの皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

■日 2月9日（日）
■時 午後1時30分開始（1時開場）
■場 松井田文化会館・小ホール 
■￥ 無料（申込不要）
■定 100人程度

基調講演
「碓氷峠越えの歴史と鉄道の役割」
講師：大島登志彦氏
パネルディスカッション
コーディネーター：萩原豊彦氏
パネリスト：大島登志彦氏、小野
田滋氏、高村功一氏、長谷川直司
氏

碓氷峠鉄道施設群の世界遺産登録を目指す
シンポジウムを開催します

イベント・スポーツ event・sports

　ぐんま三大梅林振興会議は“「ぐ
んま三大梅林」、「行ってみたい！
高崎・安中」”をテーマにフォト
コンテストを開催します。入賞者
にはすてきな賞品もあるので、ぜ
ひご応募ください。
募集部門
①「ぐんま三大梅林部門」
　安中市秋間、高崎市榛名・箕郷
地域に広がる「ぐんま三大梅林」
の魅力を捉えた作品。
②「行ってみたい！高崎・安中部門」
　みんなが行きたいと思うよう
な、高崎市と安中市の魅力（建物
や場所、人、景色など）を捉えた
作品。

応募方法
　東京カメラ部キャンペーン専用
Instagramアカウントをフォロー
し、期間内に指定のハッシュタグ
を付けて投稿する。
募集期間
①3月3日（月）午後11時59分まで
②2月13日（木）午後11時59分ま
で
賞品
　各部門15人、合計30人に温泉
宿泊券や両市の特産品を贈りま
す。最優秀賞の写真は、ぐんま三
大梅林事業の今後の広報活動に活
用する予定です。

「ぐんま三大梅林」フォトコンテスト　作品募集

■問 □松 観光課新プロジェクト推進室
（☎内線2628）

■問 □松 観光課観光振興係
（☎内線2624）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館  大・小ホール

子ども食堂が地域を元気に
します
－第5回子ども食堂フェスタin安中－
■日 1月13日（月・祝）
■時 午後1時開始（0時30分開場）
■￥ 無料（臨時託児所有り・要予約）
■問 ☎090－3819－4770

（安中市子ども食堂連絡協議会）

 小ホール
群馬デリバリー楽団による
サックス演奏会
■日 1月26日（日）
■時 午後1時30分開演
■￥ 無料
■問 ☎393－4401

（松井田公民館）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

詳細はこちら
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　市内の小学校高学年と中学生を
対象に、文化財をテーマとしたポ
スターを募集したところ、201点
の応募がありました。今回は、そ
の中から最優秀賞と優秀賞の作品
を紹介します。

令和6年度文化財愛護ポスター入賞作品

最優秀賞（2点）

優秀賞（9点）

■問 文化財課文化財活用係（☎内線3420）

第一中学校（1年）
中村　慧さん

第二中学校（3年）
磯野　太志さん

第一中学校（2年）
山田　佳奈さん

原市小学校（6年）
寺山　恋羽音さん

第二中学校（2年）
吉田　奈歩さん

原市小学校（6年）
町田　咲心さん

西横野小学校（6年）
鈴木　愛妃さん

東横野小学校（5年）
佐藤　巧都さん

第一中学校（2年）
富沢　仁さん

西横野小学校（6年）
若菜　結莉彩さん

松井田中学校（1年）
蓬澤　理央さん

　市は、碓氷第三橋梁（めがね橋）
や丸山変電所など碓氷峠鉄道施設
群の世界遺産登録を目指していま
す。このたび、鉄道施設群の価値
や魅力について広く知ってもらう
ことを目的に、シンポジウムを開
催します。
　シンポジウムでは、碓氷峠鉄道
施設群世界文化遺産登録有識者会
議委員による基調講演と、パネル

ディスカッションを行います。多
くの皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

■日 2月9日（日）
■時 午後1時30分開始（1時開場）
■場 松井田文化会館・小ホール 
■￥ 無料（申込不要）
■定 100人程度

基調講演
「碓氷峠越えの歴史と鉄道の役割」
講師：大島登志彦氏
パネルディスカッション
コーディネーター：萩原豊彦氏
パネリスト：大島登志彦氏、小野
田滋氏、高村功一氏、長谷川直司
氏

碓氷峠鉄道施設群の世界遺産登録を目指す
シンポジウムを開催します

イベント・スポーツ event・sports

　ぐんま三大梅林振興会議は“「ぐ
んま三大梅林」、「行ってみたい！
高崎・安中」”をテーマにフォト
コンテストを開催します。入賞者
にはすてきな賞品もあるので、ぜ
ひご応募ください。
募集部門
①「ぐんま三大梅林部門」
　安中市秋間、高崎市榛名・箕郷
地域に広がる「ぐんま三大梅林」
の魅力を捉えた作品。
②「行ってみたい！高崎・安中部門」
　みんなが行きたいと思うよう
な、高崎市と安中市の魅力（建物
や場所、人、景色など）を捉えた
作品。

応募方法
　東京カメラ部キャンペーン専用
Instagramアカウントをフォロー
し、期間内に指定のハッシュタグ
を付けて投稿する。
募集期間
①3月3日（月）午後11時59分まで
②2月13日（木）午後11時59分ま
で
賞品
　各部門15人、合計30人に温泉
宿泊券や両市の特産品を贈りま
す。最優秀賞の写真は、ぐんま三
大梅林事業の今後の広報活動に活
用する予定です。

「ぐんま三大梅林」フォトコンテスト　作品募集

■問 □松 観光課新プロジェクト推進室
（☎内線2628）

■問 □松 観光課観光振興係
（☎内線2624）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館  大・小ホール

子ども食堂が地域を元気に
します
－第5回子ども食堂フェスタin安中－
■日 1月13日（月・祝）
■時 午後1時開始（0時30分開場）
■￥ 無料（臨時託児所有り・要予約）
■問 ☎090－3819－4770

（安中市子ども食堂連絡協議会）

 小ホール
群馬デリバリー楽団による
サックス演奏会
■日 1月26日（日）
■時 午後1時30分開演
■￥ 無料
■問 ☎393－4401

（松井田公民館）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

詳細はこちら
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日にち

1/12（日）

1/18（土）
1/19（日）
1/25（土）

1/26（日）

2/  1（土）
2/  2（日）
2/  8（土）

時　間

14:00～

10:00～

  9:30～

　　　　　 　 　　　 内　容
ふるさと学習館企画展「ふるさとの至宝  弐」（～2/3）
二十歳の集い
9:40～（受付9:00～）/13:40～（受付13:00～）
安中総合学園和太鼓部第7回定期演奏会（～19日）
第19回安中市上毛かるた大会
絵本読み聞かせ
安中総合学園高ダンス部第9回自主公演
昼の部14:00～/夜の部18:00～
高崎・安中地域文化フェスティバル展示部門（～3日）
スプリングフェスティバル（松井田会場）
スプリングフェスティバル（安中会場）

場　所
学習の森・ふるさと学習館

文化センター・ホール

文化センター・ホール
松井田体育館
安中市図書館

文化センター・ホール

文化センター
松井田文化会館
文化センター

イベント・文化・生涯学習カレンダー■日 
日
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■時 
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■期 
期
間

■場 
会
場
・
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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令和6年度
スプリングフェスティバル

■問 松井田会場　□松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2244）
安中会場　□松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

主催  安中市生涯学習推進協議会・各地区生涯学習推進委員会・各地区生涯学習運営委員会 / 共催  安中市PTA連合会

しょううつしあさがおばなし やどや　 　だん おおいがわ　　だん

　　  内　容
裂き布で作る
コースター

春の寄せ植え教室

ファスナーで作る
ブローチ
アートフラワー
アレンジメント
サンキャッチャー
作り

実施回数
3回講座
各4人

3回講座
各15人
2回講座
各10人
3回講座
各8人

3回講座
各7人

費用
200円

300円

200円

300円

400円

担　当

安中公民館

磯部公民館

岩野谷公民館

秋間公民館

　　　　　内　容
天然木のしおり

牛乳パックのふしぎな
サイコロ・ふしぎなコマ

定員
先着
20人
先着

各30人

費用
100円

無料

○作品展（小ホールほか）　■時 午前9時～午後3時
○ミニステージ発表（ロビー）
　■時 午前10時30分～11時30分
　せきあっし人間紙芝居・ウクレレ・朗読
○わくわく体験（ロビー、ギャラリーほか）
　■時 午前10時～正午
　定員になり次第受付終了（受付は11時30分まで）

○八城人形浄瑠璃「城若座」定期公演
■場 大ホール（■￥ 入場無料・全席自由）
■時 開演　午後1時30分～（1時開場）
演目　生写朝顔話「宿屋の段～大井川の段」

2月2日（日）
松井田会場（松井田文化会館）

○どきどき体験（5講座）　■時 午前9時30分～正午

○市民ときめきスクール（2講座）
　■時 午前9時30分～11時（生涯学習プランナー友の会）

○作品展示　書道／光陽書道会（光陽館）
○市民の茶席（無料）　■時 午前10時～
お茶・和菓子（200人分）西毛茶道会　井上宗月先生
○名物提供（無料）　■時 午前11時～　
すいとん（100食分）（生涯学習プランナー友の会）
○ステージ発表（6団体）
　■時 午後0時40分～（0時20分開場）
　■場 ホール（■￥ 入場無料）
①ゴスペル（光陽ゴスペルクワイヤ）　〔光陽館代表〕
②合唱（コーラス泉）　　　　　〔東横野公民館代表〕
③－みんなで楽しく－ロコトレリズム体操
　（ロコトレ教室有志）　　　　　〔後閑公民館代表〕
④オカリナ演奏（オカリナ教室）　〔板鼻公民館代表〕
⑤ハーモニカ演奏（ハーモニカクラブ）

〔原市公民館代表〕
⑥ゆうぎ　　　　　　　　〔あきまこども園年長組〕
○記念講演　■時 午後2時50分開演（2時30分開場）
■場 ホール（■￥ 入場無料・■定 800人）
講師　漫才師　パックンマックン
「笑って向上！コミュニケ
ーション＆モチベーション」
※入場整理券は1月8日（水）
から、文化センター・文化
会館・各地区公民館と生涯
学習センターで配布します

2月8日（土）
安中会場（安中市文化センター）

　　　内　容
習字～好きな言葉を
書いて書くことを
楽しもう
写仏～守り本尊キー
ホルダー作り
レジンで
アクセサリー作り
サシェ（石膏ボード
に花を飾ります）

多肉植物の寄せ植え

今年の干支
ちりめんの根付
SDGsエコキャップ
で作るカラフル
キーホルダー
幾何学模様の
点描アート作品作り
消しゴムハンコで
オリジナルトート
バックを作ろう！

定員

なし

先着
20人
先着
30人
先着
20人
先着
30人
先着
30人

先着
20人

先着
30人

先着
30人

実施回数

随時

随時

1回15人
2回実施

随時

随時

1回5人
6回実施

随時

1回10人
3回実施

随時

料金

無料

無料

500円

300円

100円

250円

無料

100円

無料

対象
小学生
以上

誰でも

誰でも

誰でも

小学生
以上

小学3年
生以上

小学生
以上

小学生
以上

誰でも

　高崎・安中両市の文化振興と交
流を図るため、舞台と展示部門に
会場を分け、高崎・安中地域文化
フェスティバルを開催します。5
年に一度の発表会です。各地で活
動する団体の作品と舞台発表をぜ
ひご覧ください。
　展示部門では、おいしい抹茶と
和菓子も用意し茶席も開催しま
す。気軽にお立ち寄りください。
展示部門
■日 2月1日（土）～3日（月）
■時 午前9時30分～午後4時（最終日
は3時まで）

茶席　■日 2月2日（日）
■時 午前10時～和菓子終了まで
■場 安中市文化センター
舞台部門
■日 2月2日（日）
■時 午前10時開演（9時30分開場）
■場 高崎市文化会館
■内 
展示　華道・書道・写真・盆栽・
人形劇ほか
舞台　日本舞踊・能楽・大正琴・
邦楽・民謡・吟剣詩舞道・吹奏
楽・合唱 ほか
■他 申込不要　■￥ 入場無料

高崎市・安中市文化協会合同主催事業
高崎・安中地域文化フェスティバル ■問 安中市文化センター（☎381－0586）

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月26日（日）
■時 午前8時30分（荒天中止）

■場 西毛総合運動公園野球場東側広場
■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中鳶
職組合と若鳶会による出初演技

（木遣り・まといふり・はしご乗り）
■他 見学無料
■問 安中消防署防災係

（☎381－5881）

インフォメーション information
安中市消防隊出初式のお知らせ
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1/12（日）

1/18（土）
1/19（日）
1/25（土）

1/26（日）

2/  1（土）
2/  2（日）
2/  8（土）

時　間

14:00～

10:00～

  9:30～

　　　　　 　 　　　 内　容
ふるさと学習館企画展「ふるさとの至宝  弐」（～2/3）
二十歳の集い
9:40～（受付9:00～）/13:40～（受付13:00～）
安中総合学園和太鼓部第7回定期演奏会（～19日）
第19回安中市上毛かるた大会
絵本読み聞かせ
安中総合学園高ダンス部第9回自主公演
昼の部14:00～/夜の部18:00～
高崎・安中地域文化フェスティバル展示部門（～3日）
スプリングフェスティバル（松井田会場）
スプリングフェスティバル（安中会場）

場　所
学習の森・ふるさと学習館

文化センター・ホール

文化センター・ホール
松井田体育館
安中市図書館

文化センター・ホール

文化センター
松井田文化会館
文化センター
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令和6年度
スプリングフェスティバル

■問 松井田会場　□松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2244）
安中会場　□松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

主催  安中市生涯学習推進協議会・各地区生涯学習推進委員会・各地区生涯学習運営委員会 / 共催  安中市PTA連合会

しょううつしあさがおばなし やどや　 　だん おおいがわ　　だん

　　  内　容
裂き布で作る
コースター

春の寄せ植え教室

ファスナーで作る
ブローチ
アートフラワー
アレンジメント
サンキャッチャー
作り

実施回数
3回講座
各4人

3回講座
各15人
2回講座
各10人
3回講座
各8人

3回講座
各7人

費用
200円

300円

200円

300円

400円

担　当

安中公民館

磯部公民館

岩野谷公民館

秋間公民館

　　　　　内　容
天然木のしおり

牛乳パックのふしぎな
サイコロ・ふしぎなコマ

定員
先着
20人
先着

各30人

費用
100円

無料

○作品展（小ホールほか）　■時 午前9時～午後3時
○ミニステージ発表（ロビー）
　■時 午前10時30分～11時30分
　せきあっし人間紙芝居・ウクレレ・朗読
○わくわく体験（ロビー、ギャラリーほか）
　■時 午前10時～正午
　定員になり次第受付終了（受付は11時30分まで）

○八城人形浄瑠璃「城若座」定期公演
■場 大ホール（■￥ 入場無料・全席自由）
■時 開演　午後1時30分～（1時開場）
演目　生写朝顔話「宿屋の段～大井川の段」

2月2日（日）
松井田会場（松井田文化会館）

○どきどき体験（5講座）　■時 午前9時30分～正午

○市民ときめきスクール（2講座）
　■時 午前9時30分～11時（生涯学習プランナー友の会）

○作品展示　書道／光陽書道会（光陽館）
○市民の茶席（無料）　■時 午前10時～
お茶・和菓子（200人分）西毛茶道会　井上宗月先生
○名物提供（無料）　■時 午前11時～　
すいとん（100食分）（生涯学習プランナー友の会）
○ステージ発表（6団体）
　■時 午後0時40分～（0時20分開場）
　■場 ホール（■￥ 入場無料）
①ゴスペル（光陽ゴスペルクワイヤ）　〔光陽館代表〕
②合唱（コーラス泉）　　　　　〔東横野公民館代表〕
③－みんなで楽しく－ロコトレリズム体操
　（ロコトレ教室有志）　　　　　〔後閑公民館代表〕
④オカリナ演奏（オカリナ教室）　〔板鼻公民館代表〕
⑤ハーモニカ演奏（ハーモニカクラブ）

〔原市公民館代表〕
⑥ゆうぎ　　　　　　　　〔あきまこども園年長組〕
○記念講演　■時 午後2時50分開演（2時30分開場）
■場 ホール（■￥ 入場無料・■定 800人）
講師　漫才師　パックンマックン
「笑って向上！コミュニケ
ーション＆モチベーション」
※入場整理券は1月8日（水）
から、文化センター・文化
会館・各地区公民館と生涯
学習センターで配布します

2月8日（土）
安中会場（安中市文化センター）

　　　内　容
習字～好きな言葉を
書いて書くことを
楽しもう
写仏～守り本尊キー
ホルダー作り
レジンで
アクセサリー作り
サシェ（石膏ボード
に花を飾ります）

多肉植物の寄せ植え

今年の干支
ちりめんの根付
SDGsエコキャップ
で作るカラフル
キーホルダー
幾何学模様の
点描アート作品作り
消しゴムハンコで
オリジナルトート
バックを作ろう！

定員

なし

先着
20人
先着
30人
先着
20人
先着
30人
先着
30人

先着
20人

先着
30人

先着
30人

実施回数

随時

随時

1回15人
2回実施

随時

随時

1回5人
6回実施

随時

1回10人
3回実施

随時

料金

無料

無料

500円

300円

100円

250円

無料

100円

無料

対象
小学生
以上

誰でも

誰でも

誰でも

小学生
以上

小学3年
生以上

小学生
以上

小学生
以上

誰でも

　高崎・安中両市の文化振興と交
流を図るため、舞台と展示部門に
会場を分け、高崎・安中地域文化
フェスティバルを開催します。5
年に一度の発表会です。各地で活
動する団体の作品と舞台発表をぜ
ひご覧ください。
　展示部門では、おいしい抹茶と
和菓子も用意し茶席も開催しま
す。気軽にお立ち寄りください。
展示部門
■日 2月1日（土）～3日（月）
■時 午前9時30分～午後4時（最終日
は3時まで）

茶席　■日 2月2日（日）
■時 午前10時～和菓子終了まで
■場 安中市文化センター
舞台部門
■日 2月2日（日）
■時 午前10時開演（9時30分開場）
■場 高崎市文化会館
■内 
展示　華道・書道・写真・盆栽・
人形劇ほか
舞台　日本舞踊・能楽・大正琴・
邦楽・民謡・吟剣詩舞道・吹奏
楽・合唱 ほか
■他 申込不要　■￥ 入場無料

高崎市・安中市文化協会合同主催事業
高崎・安中地域文化フェスティバル ■問 安中市文化センター（☎381－0586）

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月26日（日）
■時 午前8時30分（荒天中止）

■場 西毛総合運動公園野球場東側広場
■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中鳶
職組合と若鳶会による出初演技

（木遣り・まといふり・はしご乗り）
■他 見学無料
■問 安中消防署防災係

（☎381－5881）

インフォメーション information
安中市消防隊出初式のお知らせ
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2025年農林業セン
サスが行われます

　農林水産省の統計調査「2025
年農林業センサス」が令和7年2
月1日現在で行われます。
　この調査は、農業・林業を営む
人を対象とした農林業に関する最
も基本的な統計調査であり、5年
ごとに全国一斉で実施される大規
模な調査です。
　1月下旬から調査員が調査対象
候補を訪問し、農林業の経営状況
について聞き取り、調査対象に該
当する場合は、調査票の記入に協
力をお願いします。
　なお、回答してもらった事項
は、統計調査以外の目的には利用
しませんので、調査への協力をお
願いします。

■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1042）

　昨年10月1日に安中市地域おこし
協力隊「見つけ屋」として就任した、
髙杉啓明です。現在「商工振興」を
切り口に、noteやInstagramで安中

の魅力発信をしているほか、安中で暮らす人が主役の
地域おこしコミュニティを運営し、複数のプロジェクトを進めてい
ます。
　安中市は本当に住みやすく、僕の移住生活に彩りを与えてくれま
す。そんな市の魅力を発信し、若い世代が自由に挑戦でき、地元の
先輩がその背中を応援できる....。そんな温かい街づくりのお手伝い
ができるよう、安中市の皆さんと活動しています。
　地域の未来をつくるためには、安中の皆さんの応援が欠かせませ
ん。もし街中で見かけましたら、
ぜひお気軽に声を掛けていただけ
ればうれしいです。これからどう
ぞよろしくお願いします。

Vol.67地域おこし協力隊活動報告
これからよろしくお願いします

▲公式SNS

すみれケ丘聖苑火葬炉
修繕に伴う使用制限
のお知らせ

　すみれケ丘聖苑の火葬炉の耐火
物全体積替修繕を行うため、2月
18日（火）から3月9日（日）の間、
火葬炉3基のうち1基が使用でき
ません。
　ご遺族、葬祭事業者の皆さんに
はご不便とご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をお願いします。
■問 市民課すみれヶ丘聖苑
（☎382－2554）

　幕末から明治にかけて、日本で
発展した鉄道と土木遺産の歴史的
背景と技術的特性、さらに文化的
意義を探求します。特に、石造や
煉瓦造の構造物がどのように日本
の近代化に寄与したか考えるとと
もに、現代における価値について
も話します。
■日 1月25日（土）
■時 午後2時開演（1時30分開場）
■場 松井田文化会館・小ホール

演題　石造・煉瓦造で構成される
鉄道遺産と土木遺産－幕末から明
治にいたる変遷－
講師　高村功一氏（安中市世界遺
産登録有識者会議委員、歴史的建
造物修復コンサルタント）
■定 100人（入場無料）
■問 碓氷峠歴史文化遺産研究会
（事務局長・花岡）
（☎080－5491－4001、午前8時
～午後6時）

歴史・文化の魅力発信事業
新春講演会のお知らせ

日にち
1／27（月）

時　間
13:30～

　　　　　  　　　内　容
第1回農業委員会総会

場　所
□本 201会議室

インフォメーション カレンダー

キャンペーンサイト
はこちら

キャンペーン概要
UMECAに1回5,000円以上チャージすると、自動で抽選に参加できます。
キャンペーンは3回に分けて実施し、期間終了後に毎回当選者が決定するので、何度でも参加できます。
5,000円チャージするごとに抽選口数が1口追加されるので、チャージするほど当選確率があがります。

注意事項
・アプリと専用カードどちらも対象となります。
・抽選時や当選金付与時点でアプリの退会もしくはカード利用
　停止などをした場合は抽選権が失効するのでご注意ください。

キャンペーンの詳細は、
専用■HP で確認してください

当選ポイントと人数
期間ごとに以下のUMECAポイントが当たります。

1等　50,000円分（1人）
2等　   5,000円分（30人）
3等　   500円分（400人）

■UMECAの登録は、スマートフォンから簡単に行えます。なお、カードタイプを利用する人は「専用カー
ド申込フォーム」か、下記「UMECAお問い合わせコールセンター」に事前申込みが必要です。

　市は、電子地域通貨「UMECA」をより身近でお得に感じてもらうため、期間限定でチャージした人の中か
ら抽選でUMECAのポイントを付与するキャンペーンを行います。UMECAを利用している人も、まだの人も
この機会にぜひチャージして市内加盟店でご利用ください。

最大50,000円分のポイントが当たる！UMECAチャージキャンペーン

キャンペーン期間
第1回　1月  1日（水）～31日（金）
第2回　2月  1日（土）～20日（木）
第3回　2月21日（金）～3月10日（月）

※当選者にはメールまたはハガキでお知らせします

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

たかすぎ ひろあき

専用カード申込
フォームはこちら

Androidは
こちら

iPhoneは
こちら

※アプリとカードは併用できません

専
用
ア
プ
リ
の
人

専
用
カ
ー
ド
の
人

当選ポイント付与時期　2月上旬
当選ポイント付与時期　2月下旬
当選ポイント付与時期　3月下旬
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2025年農林業セン
サスが行われます

　農林水産省の統計調査「2025
年農林業センサス」が令和7年2
月1日現在で行われます。
　この調査は、農業・林業を営む
人を対象とした農林業に関する最
も基本的な統計調査であり、5年
ごとに全国一斉で実施される大規
模な調査です。
　1月下旬から調査員が調査対象
候補を訪問し、農林業の経営状況
について聞き取り、調査対象に該
当する場合は、調査票の記入に協
力をお願いします。
　なお、回答してもらった事項
は、統計調査以外の目的には利用
しませんので、調査への協力をお
願いします。

■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1042）

　昨年10月1日に安中市地域おこし
協力隊「見つけ屋」として就任した、
髙杉啓明です。現在「商工振興」を
切り口に、noteやInstagramで安中

の魅力発信をしているほか、安中で暮らす人が主役の
地域おこしコミュニティを運営し、複数のプロジェクトを進めてい
ます。
　安中市は本当に住みやすく、僕の移住生活に彩りを与えてくれま
す。そんな市の魅力を発信し、若い世代が自由に挑戦でき、地元の
先輩がその背中を応援できる....。そんな温かい街づくりのお手伝い
ができるよう、安中市の皆さんと活動しています。
　地域の未来をつくるためには、安中の皆さんの応援が欠かせませ
ん。もし街中で見かけましたら、
ぜひお気軽に声を掛けていただけ
ればうれしいです。これからどう
ぞよろしくお願いします。

Vol.67地域おこし協力隊活動報告
これからよろしくお願いします

▲公式SNS

すみれケ丘聖苑火葬炉
修繕に伴う使用制限
のお知らせ

　すみれケ丘聖苑の火葬炉の耐火
物全体積替修繕を行うため、2月
18日（火）から3月9日（日）の間、
火葬炉3基のうち1基が使用でき
ません。
　ご遺族、葬祭事業者の皆さんに
はご不便とご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をお願いします。
■問 市民課すみれヶ丘聖苑
（☎382－2554）

　幕末から明治にかけて、日本で
発展した鉄道と土木遺産の歴史的
背景と技術的特性、さらに文化的
意義を探求します。特に、石造や
煉瓦造の構造物がどのように日本
の近代化に寄与したか考えるとと
もに、現代における価値について
も話します。
■日 1月25日（土）
■時 午後2時開演（1時30分開場）
■場 松井田文化会館・小ホール

演題　石造・煉瓦造で構成される
鉄道遺産と土木遺産－幕末から明
治にいたる変遷－
講師　高村功一氏（安中市世界遺
産登録有識者会議委員、歴史的建
造物修復コンサルタント）
■定 100人（入場無料）
■問 碓氷峠歴史文化遺産研究会
（事務局長・花岡）
（☎080－5491－4001、午前8時
～午後6時）

歴史・文化の魅力発信事業
新春講演会のお知らせ

日にち
1／27（月）

時　間
13:30～

　　　　　  　　　内　容
第1回農業委員会総会

場　所
□本 201会議室

インフォメーション カレンダー

キャンペーンサイト
はこちら

キャンペーン概要
UMECAに1回5,000円以上チャージすると、自動で抽選に参加できます。
キャンペーンは3回に分けて実施し、期間終了後に毎回当選者が決定するので、何度でも参加できます。
5,000円チャージするごとに抽選口数が1口追加されるので、チャージするほど当選確率があがります。

注意事項
・アプリと専用カードどちらも対象となります。
・抽選時や当選金付与時点でアプリの退会もしくはカード利用
　停止などをした場合は抽選権が失効するのでご注意ください。

キャンペーンの詳細は、
専用■HP で確認してください

当選ポイントと人数
期間ごとに以下のUMECAポイントが当たります。

1等　50,000円分（1人）
2等　   5,000円分（30人）
3等　   500円分（400人）

■UMECAの登録は、スマートフォンから簡単に行えます。なお、カードタイプを利用する人は「専用カー
ド申込フォーム」か、下記「UMECAお問い合わせコールセンター」に事前申込みが必要です。

　市は、電子地域通貨「UMECA」をより身近でお得に感じてもらうため、期間限定でチャージした人の中か
ら抽選でUMECAのポイントを付与するキャンペーンを行います。UMECAを利用している人も、まだの人も
この機会にぜひチャージして市内加盟店でご利用ください。

最大50,000円分のポイントが当たる！UMECAチャージキャンペーン

キャンペーン期間
第1回　1月  1日（水）～31日（金）
第2回　2月  1日（土）～20日（木）
第3回　2月21日（金）～3月10日（月）

※当選者にはメールまたはハガキでお知らせします

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

たかすぎ ひろあき

専用カード申込
フォームはこちら

Androidは
こちら

iPhoneは
こちら

※アプリとカードは併用できません

専
用
ア
プ
リ
の
人

専
用
カ
ー
ド
の
人

当選ポイント付与時期　2月上旬
当選ポイント付与時期　2月下旬
当選ポイント付与時期　3月下旬
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　上州ねぎは甘みが強く、煮物でも炒め物
でも万能に使えるねぎです。加熱すると甘
みが増しておいしいです！
　トウガラシのピリッとした辛さとニンニ
クのいい香り、上州ねぎの甘さがきいたス
パゲティです。ぜひ、お試しください。

【作り方】
① ニンニクはみじん切り、玉ねぎは薄くス

ライス、トウガラシは輪切り、キャベツ
は食べやすい大きさにざく切り、ピーマ
ン・赤ピーマンは千切り、上州ねぎは斜
めに切っておく。

② スパゲティをゆでる。
③ フライパンにオリーブ油、ニンニク、ト

ウガラシを入れて炒め、香りをだす。
④ 切った野菜を③に入れ、よく炒める。
⑤ ④に②を入れ、塩コショウで味をととの

えて、できあがり。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　251kcal　
たんぱく質　9.1g
食塩　　　　1.5g

安中市学校栄養士会

　  【材料】
スパゲティ
ベーコン
ニンニク
玉ねぎ
トウガラシ
キャベツ
ぶなしめじ
ピーマン
赤ピーマン
上州ねぎ
食塩
コショウ
オリーブ油

【4人分】
400g
4枚
2片

小さめ1個
お好み
1/8個
1/2袋
1/2個
1/6個
1/2本
少々
少々

大さじ1

上州ねぎの
ペペロンチーノ

おすすめポイント

男女共同参画推進委員会　第 166 回

　市は11月30日（土）、大塚製薬㈱北関東支店NC
事業部の小田内勇先生を講師に、男女共同参画推
進セミナーを開催し、36人の参加者が耳を傾けま
した。
　今回のセミナーでは、 女性の就業支援のため、
女性特有の不調の原因や対策などについて、健康
管理の視点から話していただきました。
　女性の健康には、女性ホルモンの働きが影響し
ているため、不調の原因を理解し日ごろのセルフ
ケアなどにより、健康を維持することが女性の美
しさにつながること、またそれが自分らしく働き
続けるために必要不可欠であることがわかりまし
た。約1時間半の短い時間でしたが、とても有意
義な講演でした。

おわびと訂正

　広報あんなか12月1日号P20「男女共同参画推進委員会リレーエッセイ」の記事に誤りがありました。
次のとおりおわびして訂正します。
誤：助産師「佐藤愛子」　　正：助産師「佐藤裕子」

第1回男女共同参画推進セミナー

「美と健康～いつまでも自分らしく働き続けるために～」を開催しました

　第34回童謡フェスティバルが松井田文化会館で
開かれ、市内の合唱団10団体が日ごろの練習成果
を披露し、美しいハーモニーを会場に響かせまし
た。最後は童謡「紅葉」を全体合唱し、聴衆を楽し
ませました。

1103 日ごろの練習成果を発表
第34回童謡フェスティバル

　第二中学校吹奏楽部が西関東吹奏楽コンクール出
場報告会を行いました。生徒からは「力のある学校
が集まるコンクールで演奏でき、良い経験になっ
た」、「第二中学校初の出場となり誇らしい」などの
声が聞かれました。

1029 西関東吹奏楽コンクール出場
第二中学校吹奏楽部

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群馬
県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環境
資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間地区で不
法投棄されたごみ回収を行い、家庭ごみなど約900
キロを回収しました。

1026 不法投棄ごみ900キロ回収
秋の環境美化運動

1．はっきり断る
　断ることは失礼ではありません。身分と用件を
聞き、必要なければ、はっきり断りましょう。
「必要ありません」や「いりません」と、必要な
いことが相手に伝わる断り方をするのが大切で
す。
2．うまい話は、まず疑う
　もうけ話を安易に信じず、うまい話には裏があ
ると警戒しましょう。無料であることを強調した
り、普通ではあり得ない好条件の勧誘や広告は疑
いましょう。
3．予定のない、知らない訪問者にはドアを開けない
　一度家に入れてしまうと、断るのが難しくなり
ます。ドアを開けずにまずは用件を聞き、少しで
も不審な訪問者は、インターホンやドア越しで応
対しましょう。

4．みだりに個人情報を伝えない
　電話や自宅の訪問で、知らない相手に家族構成
や資産状況などを聞かれても教えないようにしま
しょう。実在の機関や企業をかたる場合もありま
す。電話で「○○です」と、自分から名乗らない
ことも大切です。
5．契約するときに即断・即決はしない
　契約するときは、契約書をよく読み内容を確か
めましょう。「今すぐ決めてください」、「特別に安
くする」などと急かされても、いったん断るのが
安全です。
6．一人で悩まず、まずは相談
　契約する前に家族や友人に相談しましょう。
困ったことがあったら1人で悩まず、できるだけ早
く消費生活センターや警察などに相談してくださ
い。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）　相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質商法や詐欺にダマされないためのポイント消費生活センター
からのお知らせ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）
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は食べやすい大きさにざく切り、ピーマ
ン・赤ピーマンは千切り、上州ねぎは斜
めに切っておく。
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ウガラシを入れて炒め、香りをだす。
④ 切った野菜を③に入れ、よく炒める。
⑤ ④に②を入れ、塩コショウで味をととの

えて、できあがり。
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事業部の小田内勇先生を講師に、男女共同参画推
進セミナーを開催し、36人の参加者が耳を傾けま
した。
　今回のセミナーでは、 女性の就業支援のため、
女性特有の不調の原因や対策などについて、健康
管理の視点から話していただきました。
　女性の健康には、女性ホルモンの働きが影響し
ているため、不調の原因を理解し日ごろのセルフ
ケアなどにより、健康を維持することが女性の美
しさにつながること、またそれが自分らしく働き
続けるために必要不可欠であることがわかりまし
た。約1時間半の短い時間でしたが、とても有意
義な講演でした。

おわびと訂正

　広報あんなか12月1日号P20「男女共同参画推進委員会リレーエッセイ」の記事に誤りがありました。
次のとおりおわびして訂正します。
誤：助産師「佐藤愛子」　　正：助産師「佐藤裕子」

第1回男女共同参画推進セミナー

「美と健康～いつまでも自分らしく働き続けるために～」を開催しました

　第34回童謡フェスティバルが松井田文化会館で
開かれ、市内の合唱団10団体が日ごろの練習成果
を披露し、美しいハーモニーを会場に響かせまし
た。最後は童謡「紅葉」を全体合唱し、聴衆を楽し
ませました。

1103 日ごろの練習成果を発表
第34回童謡フェスティバル

　第二中学校吹奏楽部が西関東吹奏楽コンクール出
場報告会を行いました。生徒からは「力のある学校
が集まるコンクールで演奏でき、良い経験になっ
た」、「第二中学校初の出場となり誇らしい」などの
声が聞かれました。

1029 西関東吹奏楽コンクール出場
第二中学校吹奏楽部

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群馬
県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環境
資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間地区で不
法投棄されたごみ回収を行い、家庭ごみなど約900
キロを回収しました。

1026 不法投棄ごみ900キロ回収
秋の環境美化運動

1．はっきり断る
　断ることは失礼ではありません。身分と用件を
聞き、必要なければ、はっきり断りましょう。
「必要ありません」や「いりません」と、必要な
いことが相手に伝わる断り方をするのが大切で
す。
2．うまい話は、まず疑う
　もうけ話を安易に信じず、うまい話には裏があ
ると警戒しましょう。無料であることを強調した
り、普通ではあり得ない好条件の勧誘や広告は疑
いましょう。
3．予定のない、知らない訪問者にはドアを開けない
　一度家に入れてしまうと、断るのが難しくなり
ます。ドアを開けずにまずは用件を聞き、少しで
も不審な訪問者は、インターホンやドア越しで応
対しましょう。

4．みだりに個人情報を伝えない
　電話や自宅の訪問で、知らない相手に家族構成
や資産状況などを聞かれても教えないようにしま
しょう。実在の機関や企業をかたる場合もありま
す。電話で「○○です」と、自分から名乗らない
ことも大切です。
5．契約するときに即断・即決はしない
　契約するときは、契約書をよく読み内容を確か
めましょう。「今すぐ決めてください」、「特別に安
くする」などと急かされても、いったん断るのが
安全です。
6．一人で悩まず、まずは相談
　契約する前に家族や友人に相談しましょう。
困ったことがあったら1人で悩まず、できるだけ早
く消費生活センターや警察などに相談してくださ
い。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）　相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質商法や詐欺にダマされないためのポイント消費生活センター
からのお知らせ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）
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相　談 consultation
1/1～2/15

　市民課
休日窓口開設日
1月5日・19日　2月2日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談
人権相談
離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談

（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談

（母子手帳交付）

消費生活相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談

（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談

（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  1/9・16　2/6　9時～11時30分
□松  1/6　2/3　13時30分～16時
□本  1/10・17　2/7　13時～16時
□本  1/16　□松  1/17　13時30分～16時
□本  1/14　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
□本 市民生活係（☎内線1207）
要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

1月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 7期
☆介護保険料（普通徴収） … 7期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 7期
☆国民年金保険料 … 令和6年12月分
○1月31日（金）までに納めてください
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□本  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時30分
消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日

（祝日を除く）　9時～14時
月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時30分
□本  月～金曜日（祝日を除く）　9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4火曜日　13時～16時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
□本 市民生活係（☎内線1207）
要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 子ども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション

（☎027-233-2330）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382-0211）
（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

1月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 7期
☆介護保険料（普通徴収） … 7期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 7期
☆国民年金保険料 … 令和6年12月分
○1月31日（金）までに納めてください
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特集　裏妙義山系登山道点検整備
　
・所得税の確定申告と市県民税の申告について
・タクシー利用券の申請を受け付けます
・令和6年度スプリングフェスティバル
・UMECAチャージキャンペーン
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　「九十歳。何がめでたい」－90歳の作家・佐藤愛子と大手出版社
に勤める中年編集者・吉川真也が出会って始まる、人生100年、前
向きになれる痛快エンターテイメント！
　生きづらい現代社会を独特のユーモアに乗せてバッサリ“一笑両
断”、笑いと共感のストーリーに、大ウケすること間違いなし。こ
の映画を観れば、あなたの心にも新たな活力が芽生えるはず！特別
な体験をお見逃しなく！

1月19日（日）　①午前10時30分～　②午後2時～
　　　　　　   （上映時間99分、各回15分前開場）

■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席自由　一般　800円
当日券　全席自由　一般　1,000円
チケット　松井田文化会館、安中市文化センター、富岡市かぶら文

化ホール窓口で販売中（未就学児は入場できません）
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

松井田文化会館　映画観賞会「九十歳。何がめでたい」

　市は、令和7年度に開催予定の全日本ラリー選手権MONTRE2025で活動するボランティアを募集します。皆
さんのご応募をお待ちしています。

募集期間　1月7日（火）～2月28日（金）
活動日　
6月6日（金）～8日（日）のいずれか、または複数日を選んでください
■応 詳細は市■HP をご確認ください。
※応募はWeb申込みのみ（電話・■FAX ・■e などでは受付けません）
■他 
・活動中の写真・動画撮影は禁止です。
・早朝や日没後まで活動することもあります。
・活動場所までは各自で移動してください。
・その他注意事項は、右記■HP 掲載の募集要項を確認してください。
　　　　　　　　　　　　　■問 □松 観光課観光振興係（☎内線2626）

全日本ラリー選手権の運営ボランティアを募集します

募集要項・応募
はこちら

山の安全を守る


