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健康・医療・福祉 health・medical・welfare
新型コロナウイルス感染症予防接種
助成期間を3月31日まで延長します

　希望者への接種機会を確保する
ため、現在実施している新型コロ
ナワクチン感染症定期接種の助成
期間を、3月31日（月）まで延長し
ます。
■対 
1．接種日時点で65歳以上の人　
2．接種日時点で60～64歳で、心
臓、腎臓または呼吸器の機能に障

害があり、身の回りの生活が極度
に制限される人、ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）による免疫の機能に
障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人
接種回数　3月31日までに1人1回
※既に定期接種を受けた人は対象外
自己負担額
新型コロナウイルス感染症 3,000円

■他 高齢者インフルエンザの実施期
間は1月31日（金）までです。接種
を希望する人は早めに医療機関に
相談し、期日までに接種を受けて
ください。

■問 □本 健康づくり課予防係
（☎内線1172）

風しんの抗体検査・予防接種
無料クーポン券の期限は2月28日まで

　風しん追加的対策（抗体検査・
第5期予防接種）では、無料で風
しんの抗体検査と定期予防接種を
実施しています。
　まだクーポン券を利用しておら
ず、検査などを希望する人は、2
月28日（金）までに受診してくだ
さい。
■対 昭和37年4月2日～昭和54年4

月1日生まれの男性
　検査の結果、十分な抗体がな
かった人は麻しん風しん混合ワク
チンの予防接種を受けられます。
また、事業所健診にクーポン券を
持参すると、同時に抗体検査もで
きます。職場によって対応が異な
るので、ご確認ください。
　対象者にはクーポン券を送付済

です。手元にない人は、□本 健康づ
くり課か□松 住民福祉課にお問合せ
ください。
■問 □本 健康づくり課予防係

（☎内線1172）
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国民年金からのお知らせ
「公的年金等の源泉徴収票」が届きます

　老齢を支給事由とする年金（老
齢年金）を受けている人に、1月
中旬～下旬に日本年金機構から
「公的年金等の源泉徴収票」が届
きます。源泉徴収票には、昨年1
月～12月までの1年間の総支給年
金額、源泉徴収された税額、控除
の内容が記載されています（介護

保険料などが年金から特別徴収さ
れている場合の源泉徴収税額は、
支払われた年金額から介護保険料
額などを控除した後の金額で計算
されています）。
　扶養などの控除内容に訂正があ
る、また年金のほかに収入がある
などの理由で確定申告をする人

は、申告の際にこの源泉徴収票が
必要です。
　1月末日までに源泉徴収票が届
かない、または紛失した場合は、
下記の方法で再発行できます。
※市役所では手続きできません

日本年金機構■HP 
年金Q＆A

1月21日から令和6年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します

　市は、1月21日（火）から「所得
税法、地方税法上の障害者控除」
を受ける人を対象に、申請に基づ
き障害者控除対象認定書を交付し
ます。
■対 次の条件を満たす人
・身体障害者手帳などの交付を受
けていない

・65歳以上（令和6年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いる
※上記に加え「障害高齢者の日常
生活自立度判定基準」および「認
知症高齢者の日常生活自立度判定
基準」に基づいて審査します
■応 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得て、□本 高齢者支援課か□松 住
民福祉課で申請してください。市
■HP の介護保険ダウンロードコー
ナーからも印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係

（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係

（☎内線2151）

「あんなかオレンジカフェ」と
「医師によるもの忘れ相談会」

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知り・学び・考え
られるとともに、新たな出会いが
生まれ、地域とつながることがで
きる場です。今回は、歯科衛生士
が「お口の体操とケア」について
話します。認知症とお口の関係を
学びませんか。

　また、桐の木クリニックの半田
文穂医師による「物忘れ相談会」
も同時に開催します。自分や家族
などの悩みを個別に相談できま
す。認知症について専門医に相談
したい人は申し込みのうえ、気軽
にご参加ください。
■日 ・■時 
オレンジカフェ　1月29日（水）、
午後2時～3時30分

もの忘れ相談会（事前予約制）
①午後2時～2時30分、②午後2時
30分～3時、③午後3時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■対 認知症当事者や家族、関心があ
る人
■定 オレンジカフェ　15人程度
もの忘れ相談会　各時間帯1組
申込開始　1月7日（火）午前9時～

ダウンロードは
こちら

■問 ねんきんダイヤル（☎0570－05－1165）、高崎年金事務所（☎027－322－4299）
※遺族年金、障害年金に税金はかからないので、これらのみを受給している人には源泉徴収票は届きません

申請窓口または方法

オンライン

電話
（ねんきんダイヤル）

年金事務所

再交付の形式
電子データ

書面

書面

書面

手続き方法・注意点

日本年金機構■HP をご覧ください

年金証書など
（基礎年金番号が確認できるもの）
年金証書と本人確認ができる書類

（運転免許証など）を持参

再発行までの目安
電子送付まで3～5営業日程度
発送まで1週間程度

発送まで2週間程度

本人の場合、原則即日

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

一般介護予防教室「ながら体操教室」

　この教室では、日常生活の中で
無理せず筋力トレーニングができ
る動きを紹介します。日常生活を
送りながら、落ちた体力を取り戻
しましょう。
　介護予防サポーターで、教室の
受付や会場準備・後片付けに協力

してくれる人も、若干募集してい
ます。右記までご連絡ください。
■日 2月5日（水）、10日（月）、17日（月）
■時 午後1時30分～3時
■場 あんなかスマイルパーク多目的室
講師　瀧本陽子先生
■対 65歳以上の市民（全日参加でき

る人優先）
■￥ 無料
■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
上履き（動きやすい服装で参加し
てください）
■定 先着15人
申込開始　1月9日（木）午前9時～

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

手話コーナー
VOL.33

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

市YouTube
手話チャンネル

　今月は「旅行」の表現をご紹介します。

　左手を開き、親指が上になる状態で置く。
　右手人さし指と中指を伸ばし、残りの指は
握る。
　左手の手のひら辺りで、人さし指と中指を
時計回りに動かし、汽車の車輪を表現する。


