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　上州ねぎは甘みが強く、煮物でも炒め物
でも万能に使えるねぎです。加熱すると甘
みが増しておいしいです！
　トウガラシのピリッとした辛さとニンニ
クのいい香り、上州ねぎの甘さがきいたス
パゲティです。ぜひ、お試しください。

【作り方】
① ニンニクはみじん切り、玉ねぎは薄くス

ライス、トウガラシは輪切り、キャベツ
は食べやすい大きさにざく切り、ピーマ
ン・赤ピーマンは千切り、上州ねぎは斜
めに切っておく。

② スパゲティをゆでる。
③ フライパンにオリーブ油、ニンニク、ト

ウガラシを入れて炒め、香りをだす。
④ 切った野菜を③に入れ、よく炒める。
⑤ ④に②を入れ、塩コショウで味をととの

えて、できあがり。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　251kcal　
たんぱく質　9.1g
食塩　　　　1.5g

安中市学校栄養士会

　  【材料】
スパゲティ
ベーコン
ニンニク
玉ねぎ
トウガラシ
キャベツ
ぶなしめじ
ピーマン
赤ピーマン
上州ねぎ
食塩
コショウ
オリーブ油

【4人分】
400g
4枚
2片

小さめ1個
お好み
1/8個
1/2袋
1/2個
1/6個
1/2本
少々
少々

大さじ1

上州ねぎの
ペペロンチーノ

おすすめポイント

男女共同参画推進委員会　第 166 回

　市は11月30日（土）、大塚製薬㈱北関東支店NC
事業部の小田内勇先生を講師に、男女共同参画推
進セミナーを開催し、36人の参加者が耳を傾けま
した。
　今回のセミナーでは、 女性の就業支援のため、
女性特有の不調の原因や対策などについて、健康
管理の視点から話していただきました。
　女性の健康には、女性ホルモンの働きが影響し
ているため、不調の原因を理解し日ごろのセルフ
ケアなどにより、健康を維持することが女性の美
しさにつながること、またそれが自分らしく働き
続けるために必要不可欠であることがわかりまし
た。約1時間半の短い時間でしたが、とても有意
義な講演でした。

おわびと訂正

　広報あんなか12月1日号P20「男女共同参画推進委員会リレーエッセイ」の記事に誤りがありました。
次のとおりおわびして訂正します。
誤：助産師「佐藤愛子」　　正：助産師「佐藤裕子」

第1回男女共同参画推進セミナー

「美と健康～いつまでも自分らしく働き続けるために～」を開催しました

　第34回童謡フェスティバルが松井田文化会館で
開かれ、市内の合唱団10団体が日ごろの練習成果
を披露し、美しいハーモニーを会場に響かせまし
た。最後は童謡「紅葉」を全体合唱し、聴衆を楽し
ませました。

1103 日ごろの練習成果を発表
第34回童謡フェスティバル

　第二中学校吹奏楽部が西関東吹奏楽コンクール出
場報告会を行いました。生徒からは「力のある学校
が集まるコンクールで演奏でき、良い経験になっ
た」、「第二中学校初の出場となり誇らしい」などの
声が聞かれました。

1029 西関東吹奏楽コンクール出場
第二中学校吹奏楽部

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群馬
県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環境
資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間地区で不
法投棄されたごみ回収を行い、家庭ごみなど約900
キロを回収しました。

1026 不法投棄ごみ900キロ回収
秋の環境美化運動

1．はっきり断る
　断ることは失礼ではありません。身分と用件を
聞き、必要なければ、はっきり断りましょう。
「必要ありません」や「いりません」と、必要な
いことが相手に伝わる断り方をするのが大切で
す。
2．うまい話は、まず疑う
　もうけ話を安易に信じず、うまい話には裏があ
ると警戒しましょう。無料であることを強調した
り、普通ではあり得ない好条件の勧誘や広告は疑
いましょう。
3．予定のない、知らない訪問者にはドアを開けない
　一度家に入れてしまうと、断るのが難しくなり
ます。ドアを開けずにまずは用件を聞き、少しで
も不審な訪問者は、インターホンやドア越しで応
対しましょう。

4．みだりに個人情報を伝えない
　電話や自宅の訪問で、知らない相手に家族構成
や資産状況などを聞かれても教えないようにしま
しょう。実在の機関や企業をかたる場合もありま
す。電話で「○○です」と、自分から名乗らない
ことも大切です。
5．契約するときに即断・即決はしない
　契約するときは、契約書をよく読み内容を確か
めましょう。「今すぐ決めてください」、「特別に安
くする」などと急かされても、いったん断るのが
安全です。
6．一人で悩まず、まずは相談
　契約する前に家族や友人に相談しましょう。
困ったことがあったら1人で悩まず、できるだけ早
く消費生活センターや警察などに相談してくださ
い。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）　相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質商法や詐欺にダマされないためのポイント消費生活センター
からのお知らせ

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）


