
1312 安中市役所　☎027－382－1111 2025年5月1日号

がん検診などの受診費用を補助しています ■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）
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詳細はこちら
　　　　 検診名
肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査）
肺がん検診（喀痰検査）
＊集団検診のみ　
胃がんバリウム検診
＊集団検診のみ

胃がん内視鏡検診
＊個別検診のみ

胃がんリスク検診
（血液検査）
大腸がん検診
（便潜血検査）
前立腺がん検診
（血液検査）
乳がん検診
（マンモグラフィー・視触診）
子宮頸がん検診
（細胞診・内診）
骨粗しょう症検診
（骨密度レントゲン検査）
＊個別検診のみ
肝炎ウイルス検診
（血液検査）
歯周病検診（口腔内検査）
＊個別検診のみ
フレッシュ健診
（計測、血液検査）
＊集団検診のみ

　　　　　　　対象（令和8年3月31日時点）

40歳以上

50歳以上（喫煙指数600以上の人のみ）

40歳以上

50歳以上で前年度に市の胃内視鏡検診を受けて
いない人
※詳細は右記二次元コードをご確認ください
40･45･50･55･60･65･70歳で、過去に市の胃がんリスク
検診を受けていない人

40歳以上

50歳以上の男性

40歳以上の女性で、前年度に市の乳がん検診を受けていな
い人

20歳以上の女性

40･45･50･55･60･65･70歳の女性

40歳以上で、過去に市の肝炎ウイルス検診を受けていない
人

20･30･40･50･60･70歳の人

19～39歳の希望者
※詳細は右記二次元コードをご確認ください

自己負担金
500円

（65歳以上無料）
700円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

1,500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

無料

無料

1,000円

　日本人の2人に1人が「がん」になり、4人に1人が亡くなっています。がんの早期発見や治療をすること
で、自分や大切な人を守ることができます。検診は6月から始まります。
　詳しくは、5月下旬に届くオレンジ色封筒の「がん検診のお知らせ」をご確認ください。検診を受ける際、
実際の費用よりも安い自己負担で受診可能です。

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

※65歳以上の人は、年1回の結核検診を受けることが感染症法で義務付けられています。必ず受診しましょう

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳おめでとうございます

大野 美代子 さん
（松井田町五料）

和田 美佐子 さん
（松井田町松井田）

平田 シサ さん
（磯部）

平田 けさの さん
（安中）

大河原 丒松 さん
（原市）

島﨑 安二 さん
（嶺）

　安中市ファミリー・サポート・
センターは、未来を担うこどもた
ちを地域で共に支えてくれる「子
育てサポーター」の養成講座を開
催します。今年度は、より多くの
人が受講できるように、従来平日
4日間で行っていた「24時間講
習」を見直し、講座項目はそのま
まに総受講時間を2日間に短縮し
ました。
　インスタグラマー「おにぎり
mio」さんの食育講座など、子育
てに関する魅力的な内容の5講座
を予定しています。内容などの詳
細は上記二次元コードをご確認く
ださい。

■日 5月31日（土）・6月28日（土）
■時 午前10時～午後3時
※10分前にはご着席ください
■場 安中市文化センター
申込開始　5月1日（木）午前9時～
■申 上記二次元コードか電話

■定 先着20人
■問 安中市ファミリー・サポート・
センター（☎080－7718－1467）
※水曜除く平日午前9時～午後5
時/土曜午前9時～午後3時

安中市ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター養成講座」参加者募集

　秋間の梅を使ったタルタルソースで
す。魚のフライやムニエル、チキン南蛮
などにかけるのはもちろん、サラダやパ
ンにもよく合います。お好みの食べ方で
どうぞ！

【作り方】
① カリカリ梅、たまねぎをみじん切りに
する。たまねぎはレンジで1分程度加
熱して冷ましておく。

② たまごは固ゆでにして粗みじん切りに
する。

③ ①、②、★を混ぜ合わせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　74kcal
たんぱく質　0.9g
食塩　　　　0.7g

安中市学校栄養士会

　　　【材料】
カリカリ梅
たまねぎ
たまご
マヨネーズ★
こしょう★

【4人分】
20g
40g
1個
大さじ3
少々

☆梅タルソース☆

●ファミリー・サポート・センターとは
　子育ての「困った。誰かに手伝ってほしい」と「子育てしている
人を助けたい」をつなぐ会員相互援助のネットワーク、それがファ
ミリー・サポート・センターです。利用には事前登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。
●こんな時に利用できます
　「保育時間外や学校放課後の預かり」や「産前産後時の兄弟姉妹
の預かり」「習い事や保育施設などへの送迎」に加え、「子育てを離
れリフレッシュしたい」などという時にもご利用いただけます。

申込みは
こちら

ファミサポ
■HP はこちら

おすすめポイント

●集団検診（公民館や保健センターなど）と、個別検診（医療機関）のいずれかで受診できます


