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特集　米山公園にインクルーシブ遊具広場がオープン
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・がん検診などの受診費用を補助しています
・市営すみれケ丘霊園区画墓地の募集要件が変わります
・第51回安政遠足侍マラソン大会のゲストを紹介します
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ゲストランナー

第51回安政遠足侍マラソン大会（合併20周年記念大会）の
ゲストを紹介します

■問 □ス スポーツ課スポーツ振興係（☎382－2500）

第51回安政遠足侍マラソン　フェスタ大江戸inあんなか
　当日は、各団体がダンスや演奏などをステージ披露します。また、子ど
もが楽しめるイベントや抽選会、屋台、キッチンカーも出店する予定で
す。ぜひお越しください。

■時 ステージ：午前10時20分～　　屋台出店：午前10時～
■問 安中青年会議所
　（☎382－2824、月・水・金午前10時～正午/午後1時～3時）　　
　□松 観光課観光振興係（☎内線2629）

MC

谷川　真理　（たにがわ まり）
福岡県出身/マラソンランナー

　1994年パリマラソン優勝など
国内外のレースで成績を残して
いる。
　今も現役ランナーとして大会

に出場する一方、講演活動やランニング教室、メ
ディア出演のほか、地雷除去や難民救助などの社会
貢献も積極的に行っている。安政遠足前日にランニ
ング教室を開催予定。

細貝　萌　（ほそがい はじめ）
前橋市出身/元サッカー日本代表

　中学3年時にU-15日本代表に
選出され、その後各世代別代表
に名を連ねる。
　前橋育英高卒業後は浦和レッ

ズへ入団し、アウクスブルク、レバークーゼン、柏
レイソルなど国内外で活躍。日本代表として国際A
マッチにも30試合出場。昨年10月に現役引退し、今
年4月にザスパ群馬の代表取締役社長就任。

那須　大亮　（なす だいすけ）
鹿児島県出身/元サッカー日本代表

　駒澤大3年時に、Jリーガーと
して横浜F･マリノスに入団。ア
テネ五輪ではキャプテンを経験
し、その後はジュビロ磐田や浦

和レッズなどでプレー。
　引退後はYouTuberとして活躍し、現在の登録者
は48万人、総再生回数3億回超えは、サッカー選手で
は日本一。安政遠足当日はYouTube撮影を企画中。

内藤　聡　（ないとう さとし）
藤岡市出身/ラジオパーソナリティ

　大学時代、20歳でラジオパー
ソナリティとしてデビュー後、
関西、東海、北海道などでキャ
リアを積む。

　パーソナリティ歴は29年を超え、「サトヤン」の
愛称で幅広い層から支持を集める。日本民間放送連
盟賞「JBA Awards 2012」受賞。2015年からFM群
馬「WAI WAI Groovin’」を担当。ぐんま特使も
務める。

■日 5月10日（土）
■場 文化センター駐車場  ※車両駐車場は安中小学校校庭、市役所本庁

最新情報は
こちら
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あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター
（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター
（※は温水プールのみ休業）
学習の森
（※ふるさと学習館は工事のため5/7～7/31休館）
いきいき長寿センター

5/6～9・13・20・27　6/3・10
5/7・20　6/3
5/13・27　6/10
5/7・13・20・27　6/3・10
5/7・13・20・27　6/3・10
※5/10・30
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5/5・7～9・12・19・26　6/2・9

5/1～6/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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安中市移住・定住アクションプラン

5月12日は「民生委員・児童委員の日」

公共交通の見直しについて
愛称を募集します

くらし・手続
地元を知ろう！バスツアー企画
ワークショップ参加者募集
子育て・教育

健康・医療・福祉
がん検診などの受診費用を
補助しています
特定健診・後期高齢者健診

イベント・スポーツ
緑化用苗木を配布します
文化・生涯学習
家庭教育カウンセリング講座

インフォメーション
市営すみれケ丘霊園区画墓地の
募集要件が変わります
安中市功労者・善行者表彰
男女共同参画推進委員会

相談

第51回安政遠足侍マラソン大会の
ゲストを紹介します

男性  26,377人（－106）
女性  27,070人（－112）
計  53,447人（－218）
24,841世帯（  －20）

人口と世帯（3月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶

　市には、以前から「市内にこど
もが安心して遊べる公園が少な
い」という声が、いくつも届いて
いました。
　こうした意見に応えるため、
「だれでも・どの世代でも楽しめ
る」ことを基本理念としたインク
ルーシブ遊具を、あんなかスマイ
ルパークに続き、米山公園に新た
に設置しました。　
　公園の近くには九十九川が流
れ、緑豊かな景観が広がっていま
す。今回整備した遊具は、周辺環
境にもなじむデザイン・色彩を採
用しています。

　インクルーシブ（inclusive）遊
具とは、「包括的（＝全体を包み
込み、迎え入れる）」という考え
方に基づき、年齢や性別、障害の
有無に関係なく誰でも一緒に遊ぶ
ことができる遊具のことです。
　例えば、「複合遊具」にはス
ロープが設置されており、車いす
に乗ったまま利用できます。
　本市のように、インクルーシブ
遊具をメインに置く事例は県内で
も少なく、先進的な取り組みで
す。

　3月7日には市内保育園の園児
や地元関係者などを招き、オープ
ニング式典を行いました。
　式典後、園児たちは早速、新し
い遊具で「遊び始め」を行い、友
だちや先生と一緒に思い思いの遊
び方で楽しんでいました。

米山公園に
ついて

スマイルパークに
ついて

市内2例目
インクルーシブ遊具広場を整備 インクルーシブ遊具ってなに？ オープニングセレモニーを

行いました

■問 □本 都市整備課（☎内線1213・1215）
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②小型複合遊具①4連スウィング

④複合遊具③スプリング遊具（クレイ・ラリー）

⑥エルシ（多人数乗りブランコ）⑤日本初上陸！ヤドカリ（回転遊具）

！

！
ヤッホー
ここだよー

遠くまで
見えるかな？

落ちないように
気をつけて

　米山公園は、自然豊かな公園です。昨年度は、子どもが遊べる遊具を
設置し、休日には親子で遊ぶ姿がたくさん見られる公園に生まれ変りま
した。
　本年度も引き続き、より多くの皆様が集まる場となるよう整備を進め
ていきます。楽しみにしていてください。

①

②
③

④

⑤

⑥
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■問 □本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1025）

　本市の人口は、平成12（2000）年の64,893人（当時の旧安中市・松井田町合計）をピークに、令和32（2050）
年には34,680人まで減少すると推計されています。人口減少は、地域の構造や人々のつながり、暮らしに影
響を及ぼすと考えられ、地域コミュニティの縮小、行政サービスの質や量の低下などが懸念されています。
　本市では、これまで市民が育み、重ねてきた地域の力が、文化や産業をはじめとした「層の厚いまちづく
り」につながっており、未来に向けた可能性があります。人口減少やその影響が懸念される中でも、地域の力
を生かし、より暮らしやすく、楽しいまちづくりに、「まちぐるみ」で取り組むことが、本市の未来をつくる
ことにつながります。「安中市移住・定住アクションプラン」は、その目標達成のための計画です。

　地域住民同士がつながり、それぞれの力を集め
やすくするためのプラン

安中市移住・定住アクションプラン  －あんなかLIVE－
リ　ブ

「安中市移住・定住アクションプラン」って？

アクションプランはワークショップで策定しました

アクションプランは4つのプランで構成されます

「地域づくりプラン」

　市内企業に勤める人が、「働く」場所としてだけ
でなく「暮らす」場所にもするためのプラン

「企業連携プラン」

　都市的な暮らしと農業との接点を生かした「農
ある暮らし」をさらに推進するためのプラン

「安中農ライフプラン」

　「峠のまち」の特性を生かし、地域で暮らす人や
地域にかかわる人による多様なコミュニティ創出
を推進するためのプラン

「峠のまちプラン」

詳細は市■HP を
ご覧ください
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■問 □本 政策・デジタル推進課地域づくり係（☎内線1025）
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響を及ぼすと考えられ、地域コミュニティの縮小、行政サービスの質や量の低下などが懸念されています。
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を生かし、より暮らしやすく、楽しいまちづくりに、「まちぐるみ」で取り組むことが、本市の未来をつくる
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安中市移住・定住アクションプラン  －あんなかLIVE－
リ　ブ

「安中市移住・定住アクションプラン」って？

アクションプランはワークショップで策定しました

アクションプランは4つのプランで構成されます

「地域づくりプラン」

　市内企業に勤める人が、「働く」場所としてだけ
でなく「暮らす」場所にもするためのプラン

「企業連携プラン」

　都市的な暮らしと農業との接点を生かした「農
ある暮らし」をさらに推進するためのプラン

「安中農ライフプラン」

　「峠のまち」の特性を生かし、地域で暮らす人や
地域にかかわる人による多様なコミュニティ創出
を推進するためのプラン

「峠のまちプラン」

詳細は市■HP を
ご覧ください
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■民生委員・児童委員とは？

　民生委員・児童委員は福祉に関する身近
な相談役です。厚生労働大臣から委嘱され
た非常勤の公務員で、地域福祉を担うボラ
ンティアとして、全国で約23万人が活動
しています。市内12地区で165人が活動
しています。

　地域住民の一員として、担当区域で高齢
者や障害者の安否確認や見守り、子どもへ
の声掛けなどを行っています。
　また、医療や介護の悩み、妊娠や子育て
の不安、経済的困窮による生活上の心配ご
となどの相談に応じ、福祉サービスの情報
提供も行っています。

■主任児童委員とは？

　民生委員・児童委員のうち、特に子ども
がいる家庭に関する福祉を専門に担当して
います。原則として区域を直接担当せず、
個別の案件について当該区域を担当する民
生委員・児童委員と連携し、対応します。
　市では各地区2人ずつ、全体で24人の主
任児童委員が活動しています。

　相談内容に応じ、必要な支援
が受けられるよう、地域の専門
機関とのつなぎ役になります。
　ただし、つなぐためにはある
程度の知識と情報も必要であ
り、適切な支援に結びつけるた
め、つなぎ先の判断も重要です。
　そのため、民生委員・児童委員は各地区で行われる定例会
や、各団体主催の研修会に参加するなど、日々自己研さんに
努めています。

■秘密は守ります
　民生委員法第15
条は「民生委員は、
その職務を遂行する
に当たっては、個人
の人格を尊重し、そ
の身分上に関する秘密を守り、人
種、信条、性別、社会的身分又は
門地によって、差別的又は優先的
な取扱をすることなく、且つ、そ
の処理は、実情に応じて合理的に
これを行わなければならない」と
定めています。
　民生委員・児童委員は職務上知
りえた情報を漏らしてはいけない
義務があります。安心してご相談
ください。

■問 安中市民生委員児童委員協議会
【事務局】
□本 福祉課社会福祉係
（☎内線1153）
□松 住民福祉課福祉こども係
（☎内線2153）

5月12日（月）～18日（日）は
民生委員・児童委員の活動強化週間です

担当区域内の実情を把握し、地域住民に対し適切に
相談・援助を行います役割

■民生委員・児童委員はこんな活動をしています
見守り訪問

登校時のあいさつ運動

　「地域と行政の“つなぎ役”」とし
て、ひとり暮らしの高齢者宅を中心
に見守り訪問をしています。

　地域コミュニケーション活性化の
ため、定期的に登校時のあいさつ運
動を行い、明るく安心な地域づくり
に取り組んでいます。

ふれあい・いきいきサロンの運営（協力）

　高齢者のための地域交流の場「ふ
れあい・いきいきサロン」の運営や
協力などをしています。

　毎年10～11月に乳幼児がいる世帯
を訪問し、子育てに役立つ情報を届
けるとともに、育児相談を受けてい
ます。

乳幼児宅訪問事業
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5月12日は
「民生委員・児童委員の日」



98 安中市役所　☎027－382－1111 2025年5月1日号

■民生委員・児童委員とは？

　民生委員・児童委員は福祉に関する身近
な相談役です。厚生労働大臣から委嘱され
た非常勤の公務員で、地域福祉を担うボラ
ンティアとして、全国で約23万人が活動
しています。市内12地区で165人が活動
しています。

　地域住民の一員として、担当区域で高齢
者や障害者の安否確認や見守り、子どもへ
の声掛けなどを行っています。
　また、医療や介護の悩み、妊娠や子育て
の不安、経済的困窮による生活上の心配ご
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います。原則として区域を直接担当せず、
個別の案件について当該区域を担当する民
生委員・児童委員と連携し、対応します。
　市では各地区2人ずつ、全体で24人の主
任児童委員が活動しています。

　相談内容に応じ、必要な支援
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り、適切な支援に結びつけるた
め、つなぎ先の判断も重要です。
　そのため、民生委員・児童委員は各地区で行われる定例会
や、各団体主催の研修会に参加するなど、日々自己研さんに
努めています。

■秘密は守ります
　民生委員法第15
条は「民生委員は、
その職務を遂行する
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くらし・手続 living・procedure

　市は、「安中市移住・定住アク
ションプラン－あんなかLIVE－」
の企業連携プランの一環として、
ワークショップを開催します。企
業関係者だけでなく、市民の皆さ
んの参加もお待ちしています。ぜ
ひ「地元」の良さを教えてください。

募集人数　10人程度
任期　6月1日～令和8年3月31日
応募資格・日時
　6月1日時点で18歳以上の市民
で、2回のワークショップ（各2時
間程度）に参加可能な人
第1回：あんなかneo散歩（フィー
ルドワーク）6月14日（土）午前10
時～午後4時　

第2回：休日バスツアー案作成
（ワークショップ）秋ごろ開催予定
■場 信越化学工業研修センター
応募方法
　下記二次元コードから応募また
は、所定の応募用紙に必要事項と
応募理由を記載のうえ、下記応
募・問い合わせ先へ持参か郵送、
メールでご提出ください（応募用
紙は市■HP からダウンロードしてく
ださい）。
募集期間　5月23日（金）まで
■他 応募内容は市が審査・選考し、
結果は応募者全員に通知します。
■問 □本 政策・デジタル推進課地域づ
くり係（☎内線1025）

地元を知ろう！バスツアー企画ワークショップ参加者を募集します

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

5～6月の乳幼児健診

4か月児健診
5月30日（金）　令和7年  1月生
6月27日（金）　令和7年  2月生

8か月児健診
5月23日（金）　令和6年  8月生
6月20日（金）　令和6年  9月生

1歳児すくすく相談
5月26日（月）　令和6年  4月生
6月30日（月）　令和6年  5月生

3歳児健診
5月  8日（木）　令和4年  3月生
6月  5日（木）　令和4年  4月生

1歳6か月児健診
5月  7日（水）　令和5年10月生
6月11日（水）　令和5年11月生

2歳6か月児歯科健診
5月15日（木）　令和4年  9月生   
6月19日（木）　令和4年10月生

2歳児歯科健診
5月21日（水）　令和5年  3月生
6月25日（水）　令和5年  4月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター
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業関係者だけでなく、市民の皆さ
んの参加もお待ちしています。ぜ
ひ「地元」の良さを教えてください。
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任期　6月1日～令和8年3月31日
応募資格・日時
　6月1日時点で18歳以上の市民
で、2回のワークショップ（各2時
間程度）に参加可能な人
第1回：あんなかneo散歩（フィー
ルドワーク）6月14日（土）午前10
時～午後4時　

第2回：休日バスツアー案作成
（ワークショップ）秋ごろ開催予定
■場 信越化学工業研修センター
応募方法
　下記二次元コードから応募また
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■問 □本 政策・デジタル推進課地域づ
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6月11日（水）　令和5年11月生

2歳6か月児歯科健診
5月15日（木）　令和4年  9月生   
6月19日（木）　令和4年10月生

2歳児歯科健診
5月21日（水）　令和5年  3月生
6月25日（水）　令和5年  4月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

市■HP は
こちら

申込みは
こちら
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がん検診などの受診費用を補助しています ■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

詳細はこちら
　　　　 検診名
肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査）
肺がん検診（喀痰検査）
＊集団検診のみ　
胃がんバリウム検診
＊集団検診のみ

胃がん内視鏡検診
＊個別検診のみ

胃がんリスク検診
（血液検査）
大腸がん検診
（便潜血検査）
前立腺がん検診
（血液検査）
乳がん検診
（マンモグラフィー・視触診）
子宮頸がん検診
（細胞診・内診）
骨粗しょう症検診
（骨密度レントゲン検査）
＊個別検診のみ
肝炎ウイルス検診
（血液検査）
歯周病検診（口腔内検査）
＊個別検診のみ
フレッシュ健診
（計測、血液検査）
＊集団検診のみ

　　　　　　　対象（令和8年3月31日時点）

40歳以上

50歳以上（喫煙指数600以上の人のみ）

40歳以上

50歳以上で前年度に市の胃内視鏡検診を受けて
いない人
※詳細は右記二次元コードをご確認ください
40･45･50･55･60･65･70歳で、過去に市の胃がんリスク
検診を受けていない人

40歳以上

50歳以上の男性

40歳以上の女性で、前年度に市の乳がん検診を受けていな
い人

20歳以上の女性

40･45･50･55･60･65･70歳の女性

40歳以上で、過去に市の肝炎ウイルス検診を受けていない
人

20･30･40･50･60･70歳の人

19～39歳の希望者
※詳細は右記二次元コードをご確認ください

自己負担金
500円

（65歳以上無料）
700円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

1,500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

無料

無料

1,000円

　日本人の2人に1人が「がん」になり、4人に1人が亡くなっています。がんの早期発見や治療をすること
で、自分や大切な人を守ることができます。検診は6月から始まります。
　詳しくは、5月下旬に届くオレンジ色封筒の「がん検診のお知らせ」をご確認ください。検診を受ける際、
実際の費用よりも安い自己負担で受診可能です。

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

※65歳以上の人は、年1回の結核検診を受けることが感染症法で義務付けられています。必ず受診しましょう

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳おめでとうございます

大野 美代子 さん
（松井田町五料）

和田 美佐子 さん
（松井田町松井田）

平田 シサ さん
（磯部）

平田 けさの さん
（安中）

大河原 丒松 さん
（原市）

島﨑 安二 さん
（嶺）

　安中市ファミリー・サポート・
センターは、未来を担うこどもた
ちを地域で共に支えてくれる「子
育てサポーター」の養成講座を開
催します。今年度は、より多くの
人が受講できるように、従来平日
4日間で行っていた「24時間講
習」を見直し、講座項目はそのま
まに総受講時間を2日間に短縮し
ました。
　インスタグラマー「おにぎり
mio」さんの食育講座など、子育
てに関する魅力的な内容の5講座
を予定しています。内容などの詳
細は上記二次元コードをご確認く
ださい。

■日 5月31日（土）・6月28日（土）
■時 午前10時～午後3時
※10分前にはご着席ください
■場 安中市文化センター
申込開始　5月1日（木）午前9時～
■申 上記二次元コードか電話

■定 先着20人
■問 安中市ファミリー・サポート・
センター（☎080－7718－1467）
※水曜除く平日午前9時～午後5
時/土曜午前9時～午後3時

安中市ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター養成講座」参加者募集

　秋間の梅を使ったタルタルソースで
す。魚のフライやムニエル、チキン南蛮
などにかけるのはもちろん、サラダやパ
ンにもよく合います。お好みの食べ方で
どうぞ！

【作り方】
① カリカリ梅、たまねぎをみじん切りに
する。たまねぎはレンジで1分程度加
熱して冷ましておく。

② たまごは固ゆでにして粗みじん切りに
する。

③ ①、②、★を混ぜ合わせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　74kcal
たんぱく質　0.9g
食塩　　　　0.7g

安中市学校栄養士会

　　　【材料】
カリカリ梅
たまねぎ
たまご
マヨネーズ★
こしょう★

【4人分】
20g
40g
1個
大さじ3
少々

☆梅タルソース☆

●ファミリー・サポート・センターとは
　子育ての「困った。誰かに手伝ってほしい」と「子育てしている
人を助けたい」をつなぐ会員相互援助のネットワーク、それがファ
ミリー・サポート・センターです。利用には事前登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。
●こんな時に利用できます
　「保育時間外や学校放課後の預かり」や「産前産後時の兄弟姉妹
の預かり」「習い事や保育施設などへの送迎」に加え、「子育てを離
れリフレッシュしたい」などという時にもご利用いただけます。

申込みは
こちら

ファミサポ
■HP はこちら

おすすめポイント

●集団検診（公民館や保健センターなど）と、個別検診（医療機関）のいずれかで受診できます
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がん検診などの受診費用を補助しています ■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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ン
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涯
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て
・
教
育

詳細はこちら
検診名

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査）
肺がん検診（喀痰検査）
＊集団検診のみ　
胃がんバリウム検診
＊集団検診のみ

胃がん内視鏡検診
＊個別検診のみ

胃がんリスク検診
（血液検査）
大腸がん検診
（便潜血検査）
前立腺がん検診
（血液検査）
乳がん検診
（マンモグラフィー・視触診）
子宮頸がん検診
（細胞診・内診）
骨粗しょう症検診
（骨密度レントゲン検査）
＊個別検診のみ
肝炎ウイルス検診
（血液検査）
歯周病検診（口腔内検査）
＊個別検診のみ
フレッシュ健診
（計測、血液検査）
＊集団検診のみ

　対象（令和8年3月31日時点）

40歳以上

50歳以上（喫煙指数600以上の人のみ）

40歳以上

50歳以上で前年度に市の胃内視鏡検診を受けて
いない人
※詳細は右記二次元コードをご確認ください
40･45･50･55･60･65･70歳で、過去に市の胃がんリスク
検診を受けていない人

40歳以上

50歳以上の男性

40歳以上の女性で、前年度に市の乳がん検診を受けていな
い人

20歳以上の女性

40･45･50･55･60･65･70歳の女性

40歳以上で、過去に市の肝炎ウイルス検診を受けていない
人

20･30･40･50･60･70歳の人

19～39歳の希望者
※詳細は右記二次元コードをご確認ください

自己負担金
500円

（65歳以上無料）
700円

（70歳以上無料）
500円

（70歳以上無料）

3,000円

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

1,500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

500円
（70歳以上無料）

無料

無料

1,000円

　日本人の2人に1人が「がん」になり、4人に1人が亡くなっています。がんの早期発見や治療をすること
で、自分や大切な人を守ることができます。検診は6月から始まります。
　詳しくは、5月下旬に届くオレンジ色封筒の「がん検診のお知らせ」をご確認ください。検診を受ける際、
実際の費用よりも安い自己負担で受診可能です。

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

※65歳以上の人は、年1回の結核検診を受けることが感染症法で義務付けられています。必ず受診しましょう

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳おめでとうございます

大野 美代子 さん
（松井田町五料）

和田 美佐子 さん
（松井田町松井田）

平田 シサ さん
（磯部）

平田 けさの さん
（安中）

大河原 丒松 さん
（原市）

島﨑 安二 さん
（嶺）

　安中市ファミリー・サポート・
センターは、未来を担うこどもた
ちを地域で共に支えてくれる「子
育てサポーター」の養成講座を開
催します。今年度は、より多くの
人が受講できるように、従来平日
4日間で行っていた「24時間講
習」を見直し、講座項目はそのま
まに総受講時間を2日間に短縮し
ました。
　インスタグラマー「おにぎり
mio」さんの食育講座など、子育
てに関する魅力的な内容の5講座
を予定しています。内容などの詳
細は上記二次元コードをご確認く
ださい。

■日 5月31日（土）・6月28日（土）
■時 午前10時～午後3時
※10分前にはご着席ください
■場 安中市文化センター
申込開始　5月1日（木）午前9時～
■申 上記二次元コードか電話

■定 先着20人
■問 安中市ファミリー・サポート・
センター（☎080－7718－1467）
※水曜除く平日午前9時～午後5
時/土曜午前9時～午後3時

安中市ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター養成講座」参加者募集

　秋間の梅を使ったタルタルソースで
す。魚のフライやムニエル、チキン南蛮
などにかけるのはもちろん、サラダやパ
ンにもよく合います。お好みの食べ方で
どうぞ！

【作り方】
① カリカリ梅、たまねぎをみじん切りに
する。たまねぎはレンジで1分程度加
熱して冷ましておく。

② たまごは固ゆでにして粗みじん切りに
する。

③ ①、②、★を混ぜ合わせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　74kcal
たんぱく質　0.9g
食塩　　　　0.7g

安中市学校栄養士会

【材料】
カリカリ梅
たまねぎ
たまご
マヨネーズ★
こしょう★

【4人分】
20g
40g
1個
大さじ3
少々

☆梅タルソース☆

●ファミリー・サポート・センターとは
子育ての「困った。誰かに手伝ってほしい」と「子育てしている
人を助けたい」をつなぐ会員相互援助のネットワーク、それがファ
ミリー・サポート・センターです。利用には事前登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。
●こんな時に利用できます
「保育時間外や学校放課後の預かり」や「産前産後時の兄弟姉妹
の預かり」「習い事や保育施設などへの送迎」に加え、「子育てを離
れリフレッシュしたい」などという時にもご利用いただけます。

申込みは
こちら

ファミサポ
■HP はこちら

おすすめポイント

●集団検診（公民館や保健センターなど）と、個別検診（医療機関）のいずれかで受診できます
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特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

ふるさと学習館　臨時休館のお知らせ

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」に参加しませんか

■日 
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■時 
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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イベント・スポーツ event・sports

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知り・学び・考え
られるとともに、新たな出会いが
生まれ、地域とつながることがで
きる場です。今回は、碓氷病院の

認知症看護認定看護師によるミニ
講話です。お気軽にご参加くださ
い。
■日 5月22日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 勤労者会館松井田館（松井田町
新堀541－3）

■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、または関心がある人
■定 15人程度（要申込み）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

　学習の森ふるさと学習館は設備
工事のため、右記の間臨時休館し
ます。なお、生涯学習施設は通常

通り開館します。

■期 5月7日（水）～7月31日（木）

■他 電話、メールでの問い合わせは
対応しています。
■問 学習の森（☎382－7622）

市民バドミントン大会参加者募集

　市バドミントン協会は、令和7
年度第1回安中市民バドミントン
大会を開催します。多くのご参加
をお待ちしております。

■日 5月18日（日）
■時 午前9時受付開始
■場 米山体育館
■応 申込用紙に記入し、郵送で右記

まで申し込んでください
■締 5月12日（月）必着
■対 中学生以上の市内在住・在学・
在勤者と市協会登録者
■￥ 1チーム2,000円（当日支払い、
申込み後は不参加でもお支払いく
ださい）
種目　男子および女子ダブルス
使用シャトル　水鳥球

■申 ・■問 安中市バドミントン協会・
佐藤
（〒379－0116　安中市安中1－
20－34、☎382－4955）

緑化用苗木を配布します  －緑の募金推進キャンペーン－

　緑化運動の一環として、「第51
回安政遠足侍マラソン　フェスタ
大江戸inあんなか」で、温州ミカ
ン・キンカン・ブルーベリー・オ
リーブの苗木約170本を配布しま
す。ぜひ、お出かけください。
■日 5月10日（土）　
■時 正午～
■場 安中市文化センター
■他 
・緑の募金として、苗木1本につ
き200円以上の協力をお願いします

・募金の記念品としてお渡しする
ので、予約やおつりの用意はあり
ません
・時間帯によっては交通規制があ
りますので注意してください 
・樹種、本数が変更になる場合も
あります
・配布数が少ないので、1家族1
本限定です
■問 □松 農林課林政鳥獣対策係
（☎内線2619）

■検査内容
基本的な健診項目（必須項目）

身体計測

尿検査

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

血糖検査

診察
詳細な健診項目（医師が必要とした人のみ）

腎機能検査

貧血検査

心電図検査
眼底検査

・身長
・体重
・腹囲
・BMI
・糖
・蛋白
・収縮期血圧
・拡張期血圧
・中性脂肪
・HDL－コレステロール
・LDL－コレステロール
・AST（GOT）
・ALT（GPT）
・γ－GT（γ－GTP）
・空腹時血糖
・ヘモグロビンA1c

・クレアチニン
・eGFR
・赤血球数
・血色素量
・ヘマトクリット

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）、医療年金係（☎内線1118）

　健診対象者に、受診票・受診券と「健診の日程と
受診方法」のチラシ、尿容器を同封した緑色の封筒
を5月下旬に郵送します。健診結果から、生活習慣
病の発症リスクが高い人などに生活習慣を見直す支
援（特定保健指導）などを実施します。
　
■対象者　
　安中市の人間ドックを申し込んでおらず、下記の
いずれかに該当する人
①40歳～74歳で安中市国民健康保険に加入してい
る人
②65歳～74歳で後期高齢者医療保険に加入してい
る人
③75歳以上の人
④生活保護を受給している人
※対象者のうち、勤務先で健診を受けた人は本健診
を受ける必要はありません。健診結果を□本 国保年金
課または□松 住民福祉課までお知らせください
　
■受診方法
　「個別健診」または「集団健診」のいずれかで受
診してください。健診内容は同じです。同封の案内
で詳細を確認してください。
■￥ 無料
※約7,000円以上の健診を年1回、無料で受けられ
ます
　
■個別健診
　同封の案内に記載した市内の指定医療機関で受診
してください。結果は後日、医療機関が郵送します。
■期 6月～11月
■持 ①受診する人のマイナ保険証・紙の保険証（期限
内のもの）・資格確認書

　②健康診査受診票・受診券
※休診日は、各医療機関にお問い合わせください
※医療機関により予約が必要な場合があります
　
■集団健診
　同封の案内に記載の日程で受診してください。居
住地区以外でも受診できます。結果は市が郵送しま
す。
■期 8月～10月
■時 午前中のみ
■持 ①受診する人のマイナ保険証・資格確認書
　②健康診査受診票・受診券
　③採尿した尿容器

■注意事項
①朝食を食べずに受診してください
②以下の場合、全額自己負担となるので注意してく
ださい
・個別健診と集団健診を重複受診した場合
・市で助成する人間ドックと重複受診した場合
・受診時に安中市国民健康保険・群馬県後期高齢者
医療保険の資格がない場合（例：市外に転出、社
会保険に加入など）
　
■その他
・4月1日以降に安中市国民健康保険・群馬県後期
高齢者医療制度に加入した人で、受診を希望する
場合はお問い合わせください。
・加入する保険が安中市国民健康保険・群馬県後期
高齢者医療制度以外の人は、加入先保険に問い合
わせてください。
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特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

ふるさと学習館　臨時休館のお知らせ

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」に参加しませんか
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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イベント・スポーツ event・sports

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知り・学び・考え
られるとともに、新たな出会いが
生まれ、地域とつながることがで
きる場です。今回は、碓氷病院の

認知症看護認定看護師によるミニ
講話です。お気軽にご参加くださ
い。
■日 5月22日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 勤労者会館松井田館（松井田町
新堀541－3）

■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、または関心がある人
■定 15人程度（要申込み）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

　学習の森ふるさと学習館は設備
工事のため、右記の間臨時休館し
ます。なお、生涯学習施設は通常

通り開館します。

■期 5月7日（水）～7月31日（木）

■他 電話、メールでの問い合わせは
対応しています。
■問 学習の森（☎382－7622）

市民バドミントン大会参加者募集

　市バドミントン協会は、令和7
年度第1回安中市民バドミントン
大会を開催します。多くのご参加
をお待ちしております。

■日 5月18日（日）
■時 午前9時受付開始
■場 米山体育館
■応 申込用紙に記入し、郵送で右記

まで申し込んでください
■締 5月12日（月）必着
■対 中学生以上の市内在住・在学・
在勤者と市協会登録者
■￥ 1チーム2,000円（当日支払い、
申込み後は不参加でもお支払いく
ださい）
種目　男子および女子ダブルス
使用シャトル　水鳥球

■申 ・■問 安中市バドミントン協会・
佐藤
（〒379－0116　安中市安中1－
20－34、☎382－4955）

緑化用苗木を配布します  －緑の募金推進キャンペーン－

　緑化運動の一環として、「第51
回安政遠足侍マラソン　フェスタ
大江戸inあんなか」で、温州ミカ
ン・キンカン・ブルーベリー・オ
リーブの苗木約170本を配布しま
す。ぜひ、お出かけください。
■日 5月10日（土）　
■時 正午～
■場 安中市文化センター
■他 
・緑の募金として、苗木1本につ
き200円以上の協力をお願いします

・募金の記念品としてお渡しする
ので、予約やおつりの用意はあり
ません
・時間帯によっては交通規制があ
りますので注意してください 
・樹種、本数が変更になる場合も
あります
・配布数が少ないので、1家族1
本限定です
■問 □松 農林課林政鳥獣対策係
（☎内線2619）

■検査内容
基本的な健診項目（必須項目）

身体計測

尿検査

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

血糖検査

診察
詳細な健診項目（医師が必要とした人のみ）

腎機能検査

貧血検査

心電図検査
眼底検査

・身長
・体重
・腹囲
・BMI
・糖
・蛋白
・収縮期血圧
・拡張期血圧
・中性脂肪
・HDL－コレステロール
・LDL－コレステロール
・AST（GOT）
・ALT（GPT）
・γ－GT（γ－GTP）
・空腹時血糖
・ヘモグロビンA1c

・クレアチニン
・eGFR
・赤血球数
・血色素量
・ヘマトクリット

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）、医療年金係（☎内線1118）

　健診対象者に、受診票・受診券と「健診の日程と
受診方法」のチラシ、尿容器を同封した緑色の封筒
を5月下旬に郵送します。健診結果から、生活習慣
病の発症リスクが高い人などに生活習慣を見直す支
援（特定保健指導）などを実施します。
　
■対象者　
　安中市の人間ドックを申し込んでおらず、下記の
いずれかに該当する人
①40歳～74歳で安中市国民健康保険に加入してい
る人
②65歳～74歳で後期高齢者医療保険に加入してい
る人
③75歳以上の人
④生活保護を受給している人
※対象者のうち、勤務先で健診を受けた人は本健診
を受ける必要はありません。健診結果を□本 国保年金
課または□松 住民福祉課までお知らせください
　
■受診方法
　「個別健診」または「集団健診」のいずれかで受
診してください。健診内容は同じです。同封の案内
で詳細を確認してください。
■￥ 無料
※約7,000円以上の健診を年1回、無料で受けられ
ます
　
■個別健診
　同封の案内に記載した市内の指定医療機関で受診
してください。結果は後日、医療機関が郵送します。
■期 6月～11月
■持 ①受診する人のマイナ保険証・紙の保険証（期限
内のもの）・資格確認書

　②健康診査受診票・受診券
※休診日は、各医療機関にお問い合わせください
※医療機関により予約が必要な場合があります
　
■集団健診
　同封の案内に記載の日程で受診してください。居
住地区以外でも受診できます。結果は市が郵送しま
す。
■期 8月～10月
■時 午前中のみ
■持 ①受診する人のマイナ保険証・資格確認書
　②健康診査受診票・受診券
　③採尿した尿容器

■注意事項
①朝食を食べずに受診してください
②以下の場合、全額自己負担となるので注意してく
ださい
・個別健診と集団健診を重複受診した場合
・市で助成する人間ドックと重複受診した場合
・受診時に安中市国民健康保険・群馬県後期高齢者
医療保険の資格がない場合（例：市外に転出、社
会保険に加入など）
　
■その他
・4月1日以降に安中市国民健康保険・群馬県後期
高齢者医療制度に加入した人で、受診を希望する
場合はお問い合わせください。
・加入する保険が安中市国民健康保険・群馬県後期
高齢者医療制度以外の人は、加入先保険に問い合
わせてください。
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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日にち

5／  2（金）
5／  7（水）
5／14（水）
5／15（木）
5／21（水）
5／25（日）
5／31（土）
6／10（火）
6／14（土）
6／14（土）

時　間

18:30～
18:30～
  8:30～
18:30～
10:30～
  9:00～
13:30～
  9:00～
10:00～

　　　　　 　 　内　容
五月人形展（～18日）
国史跡中山道追加指定記念展（～30日）
碓氷線文化財インストラクター養成講座①
碓氷線文化財インストラクター養成講座②
市民ときめきスクール「バスハイク」　
碓氷線文化財インストラクター養成講座③
第1回三ッ扇流舞踊発表会
碓氷線文化財インストラクター養成講座④
家庭教育カウンセリング講座①
碓氷線文化財インストラクター養成講座⑤
絵本読み聞かせ

場　所
五料の茶屋本陣お西・お東

□松 市民ギャラリー
□松 大会議室
□松 大会議室
□ス 東側駐車場
□松 大会議室
文化センター
峠の湯・駐車場
安中公民館
峠の湯・駐車場
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

家庭教育カウンセリング講座

　　　　　 講座内容・講師
～家庭教育にカウンセリング
　　　　　　マインドをいかそう～
講師：田中 茂
（元 安中総合学園高校長）
～子どもの発達と心理～
講師：森田 房枝
（安中市カウンセリング研究会）
～特別な支援を要する子どもの理解～
講師：大崎 広行（武蔵野大学教授）
～相談にみる家族関係～
講師：鬼形 榮一（元 東横野小学校長）
～カウンセリングの進め方と技術～
講師：高橋 洋子
（安中市カウンセリング研究会）
～カウンセリングの実践的練習～
　 小グループに分かれての実習

　　　 実施日時
6月10日（火）
受付：午後1時15分～
講義：午後1時30分～
　　　　   3時30分

6月19日（木）

6月26日（木）

7月  3日（木）

7月10日（木）

7月16日（水）
7月17日（木）

会場　　　 講義・実習

講義①
家庭教育とカウンセリング

講義②
子どもの理解Ⅰ

講義③
子どもの理解Ⅱ
講義④
子どもと家族の関係

講義⑤
カウンセリングの基礎技術

実習① ロールプレイ
実習② ロールプレイ

安
中
公
民
館
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義
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市
文
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ン
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室
　ほ
か
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付
：
午
前
9
時
45
分
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講
義
・
実
習
：
午
前
10
時
〜
正
午

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

 市教育委員会は、カウンセリングの技法や理論とともに、より良い人間関係を築くための知識を学び、家庭
教育に生かしてもらうため、家庭教育カウンセリング講座を開講します。

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

㈱山一林業3周年記念歌謡
コンサート　特別ゲスト鳥
羽一郎・木村徹二
■日 5月11日(日）
■時 第1部 午前11時開演（10時30分
開場）、第2部 午後3時30分開演（3
時開場）
■￥ S席6,000円・A席4,500円
■問 ☎090－3476－3538（事務局）

ファミリーコンサート
「ヘンゼルとグレーテル」
■日 5月25日（日）
■時 午後2時（1時30分開場）
■￥ 大人1,000円・小学生以下500円
■問 ☎090－1882－5418
（RY Music Project）

 小ホール
パイン・レレ  ウクレレ発表会
■日 6月7日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－3598－5071（事務局）

 小ホール・市民ギャラリー
第47回東渓書展
■日 5月16日（金）～18日（日）
■時 午前9時30分～午後5時（最終日
のみ午後3時）
■￥ 無料
■問 ☎385－4711（上原）

 大ホール
とりおーれ会
ヴァイオリン・ピアノ発表会
■日 5月5日（月・祝）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎343－1610（戸塚）

ピアノ発表会
■日 5月6日（火・振）
■時 午後1時（0時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－0073（小板橋）

　市は旧九十九小について、財政
負担をできるだけ抑えた効果的、
効率的な新施設にすることを目指
し、活用を検討しています。
　そこで、2月に開催した市民
ワークショップを受け、あらため
て活用を検討している法人などと
の対話の場であるサウンディング
型市場調査を実施します。

対象施設・実施場所　旧九十九小
学校（松井田町下増田446）
申込期間　5月7日（水）～23日（金）
午後5時まで
実施期間　6月9日（月）～13日（金）
参加資格
・公共施設活用事業の実施主体と
なりうる法人など
・電子メールで連絡がとれる法人

など（詳しくは市■HP を参照）
申込方法　申込書を資産活用課宛
てに電子メールする
注意事項
・クローズ型公募型（申込者ごと
に個別対話を行う手法）で、
Web形式での参加も可能です
・希望の場合は、サウンディング
型市場調査と併せ施設見学も可
能です
・本調査への参加実績は、今後の
対象地での公募などに際し優位
性を持つものではありません
・本調査の結果概要は市■HP などで
公表します

■問 □本 資産活用課資産活用係
（☎内線1055）

インフォメーション information
旧九十九小学校利活用の
第2回サウンディング型市場調査を実施します

■定 先着20人
■￥ 無料
■持 筆記用具、ファイルなど
募集期間　5月7日（水）～30日（金）
■申 ・■問 
□松 生涯学習課社会教育係まで電話

か右記二次元コードからお申込み
ください。
（☎内線2242、土日祝日を除く午
前9時～午後5時）
■他 単独の講義を受講希望の人も申
し込めます。

申込みは
こちら

申込みはこちら
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日にち

5／  2（金）
5／  7（水）
5／14（水）
5／15（木）
5／21（水）
5／25（日）
5／31（土）
6／10（火）
6／14（土）
6／14（土）

時　間

18:30～
18:30～
  8:30～
18:30～
10:30～
  9:00～
13:30～
  9:00～
10:00～

　　　　　 　 　内　容
五月人形展（～18日）
国史跡中山道追加指定記念展（～30日）
碓氷線文化財インストラクター養成講座①
碓氷線文化財インストラクター養成講座②
市民ときめきスクール「バスハイク」　
碓氷線文化財インストラクター養成講座③
第1回三ッ扇流舞踊発表会
碓氷線文化財インストラクター養成講座④
家庭教育カウンセリング講座①
碓氷線文化財インストラクター養成講座⑤
絵本読み聞かせ

場　所
五料の茶屋本陣お西・お東

□松 市民ギャラリー
□松 大会議室
□松 大会議室
□ス 東側駐車場
□松 大会議室
文化センター
峠の湯・駐車場
安中公民館
峠の湯・駐車場
安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

家庭教育カウンセリング講座

　　　　　 講座内容・講師
～家庭教育にカウンセリング
　　　　　　マインドをいかそう～
講師：田中 茂
（元 安中総合学園高校長）
～子どもの発達と心理～
講師：森田 房枝
（安中市カウンセリング研究会）
～特別な支援を要する子どもの理解～
講師：大崎 広行（武蔵野大学教授）
～相談にみる家族関係～
講師：鬼形 榮一（元 東横野小学校長）
～カウンセリングの進め方と技術～
講師：高橋 洋子
（安中市カウンセリング研究会）
～カウンセリングの実践的練習～
　 小グループに分かれての実習

　　　 実施日時
6月10日（火）
受付：午後1時15分～
講義：午後1時30分～
　　　　   3時30分

6月19日（木）

6月26日（木）

7月  3日（木）

7月10日（木）

7月16日（水）
7月17日（木）

会場　　　 講義・実習

講義①
家庭教育とカウンセリング

講義②
子どもの理解Ⅰ

講義③
子どもの理解Ⅱ
講義④
子どもと家族の関係

講義⑤
カウンセリングの基礎技術

実習① ロールプレイ
実習② ロールプレイ

安
中
公
民
館

　
　講
義
室

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
　2
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　視
聴
覚
室
　ほ
か

受
付
：
午
前
9
時
45
分
〜

講
義
・
実
習
：
午
前
10
時
〜
正
午

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

 市教育委員会は、カウンセリングの技法や理論とともに、より良い人間関係を築くための知識を学び、家庭
教育に生かしてもらうため、家庭教育カウンセリング講座を開講します。

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

㈱山一林業3周年記念歌謡
コンサート　特別ゲスト鳥
羽一郎・木村徹二
■日 5月11日(日）
■時 第1部 午前11時開演（10時30分
開場）、第2部 午後3時30分開演（3
時開場）
■￥ S席6,000円・A席4,500円
■問 ☎090－3476－3538（事務局）

ファミリーコンサート
「ヘンゼルとグレーテル」
■日 5月25日（日）
■時 午後2時（1時30分開場）
■￥ 大人1,000円・小学生以下500円
■問 ☎090－1882－5418
（RY Music Project）

 小ホール
パイン・レレ  ウクレレ発表会
■日 6月7日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－3598－5071（事務局）

 小ホール・市民ギャラリー
第47回東渓書展
■日 5月16日（金）～18日（日）
■時 午前9時30分～午後5時（最終日
のみ午後3時）
■￥ 無料
■問 ☎385－4711（上原）

 大ホール
とりおーれ会
ヴァイオリン・ピアノ発表会
■日 5月5日（月・祝）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎343－1610（戸塚）

ピアノ発表会
■日 5月6日（火・振）
■時 午後1時（0時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎393－0073（小板橋）

　市は旧九十九小について、財政
負担をできるだけ抑えた効果的、
効率的な新施設にすることを目指
し、活用を検討しています。
　そこで、2月に開催した市民
ワークショップを受け、あらため
て活用を検討している法人などと
の対話の場であるサウンディング
型市場調査を実施します。

対象施設・実施場所　旧九十九小
学校（松井田町下増田446）
申込期間　5月7日（水）～23日（金）
午後5時まで
実施期間　6月9日（月）～13日（金）
参加資格
・公共施設活用事業の実施主体と
なりうる法人など
・電子メールで連絡がとれる法人

など（詳しくは市■HP を参照）
申込方法　申込書を資産活用課宛
てに電子メールする
注意事項
・クローズ型公募型（申込者ごと
に個別対話を行う手法）で、
Web形式での参加も可能です
・希望の場合は、サウンディング
型市場調査と併せ施設見学も可
能です
・本調査への参加実績は、今後の
対象地での公募などに際し優位
性を持つものではありません
・本調査の結果概要は市■HP などで
公表します

■問 □本 資産活用課資産活用係
（☎内線1055）

インフォメーション information
旧九十九小学校利活用の
第2回サウンディング型市場調査を実施します

■定 先着20人
■￥ 無料
■持 筆記用具、ファイルなど
募集期間　5月7日（水）～30日（金）
■申 ・■問 
□松 生涯学習課社会教育係まで電話

か右記二次元コードからお申込み
ください。
（☎内線2242、土日祝日を除く午
前9時～午後5時）
■他 単独の講義を受講希望の人も申
し込めます。

申込みは
こちら

申込みはこちら
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■問 □本 市民課すみれケ丘聖苑（☎382－2554）

■問 県立高崎産業技術専門校（☎320－2221）

　エアスプレー塗装の段取りから
機器の取扱いや調整などの基本操
作、また調色（色合わせ）の基礎を
習得する講習です。
■日 5月27日（火）～30日（金）の4日間
■時 午後5時～8時15分

■対 エアスプレー塗装の基礎を習得
したい人
■￥ 9,600円
■持 筆記用具、作業服、作業帽、保
護具など
■定 先着10人

■締 5月7日（水）
■申 当校■HP から所定の受講申込様式
を取得し、メールなどでお申込み
ください。詳しくは、■HP で確認す
るか、お問い合わせください。

高崎産業技術専門校
「エアスプレー塗装と調色の基礎」参加者募集「安中市営すみれケ丘霊園」区画墓地の募集要件が変わります

　3級ガソリンエンジン自動車整
備士登録試験に向けた受験対策講
習です。
■日 6月2日（月）、5日（木）、9日（月）、
12日（木）の4日間
■時 午後5時～8時15分
■対 3級ガソリンエンジン自動車整

備士の合格を目指す人
■￥ 9,600円
■持 筆記用具、テキスト
■定 先着20人
■締 5月12日（月）
■申 当校■HP から所定の受講申込様式
を取得し、メールなどでお申込み

ください。詳しくは、■HP で確認す
るか、お問い合わせください。

高崎産業技術専門校
「3級ガソリンエンジン整備士（学科）受験講習」参加者募集

■HP はこちら

　市営すみれケ丘霊園は、区画墓地の第2期募集として随時申請を受け付けていますが、5月31日でいったん
受付を終了し、6月から要件を変更したうえで、あらためて募集します。

6月からの市営墓地の募集についてお知らせします
　募集の変更は区画墓地のみです。これまで、使用対象者は焼骨を有していることが条件でしたが、市民でか
つ祭祀の主宰者（予定も含む）であれば、焼骨の有無に限らず申請できます。募集内容は次のとおりです。

■募集施設
区画墓地（指定された区画に墓石などを建立し、焼骨を納める一般的な墓地）

※区画墓地は年間管理料を毎年納付していただきます
※使用者、場所の選定は抽選となるため、先着順ではありません。期間内に余裕をもって申請してください
※使用区画の指定および決められた区画の変更はできません

■必要書類
・安中市営すみれケ丘霊園　申請チェックリスト
・区画墓地使用許可申請書（様式第1号）
・申請者の住民票の写し（本籍記載のもの）

■募集案内の配布
・配布時期　5月19日（月）から
・配布場所　すみれケ丘聖苑、□本 市民課市民生活係、□松 住民福祉課市民係、□ク 環境政策課、光陽館、
　　　　　　ゆうあい館、各地区公民館・生涯学習センター、市■HP 

■注意事項
※霊園の申請ができるのは原則、祭祀の主宰者に限ります
※祭祀の主宰者とは、焼骨の葬儀の喪主、法事の施主を務めた人、祖先の祭祀を引き継ぐ人など、焼骨を守る
立場にある人です
※「住民票の写し」は、発行日から6か月以内の原本提出が必要です。ご注意ください

■抽選会について
抽選会は、公平性の確保のため公開とします。
■日 8月2日（土）　　■時 午前10時～　　■場 □本 305会議室
※納骨堂と合葬墓は、第2期募集と同様に随時募集します。募集要件、条件に変更はありません

■申請期間および方法

期間　6月2日（月）～7月14日（月）

方法　必要書類を次の申請窓口に
提出してください

■申請窓口
　すみれケ丘聖苑事務所・□本 市民
課市民生活係・□松 住民福祉課市民
係
※□本 と□松 は土日祝日閉庁、すみれ
ケ丘聖苑は「友引」が休業日です

■申請対象者
　市民であり、かつ使用許可日か
ら3年以内に墓石などを建てられ
ること

種　別

第1種区画（5㎡）

第2種区画（3㎡）

募集区画数

30区画

150区画

永代使用料

300,000円

200,000円

年間管理料

3,850円

2,310円
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　SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購
入だった。解約しようと電話をしたところ2回目の
商品が届いてからでないと解約できないと言われ
た。2回目の商品が
届いたので電話をす
るとSNSやメールで
問い合わせるように
というガイダンスが
流れるのみだった。
SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同
じことの繰り返しに
なって解約できない。

☆定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合や
アプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者
の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認し
ましょう。ネット通販にはクーリング・オフ制
度はありません。
☆スマホなどの操作に自信がない人は、事業者が
指定する解約方法を自力ですることができるか
も事前によく確かめましょう。
☆電話がつながりにくかったり、返信がなかなか
来ない場合もあります。解約の期日までに事業
者に連絡がつかない不安がある場合は、電話や
メールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事
業者が指定する手段で解約を申し出ようとした
ことを、証明できるようにしておきましょう。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第504号から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

インターネットの広告で、「初回特別価格」などお得感のある表示に誘われて、1回限りのつもりで申し込
んだら、定期購入になっていたというトラブルが増えています。注文する前に、最終確認画面で解約条件
などをよく確認し、スクリーンショットで保存しましょう。

購入確定の前に解約方法もよく確認消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄



1918 安中市役所　☎027－382－1111 2025年5月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

■問 □本 市民課すみれケ丘聖苑（☎382－2554）

■問 県立高崎産業技術専門校（☎320－2221）

　エアスプレー塗装の段取りから
機器の取扱いや調整などの基本操
作、また調色（色合わせ）の基礎を
習得する講習です。
■日 5月27日（火）～30日（金）の4日間
■時 午後5時～8時15分

■対 エアスプレー塗装の基礎を習得
したい人
■￥ 9,600円
■持 筆記用具、作業服、作業帽、保
護具など
■定 先着10人

■締 5月7日（水）
■申 当校■HP から所定の受講申込様式
を取得し、メールなどでお申込み
ください。詳しくは、■HP で確認す
るか、お問い合わせください。

高崎産業技術専門校
「エアスプレー塗装と調色の基礎」参加者募集「安中市営すみれケ丘霊園」区画墓地の募集要件が変わります

　3級ガソリンエンジン自動車整
備士登録試験に向けた受験対策講
習です。
■日 6月2日（月）、5日（木）、9日（月）、
12日（木）の4日間
■時 午後5時～8時15分
■対 3級ガソリンエンジン自動車整

備士の合格を目指す人
■￥ 9,600円
■持 筆記用具、テキスト
■定 先着20人
■締 5月12日（月）
■申 当校■HP から所定の受講申込様式
を取得し、メールなどでお申込み

ください。詳しくは、■HP で確認す
るか、お問い合わせください。

高崎産業技術専門校
「3級ガソリンエンジン整備士（学科）受験講習」参加者募集

■HP はこちら

　市営すみれケ丘霊園は、区画墓地の第2期募集として随時申請を受け付けていますが、5月31日でいったん
受付を終了し、6月から要件を変更したうえで、あらためて募集します。

6月からの市営墓地の募集についてお知らせします
　募集の変更は区画墓地のみです。これまで、使用対象者は焼骨を有していることが条件でしたが、市民でか
つ祭祀の主宰者（予定も含む）であれば、焼骨の有無に限らず申請できます。募集内容は次のとおりです。

■募集施設
区画墓地（指定された区画に墓石などを建立し、焼骨を納める一般的な墓地）

※区画墓地は年間管理料を毎年納付していただきます
※使用者、場所の選定は抽選となるため、先着順ではありません。期間内に余裕をもって申請してください
※使用区画の指定および決められた区画の変更はできません

■必要書類
・安中市営すみれケ丘霊園　申請チェックリスト
・区画墓地使用許可申請書（様式第1号）
・申請者の住民票の写し（本籍記載のもの）

■募集案内の配布
・配布時期　5月19日（月）から
・配布場所　すみれケ丘聖苑、□本 市民課市民生活係、□松 住民福祉課市民係、□ク 環境政策課、光陽館、
　　　　　　ゆうあい館、各地区公民館・生涯学習センター、市■HP 

■注意事項
※霊園の申請ができるのは原則、祭祀の主宰者に限ります
※祭祀の主宰者とは、焼骨の葬儀の喪主、法事の施主を務めた人、祖先の祭祀を引き継ぐ人など、焼骨を守る
立場にある人です
※「住民票の写し」は、発行日から6か月以内の原本提出が必要です。ご注意ください

■抽選会について
抽選会は、公平性の確保のため公開とします。
■日 8月2日（土）　　■時 午前10時～　　■場 □本 305会議室
※納骨堂と合葬墓は、第2期募集と同様に随時募集します。募集要件、条件に変更はありません

■申請期間および方法

期間　6月2日（月）～7月14日（月）

方法　必要書類を次の申請窓口に
提出してください

■申請窓口
　すみれケ丘聖苑事務所・□本 市民
課市民生活係・□松 住民福祉課市民
係
※□本 と□松 は土日祝日閉庁、すみれ
ケ丘聖苑は「友引」が休業日です

■申請対象者
　市民であり、かつ使用許可日か
ら3年以内に墓石などを建てられ
ること

種　別

第1種区画（5㎡）

第2種区画（3㎡）

募集区画数

30区画

150区画

永代使用料

300,000円

200,000円

年間管理料

3,850円

2,310円
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　SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購
入だった。解約しようと電話をしたところ2回目の
商品が届いてからでないと解約できないと言われ
た。2回目の商品が
届いたので電話をす
るとSNSやメールで
問い合わせるように
というガイダンスが
流れるのみだった。
SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同
じことの繰り返しに
なって解約できない。

☆定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合や
アプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者
の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認し
ましょう。ネット通販にはクーリング・オフ制
度はありません。
☆スマホなどの操作に自信がない人は、事業者が
指定する解約方法を自力ですることができるか
も事前によく確かめましょう。
☆電話がつながりにくかったり、返信がなかなか
来ない場合もあります。解約の期日までに事業
者に連絡がつかない不安がある場合は、電話や
メールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事
業者が指定する手段で解約を申し出ようとした
ことを、証明できるようにしておきましょう。

（国民生活センター「見守り新鮮情報」第504号から作成）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

インターネットの広告で、「初回特別価格」などお得感のある表示に誘われて、1回限りのつもりで申し込
んだら、定期購入になっていたというトラブルが増えています。注文する前に、最終確認画面で解約条件
などをよく確認し、スクリーンショットで保存しましょう。

購入確定の前に解約方法もよく確認消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄
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5月28日（水）午前11
時ごろ全国一斉の情
報伝達試験が実施さ
れます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市は、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験
を実施します。
　なお、今年度は下記の日程で実
施予定で、災害などが発生した、
また発生する恐れがある場合に備
え、予備日が設定されています。
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
日程
第2回　8月20日（水）
　　　【予備日：9月10日（水）】
第3回　11月12日（水）
　　　【同：12月3日（水）】
第4回　令和8年2月6日（金）
　　　【同：2月20日（金）】
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

　みなさん、こんにちは。地域おこ
し協力隊移住・定住コーディネー
ターの平間です。安中市に移住をし
て、ちょうど1年が経ちました。これ

で、すべての季節を経験したことになります。四季
折々の景色や温度、におい、音をはじめ、旬の野菜などの「食」も
一通り経験し、とても忙しい日々ではありましたが、充実感もあ
り、心と体、五感すべてが満たされる1年でした。
　最近は、移住・定住コーディ
ネーターの主な活動として、移
住者インタビューを少しずつ始
めました。県外や他市町村から
安中市を見たとき、知らなかっ
た情報や、普段持つことができ
ない別の視点を発見できるから
です。そうすることで、他の移
住者の皆さんや移住希望者の皆
さんに情報共有、サポート、案
内がスムーズにできると考えて
います。今後も人と人のつなが
りを大切にし、活動をしていき
たいと思います。
　ぜひ街中で私を見かけたら、
声をかけてもらえると嬉しいで
す。

Vol.70地域おこし協力隊活動報告
人と人との繋がり

▲公式SNS

　安中市功労者・善行者表彰について、令和6
年度は以下の皆さんが表彰されました。
　この表彰は、地方自治や社会福祉、教育文
化、危険業務など各分野で長年にわたり従事
し功労のあった市民、公共に大きく貢献した
個人や団体などに贈られます。

安中市功労者・善行者表彰
おめでとうございます

功労表彰
碓氷関所保存会　様
今川　守義　様

善行表彰
医療法人星美会（星澤歯科医院理事長　日下部　有）　様
井口　篤之　様

　軽自動車税（種別割）と自動車税
（種別割）は、毎年4月1日現在
（※）で登録されている車両の所有
者に課税されます。5月中旬に送
付される納税通知書により、納期
限内に納めてください。
※4月1日現在とは、軽自動車税
（種別割）は1日午後5時15分、自
動車税（種別割）は1日午前0時を
さします

納期限　6月2日（月）
納税場所　軽自動車税（種別割）・
自動車税（種別割）納税通知書の裏
面を確認してください。
■他 口座振替納税を利用する場合、
6月2日が振替日です。預金残高
を必ず確認してください。これか
ら申込む場合、令和8年度の納税
からの利用となります。

軽自動車税（種別割）の納税証明書
（車検用）について
口座振替で納めた場合
　口座振替で納税した人には、6
月中旬に納税証明書（車検用）を郵
送します。6月上旬に納税証明書
（車検用）を申請する人は、納税の
確認が必要なため、申請時に軽自
動車税（種別割）の引き落し額を記
帳した「通帳」をお持ちくださ
い。
スマートフォンアプリで納めた場合
　スマートフォンアプリで納税し
た人には、納期内納付した場合の
み6月下旬に納税証明書（車検用）
を郵送します（6月2日納期限分に
限る）。
　6月中に納税証明書（車検用）が
必要な場合、5月に送付される納
税証明書（車検用）付き納税通知書

で現金納付してください。
※6月中に発送の納税証明書（車
検用）は、車検が必要ない車両に
は郵送しません

※初度検査年月が平成24年3月以
前の車両は重課となり、税額が上
がっています。車検証の「初度検
査年月」欄をご確認ください
■問 
軽自動車税（種別割）
□本 税務課諸税証明係
（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2122）
自動車税（種別割）
群馬県自動車税事務所
（☎027－263－4343）
高崎行政県税事務所
（☎027－322－6297）

軽自動車税（種別割）・自動車税（種別割）の納期限は6月2日です

　身体障害者手帳など（※）を4月
1日時点でお持ちで、障害の程
度、自動車の所有者・運転者など
が一定の条件を満たす場合、申請
により軽自動車税（種別割）が減免
になる場合があります。詳しくは
市■HP か下記にお問い合わせくださ
い。
※身体障害者手帳などとは、身体
障害者手帳、戦傷病者手帳、療育
手帳（「A」判定）または精神障害
者保健福祉手帳（「1級」判定か
つ「自立支援医療受給者証」）を

いいます

申請期限　6月2日（月）
手続時に必要なもの
・減免申請書（お持ちの人）、身体
障害者手帳など（精神障害の人は
自立支援医療受給者証も必要で
す）、運転する人の運転免許証、
対象車両の車検証、納税通知書、
申請者のマイナンバーカード（も
しくはマイナンバー通知カードと
本人確認書類）
※減免を受けられる車両は1人の

障害者につき1台です。自動車税
（種別割）（普通自動車）の減免を受
けている人は軽自動車税（種別割）
の減免は受けられません。自動車
税（種別割）（普通自動車）について
は群馬県自動車税事務所（☎027
－263－4343）にお問い合わせく
ださい
申請場所・■問 
□本 税務課諸税証明係
（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2122）

身体障害者等に対する軽自動車税（種別割）の減免について

日にち
5／26（月）
6／  6（金）
6／11（水）
6／12（木）
6／13（金）

時　間
13:30～
  9:30～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　  　　  　 　内　容
第6回農業委員会総会
第2回安中市議会定例会開会（予定）
第2回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）

　 場　所
□本 201会議室
□本 議場
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

インフォメーション カレンダー
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5月28日（水）午前11
時ごろ全国一斉の情
報伝達試験が実施さ
れます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市は、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験
を実施します。
　なお、今年度は下記の日程で実
施予定で、災害などが発生した、
また発生する恐れがある場合に備
え、予備日が設定されています。
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
日程
第2回　8月20日（水）
　　　【予備日：9月10日（水）】
第3回　11月12日（水）
　　　【同：12月3日（水）】
第4回　令和8年2月6日（金）
　　　【同：2月20日（金）】
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

　みなさん、こんにちは。地域おこ
し協力隊移住・定住コーディネー
ターの平間です。安中市に移住をし
て、ちょうど1年が経ちました。これ

で、すべての季節を経験したことになります。四季
折々の景色や温度、におい、音をはじめ、旬の野菜などの「食」も
一通り経験し、とても忙しい日々ではありましたが、充実感もあ
り、心と体、五感すべてが満たされる1年でした。
　最近は、移住・定住コーディ
ネーターの主な活動として、移
住者インタビューを少しずつ始
めました。県外や他市町村から
安中市を見たとき、知らなかっ
た情報や、普段持つことができ
ない別の視点を発見できるから
です。そうすることで、他の移
住者の皆さんや移住希望者の皆
さんに情報共有、サポート、案
内がスムーズにできると考えて
います。今後も人と人のつなが
りを大切にし、活動をしていき
たいと思います。
　ぜひ街中で私を見かけたら、
声をかけてもらえると嬉しいで
す。

Vol.70地域おこし協力隊活動報告
人と人との繋がり

▲公式SNS

　安中市功労者・善行者表彰について、令和6
年度は以下の皆さんが表彰されました。
　この表彰は、地方自治や社会福祉、教育文
化、危険業務など各分野で長年にわたり従事
し功労のあった市民、公共に大きく貢献した
個人や団体などに贈られます。

安中市功労者・善行者表彰
おめでとうございます

功労表彰
碓氷関所保存会　様
今川　守義　様

善行表彰
医療法人星美会（星澤歯科医院理事長　日下部　有）　様
井口　篤之　様

　軽自動車税（種別割）と自動車税
（種別割）は、毎年4月1日現在
（※）で登録されている車両の所有
者に課税されます。5月中旬に送
付される納税通知書により、納期
限内に納めてください。
※4月1日現在とは、軽自動車税
（種別割）は1日午後5時15分、自
動車税（種別割）は1日午前0時を
さします

納期限　6月2日（月）
納税場所　軽自動車税（種別割）・
自動車税（種別割）納税通知書の裏
面を確認してください。
■他 口座振替納税を利用する場合、
6月2日が振替日です。預金残高
を必ず確認してください。これか
ら申込む場合、令和8年度の納税
からの利用となります。

軽自動車税（種別割）の納税証明書
（車検用）について
口座振替で納めた場合
　口座振替で納税した人には、6
月中旬に納税証明書（車検用）を郵
送します。6月上旬に納税証明書
（車検用）を申請する人は、納税の
確認が必要なため、申請時に軽自
動車税（種別割）の引き落し額を記
帳した「通帳」をお持ちくださ
い。
スマートフォンアプリで納めた場合
　スマートフォンアプリで納税し
た人には、納期内納付した場合の
み6月下旬に納税証明書（車検用）
を郵送します（6月2日納期限分に
限る）。
　6月中に納税証明書（車検用）が
必要な場合、5月に送付される納
税証明書（車検用）付き納税通知書

で現金納付してください。
※6月中に発送の納税証明書（車
検用）は、車検が必要ない車両に
は郵送しません

※初度検査年月が平成24年3月以
前の車両は重課となり、税額が上
がっています。車検証の「初度検
査年月」欄をご確認ください
■問 
軽自動車税（種別割）
□本 税務課諸税証明係
（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2122）
自動車税（種別割）
群馬県自動車税事務所
（☎027－263－4343）
高崎行政県税事務所
（☎027－322－6297）

軽自動車税（種別割）・自動車税（種別割）の納期限は6月2日です

　身体障害者手帳など（※）を4月
1日時点でお持ちで、障害の程
度、自動車の所有者・運転者など
が一定の条件を満たす場合、申請
により軽自動車税（種別割）が減免
になる場合があります。詳しくは
市■HP か下記にお問い合わせくださ
い。
※身体障害者手帳などとは、身体
障害者手帳、戦傷病者手帳、療育
手帳（「A」判定）または精神障害
者保健福祉手帳（「1級」判定か
つ「自立支援医療受給者証」）を

いいます

申請期限　6月2日（月）
手続時に必要なもの
・減免申請書（お持ちの人）、身体
障害者手帳など（精神障害の人は
自立支援医療受給者証も必要で
す）、運転する人の運転免許証、
対象車両の車検証、納税通知書、
申請者のマイナンバーカード（も
しくはマイナンバー通知カードと
本人確認書類）
※減免を受けられる車両は1人の

障害者につき1台です。自動車税
（種別割）（普通自動車）の減免を受
けている人は軽自動車税（種別割）
の減免は受けられません。自動車
税（種別割）（普通自動車）について
は群馬県自動車税事務所（☎027
－263－4343）にお問い合わせく
ださい
申請場所・■問 
□本 税務課諸税証明係
（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2122）

身体障害者等に対する軽自動車税（種別割）の減免について

日にち
5／26（月）
6／  6（金）
6／11（水）
6／12（木）
6／13（金）

時　間
13:30～
  9:30～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　  　　  　 　内　容
第6回農業委員会総会
第2回安中市議会定例会開会（予定）
第2回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第2回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）

　 場　所
□本 201会議室
□本 議場
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

インフォメーション カレンダー
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男女共同参画推進委員会　第 170 回

－女性も男性も 自分らしく輝く 安中市の実現－　
第4次安中市男女共同参画計画を推進しています

　本計画の期間は令和6年度から10年度までの5年間で、計画の進捗状況や達成度を的確に把握するため、数
値目標を設定しています。今回は計画の中から指標の一覧を抜粋し紹介します。

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

手話コーナー
VOL.37

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「群馬」の表現をご紹介します。
　両手の人差し指を伸ばした状態で、体の
斜め前に置きます（写真①）。
　次に、馬の手綱を振り下
ろすようなイメージで、下
に2回動かします（写真②）。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　2月5日（水）、市民活動推進事業補助金の交付を受ける13
団体の代表者ら21人が参加して、活動報告と意見交換が行
われました。
　3年間の交付期間が終了した「碓氷峠鉄路再生研究会」、
「笑顔で子育て支援の会」、「米山ミニフラワーパーク」が、
事業内容と今後の展望について報告し、新たに交付対象と
なった「岩井重遠顕彰会」、「あんなかもりあげ隊」、「竹取物
語」の3団体が、今年度の活動について報告しました。
　交流会では、活動に対する市民の反応や手応えなどについ
て意見を交わし、異なる分野で活動する団体と、課題や問題
点を共有しました。

活動報告と交流会を行いました

　2月17日（月）に市民活動の表彰が行われ、今年度は地域づくり、福祉、文化・教育に貢献した個人・団体の
功績をたたえ、受賞者が決まりました。市民活動表彰制度は、長年、公益的な市民活動を自主的に行っている
団体・個人を表彰するものです。

田島　喜久男（地域づくり）
　毎朝約3㎞の通学路を交通事故防止に配慮しなが
ら、10年間にわたり子どもを引率し見守り活動を
行っている。また、地域活動として自治会と連携し
て遊休地や県道沿いの花壇の除草、手入れを行い、
子どもたちが環境を大切にする心を育てている。

五料の茶屋本陣お西・お東友の会（文化・教育）
　長年、史跡の保存活用に積極的に関わり、施設で
の特別展や各種文化財研修事業、会報発行など多彩
な事業を進めている。また、これらの取組をもと
に、全国に郷土の魅力を発信し、地域文化の継承に
も取り組んでいる。

音訳ボランティアグループかけはし（福祉）
　視覚障害がある人のため「安中市災害対応ガイド
ブック」や、広報・おしらせ版を音訳している。ま
た、交流を目的として、月ごとに本・雑誌・刊行物
から3～10分程度の文章を選んで音訳し、希望者に
提供している。

市民活動表彰受賞者の皆さんおめでとうございます

基本目標Ⅰ　男女共同参画の意識づくり

市民活動通信

　　　　　　　　　　指標名

男女共同参画推進講座などの参加者数

社会全体で男女が平等になっていると感じる割合※

男性が育児休業や介護休業を取得することについて

「どちらも取得した方がよい」と考える割合※

　　　　目標値

500人

（令和6～10年度累計）

25.0％（令和9年度）

90.0％（令和9年度）

　　　　現状値

88人（令和4年度）

15.7％（令和4年度）

77.2％（令和4年度）

※安中市市民意識調査による。現状値は令和4年度に実施したもの。次回は令和9年度調査予定

基本目標Ⅱ　あらゆる分野における男女共同参画の促進
　　　　　　　　　　指標名

審議会等委員の女性比率

市職員における管理的地位（係長職以上）にある女性

比率

市職員における男性の育児休業取得率

えるぼし認定（※1）企業数/くるみん認定（※2）企業数

（安中市を本社の所在地とする企業）

いきいきGカンパニー認証（※3）事業所数

（安中市を所在地とする事業所）

　　　　目標値

40.0％（令和10年4月1日）

30.0％（令和10年4月1日）

100％（令和10年度）

5社/4社（令和10年度）

40事業所（令和10年度）

　　　　現状値

32.6％（令和5年4月1日）

22.0％（令和5年4月1日）

8.3％（令和4年度）

3社/2社（令和5年4月）

30事業所（令和5年9月末）

※1厚生労働大臣が女性の活躍推進に関する取組の実施状況が優良である企業を認定するもの
※2厚生労働大臣が「子育てサポート企業」として企業を認定するもの
※3群馬県が育児・介護と仕事の両立、職場における女性の活躍推進、従業員のワーク・ライフ・バランスの
　  推進などに取り組む事業所を認定するもの

基本目標Ⅲ　すべての人が安心して暮らせる環境づくり
　　　　　　　　　　指標名

「安中市配偶者暴力相談支援センター」

「安中市DV電話相談」の認知度※

DV被害を「相談したかったが、相談しなかった」割合※

　　　　目標値

15.0％（令和9年度）

10.0％（令和9年度）

　　　　現状値

8.6％（令和4年度）

13.8％（令和4年度）
※安中市市民意識調査による。現状値は令和4年度に実施したもの。次回は令和9年度調査予定

ちょく

たづな
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男女共同参画推進委員会　第 170 回

－女性も男性も 自分らしく輝く 安中市の実現－　
第4次安中市男女共同参画計画を推進しています

　本計画の期間は令和6年度から10年度までの5年間で、計画の進捗状況や達成度を的確に把握するため、数
値目標を設定しています。今回は計画の中から指標の一覧を抜粋し紹介します。

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

手話コーナー
VOL.37

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「群馬」の表現をご紹介します。
　両手の人差し指を伸ばした状態で、体の
斜め前に置きます（写真①）。
　次に、馬の手綱を振り下
ろすようなイメージで、下
に2回動かします（写真②）。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　2月5日（水）、市民活動推進事業補助金の交付を受ける13
団体の代表者ら21人が参加して、活動報告と意見交換が行
われました。
　3年間の交付期間が終了した「碓氷峠鉄路再生研究会」、
「笑顔で子育て支援の会」、「米山ミニフラワーパーク」が、
事業内容と今後の展望について報告し、新たに交付対象と
なった「岩井重遠顕彰会」、「あんなかもりあげ隊」、「竹取物
語」の3団体が、今年度の活動について報告しました。
　交流会では、活動に対する市民の反応や手応えなどについ
て意見を交わし、異なる分野で活動する団体と、課題や問題
点を共有しました。

活動報告と交流会を行いました

　2月17日（月）に市民活動の表彰が行われ、今年度は地域づくり、福祉、文化・教育に貢献した個人・団体の
功績をたたえ、受賞者が決まりました。市民活動表彰制度は、長年、公益的な市民活動を自主的に行っている
団体・個人を表彰するものです。

田島　喜久男（地域づくり）
　毎朝約3㎞の通学路を交通事故防止に配慮しなが
ら、10年間にわたり子どもを引率し見守り活動を
行っている。また、地域活動として自治会と連携し
て遊休地や県道沿いの花壇の除草、手入れを行い、
子どもたちが環境を大切にする心を育てている。

五料の茶屋本陣お西・お東友の会（文化・教育）
　長年、史跡の保存活用に積極的に関わり、施設で
の特別展や各種文化財研修事業、会報発行など多彩
な事業を進めている。また、これらの取組をもと
に、全国に郷土の魅力を発信し、地域文化の継承に
も取り組んでいる。

音訳ボランティアグループかけはし（福祉）
　視覚障害がある人のため「安中市災害対応ガイド
ブック」や、広報・おしらせ版を音訳している。ま
た、交流を目的として、月ごとに本・雑誌・刊行物
から3～10分程度の文章を選んで音訳し、希望者に
提供している。

市民活動表彰受賞者の皆さんおめでとうございます

基本目標Ⅰ　男女共同参画の意識づくり

市民活動通信

　　　　　　　　　　指標名

男女共同参画推進講座などの参加者数

社会全体で男女が平等になっていると感じる割合※

男性が育児休業や介護休業を取得することについて

「どちらも取得した方がよい」と考える割合※

　　　　目標値

500人

（令和6～10年度累計）

25.0％（令和9年度）

90.0％（令和9年度）

　　　　現状値

88人（令和4年度）

15.7％（令和4年度）

77.2％（令和4年度）

※安中市市民意識調査による。現状値は令和4年度に実施したもの。次回は令和9年度調査予定

基本目標Ⅱ　あらゆる分野における男女共同参画の促進
　　　　　　　　　　指標名

審議会等委員の女性比率

市職員における管理的地位（係長職以上）にある女性

比率

市職員における男性の育児休業取得率

えるぼし認定（※1）企業数/くるみん認定（※2）企業数

（安中市を本社の所在地とする企業）

いきいきGカンパニー認証（※3）事業所数

（安中市を所在地とする事業所）

　　　　目標値

40.0％（令和10年4月1日）

30.0％（令和10年4月1日）

100％（令和10年度）

5社/4社（令和10年度）

40事業所（令和10年度）

　　　　現状値

32.6％（令和5年4月1日）

22.0％（令和5年4月1日）

8.3％（令和4年度）

3社/2社（令和5年4月）

30事業所（令和5年9月末）

※1厚生労働大臣が女性の活躍推進に関する取組の実施状況が優良である企業を認定するもの
※2厚生労働大臣が「子育てサポート企業」として企業を認定するもの
※3群馬県が育児・介護と仕事の両立、職場における女性の活躍推進、従業員のワーク・ライフ・バランスの
　  推進などに取り組む事業所を認定するもの

基本目標Ⅲ　すべての人が安心して暮らせる環境づくり
　　　　　　　　　　指標名

「安中市配偶者暴力相談支援センター」

「安中市DV電話相談」の認知度※

DV被害を「相談したかったが、相談しなかった」割合※

　　　　目標値

15.0％（令和9年度）

10.0％（令和9年度）

　　　　現状値

8.6％（令和4年度）

13.8％（令和4年度）
※安中市市民意識調査による。現状値は令和4年度に実施したもの。次回は令和9年度調査予定

ちょく

たづな
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相　談 consultation
5/1～6/15

　市民課
休日窓口開設日
5月4日・18日　6月1日
午前8時30分～正午

業務内容
○市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談
障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  5/1・15　6/5　9時～11時30分
□松  5/12　6/2　13時30分～16時
□本  5/2・16・22※　6/6　13時～16時
※のみ13時～15時
□本  5/15  □松  5/16 13時30分～15時30分
【特設相談日】□本 ・□松  6/2 13時30分～16時
□本  5/13　6/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  5/8　6/5　13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日　13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

5月の納税と保険料
☆固定資産税・都市計画税 … 1期

☆軽自動車税（種別割） … 全期

☆国民年金保険料 … 令和7年4月分

○6月2日（月）までに納めてください
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特集　米山公園にインクルーシブ遊具広場がオープン
　
・安中市移住・定住アクションプラン　－あんなかLIVE－
・がん検診などの受診費用を補助しています
・市営すみれケ丘霊園区画墓地の募集要件が変わります
・第51回安政遠足侍マラソン大会のゲストを紹介します

No.230　2025.5.1 5

ゲストランナー

第51回安政遠足侍マラソン大会（合併20周年記念大会）の
ゲストを紹介します

■問 □ス スポーツ課スポーツ振興係（☎382－2500）

第51回安政遠足侍マラソン　フェスタ大江戸inあんなか
　当日は、各団体がダンスや演奏などをステージ披露します。また、子ど
もが楽しめるイベントや抽選会、屋台、キッチンカーも出店する予定で
す。ぜひお越しください。

■時 ステージ：午前10時20分～　　屋台出店：午前10時～
■問 安中青年会議所
　（☎382－2824、月・水・金午前10時～正午/午後1時～3時）　　
　□松 観光課観光振興係（☎内線2629）

MC

谷川　真理　（たにがわ まり）
福岡県出身/マラソンランナー

　1994年パリマラソン優勝など
国内外のレースで成績を残して
いる。
　今も現役ランナーとして大会

に出場する一方、講演活動やランニング教室、メ
ディア出演のほか、地雷除去や難民救助などの社会
貢献も積極的に行っている。安政遠足前日にランニ
ング教室を開催予定。

細貝　萌　（ほそがい はじめ）
前橋市出身/元サッカー日本代表

　中学3年時にU-15日本代表に
選出され、その後各世代別代表
に名を連ねる。
　前橋育英高卒業後は浦和レッ

ズへ入団し、アウクスブルク、レバークーゼン、柏
レイソルなど国内外で活躍。日本代表として国際A
マッチにも30試合出場。昨年10月に現役引退し、今
年4月にザスパ群馬の代表取締役社長就任。

那須　大亮　（なす だいすけ）
鹿児島県出身/元サッカー日本代表

　駒澤大3年時に、Jリーガーと
して横浜F･マリノスに入団。ア
テネ五輪ではキャプテンを経験
し、その後はジュビロ磐田や浦

和レッズなどでプレー。
　引退後はYouTuberとして活躍し、現在の登録者
は48万人、総再生回数3億回超えは、サッカー選手で
は日本一。安政遠足当日はYouTube撮影を企画中。

内藤　聡　（ないとう さとし）
藤岡市出身/ラジオパーソナリティ

　大学時代、20歳でラジオパー
ソナリティとしてデビュー後、
関西、東海、北海道などでキャ
リアを積む。

　パーソナリティ歴は29年を超え、「サトヤン」の
愛称で幅広い層から支持を集める。日本民間放送連
盟賞「JBA Awards 2012」受賞。2015年からFM群
馬「WAI WAI Groovin’」を担当。ぐんま特使も
務める。

■日 5月10日（土）
■場 文化センター駐車場  ※車両駐車場は安中小学校校庭、市役所本庁

最新情報は
こちら


