
 

令和７年４月 2２日 №396 号 

九十九地区生涯学習運営委員会 

九十九地区生涯学習センター 

    ＴＥＬ ３９３－４２３６

【九十九地区生涯学習センター職員(管理員)交代のお知らせとご挨拶】 

主催：安中市地域包括支援センター 

協力：九十九地区生涯学習センター 

【日時】 

① 令和７年５月７日(水) 13：00～15：00 

② 令和７年５月 21 日(水)13：30～15：00 

※開始時間が違いますので、ご注意ください。 

【会場】九十九地区生涯学習センター 多目的室

【内容】フレイル対策・骨粗鬆症対策・筋トレ・ 

筋肉量等の測定 

【講師】健康運動指導士 渋川 貴子 先生 

【定員】１５名（受付開始日 4/18(金) 9：00～） 

【申込み】九十九地区生涯学習センター  

     ℡：３９３－４２３６ 

【持ち物】タオル(薄手で 80ｃｍ以上)・上履き・ 

     飲み物・筆記用具・ヨガマット(日程②) 

     以前の体組成計の測定結果(お持ちの方) 

※ 動きやすい服装でお越しください。 

【日時】令和７年５月 26 日(月) 10：00～ 

【会場】九十九地区生涯学習センター 学習室 

【講師】らんぷやさん代表 須藤 裕子 先生 

【定員】８名（お申込み順） 

【材料費】３，５００円（当日集金します） 

【申込み】九十九地区生涯学習センター 

     ℡：３９３－４２３６ 

【持ち物】特にありません 

 

 

 

 

 

 

             製作品の見本です 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 

自主教室が新たに始まりました！ お仲間募集中です！  見学希望・お問合せは

「やさしいヨガ教室」無理なく自分らしくできるヨガです   ℡：393-4236 まで 

【日時】毎月第２・第４月曜日 10：00～ (変更もあり) 

【会場】九十九地区生涯学習センター 多目的室 

☆ 退任のご挨拶 ☆ 
地域の皆さまのあたたかいご支援、ご協力をい

ただき、一年間楽しく有意義に勤めることがで

きました。短い間ではありましたが、お世話に

なりました。ありがとうございました。 
内堀 恵美 

☆ 就任のご挨拶 ☆ 
この度、お世話になります 杉原洋子 です。 
九十九地区の皆さまに早く顔を覚えていただ

けるように頑張りますので、宜しくお願いしま

す。 
杉原 洋子 



 

 

 

http://www.annaka.ed.jp/shin-matsuida/


