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「
フ
レ
イ
ル
」
と
は

3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
!?

フ
レ
イ
ル
と
健
康
な
状
態
と
の
関
係

今
か
ら
始
め
る

　
　
　
　フ
レ
イ
ル
予
防

　
厚
生
労
働
省
の
研
究
報
告
書
に
よ
る
と
、

「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力（
運
動
機
能

や
認
知
機
能
な
ど
）が
低
下
し
、
複
数
の
慢

性
疾
患
の
併
存
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
生
活

機
能
が
障
害
さ
れ
、
心
身
の
脆
弱
性
が
出
現

し
た
状
態
で
あ
る
が
、
適
切
な
介
入
・
支
援

に
よ
り
、
生
活
機
能
の
維
持
向
上
が
可
能
な

状
態
」
、
つ
ま
り
、
「
健
康
な
状
態
と
日
常

生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介
護
状
態
の
中

間
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く

言
う
と
「
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老

い
衰
え
た
状
態
」
の
こ
と
で
す
。

　
近
ご
ろ
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
。
し
か
し
、
ま
だ
「
フ
レ

イ
ル
」
に
つ
い
て
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
こ
数
年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
、
概
要
と
予
防
策
を
紹
介

し
ま
す
。

（
出
典
）2
0
0
0
年
〜
2
0
1
5
年
ま
で
：
総
務
省
「
国
勢
調
査
」
2
0
2
0
年
以
降
：
国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所
「
日
本
の
地
域
別
将
来
推
計
人
口
（
平
成
30（
2
0
1
8
）年
推
計
）」

　
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
状
態
が
悪
化
し
続
け
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
元
の
状
態（
健
康
）に
戻

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
早
め
に
自
分

の
状
態
に
気
づ
い
て
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
は
「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
」

「
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
」
「
社
会
的
フ

レ
イ
ル
」
の
３
つ
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。

　
若
い
頃
は
健
康
な
状
態
で
メ
タ
ボ
予
防
や

健
康
の
増
進
に
努
め
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね

て
い
く
と
虚
弱
に
な
り
、
そ
の
後
、
要
支

援
・
要
介
護
と
不
健
康
な
状
態
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に
は

　
　
　「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
が
重
要
な
要
素

　　
要
介
護
に
な
っ
て
か
ら
、
上
記
の
図
の
青

矢
印
の
方
向
に
戻
し
て
く
る
の
は
大
変
で
す

が
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
状

態
を
戻
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

・
転
び
や
す
く
な
っ
た

・
外
出
が
少
な
く
な
っ
た

・
噛
み
き
れ
な
い
も
の
が
増
え
た

・
活
動
的
で
な
く
な
っ
た

な
ど
の
変
化
が
現
れ
た
ら
、
フ
レ
イ
ル
の
サ

イ
ン
で
す
。
こ
の
段
階
で
フ
レ
イ
ル
予
防
の

取
組
を
意
識
し
た
生
活
を
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
安
中
市
の
人
口
は
、
2
0
2
0
年

で
は
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上（
全

体
の
約
36
％
）、
10
年
後
に
は
2.5
人

に
1
人
が
65
歳
以
上（
全
体
の
約

41
％
）に
な
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
生
産
人
口
年
齢

（
15
歳
〜
65
歳
未
満
）は
割
合
が
減
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
近
い

将
来
、
経
済
的
に
も
労
働
力
的
に
も

生
産
人
口
年
齢
世
代
が
高
齢
者
世
代

を
支
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
時

代
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
、
心
身
と
も
に
健
康
で
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
高
齢
者
を
増

や
す
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
予
防
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
ひ
と
つ
の
有

効
な
方
法
と
し

て
注
目
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

（図）

身体的
◆口腔機能の低下
◆低栄養・筋力の低下

精神的・心理的
◆認知機能の低下
◆意欲の低下

社会的
◆閉じこもり・孤食
◆社会参加の減少


