
 

〇 対象者 ： 認知症に関心がある方はどなたでもご参加できます 

〇 参加料 ： 無料 

〇 その他 ： １月の『医師によるもの忘れ相談会』は先着３名です。※要事前予約 

カフェに参加される方は事前にお申し込みください。（当日参加可） 

お申込み、お問い合わせは下記まで。 

 

申込先  ささえ愛センターあんなか(安中市地域包括支援センター) 

027－３８２－１１１１（内線１１93） 

  日 程 内 容 ・ 時 間 場 所 

① 令
和 

5 月 2２日（木） 

14：00～15：30 

認知症について学ぼう・ 

（認知症看護認定看護師） 

座談会 

勤労者会館 

松井田館 

② 
７
年 

6 月１９日（木） 

14：00～15：30 
オカリナ演奏・座談会 熱帯植物園 

③  7 月 1７日(木) 

14：00～15：30 

知って安心 お薬のひみつ・ 

（碓氷病院薬剤師） 

座談会 

老人福祉センター 

④  8 月 2０日（水） 

14：00～15：30 

八木節で盛り上がろう・ 

座談会 
東横野公民館 

⑤  ９月２５日（木） 

14：00～15：30 
読み聞かせ・座談会 

ゆうあい館 

（松井田） 

⑥  10月 ＊調整中 
調整中 

【合同認知症カフェ】 
調整中 

⑦  １１月２０日（木） 

   14：00～15：30 
ハーモニカ鑑賞・座談会 

あんなか 

スマイルパーク 

⑧  12 月 18日（木） 

14：00～15：30 
クリスマス飾り作り・座談会 熱帯植物園 

⑨ 令
和 

１月  ＊調整中 

   14：00～15：30   

体に効く体操講座・座談会 

『医師によるもの忘れ相談会』 

あんなか 

スマイルパーク 

⑩ 
８
年 

２月１７日（火） 

   14：00～15：30 
南京玉すだれ・座談会 

安中市役所 

保健センター 


