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一般介護予防教室
「フレイル予防教室」

　「フレイル」とは、高齢者が健
康と要介護状態の間にある「虚弱
状態」をさし、介護が必要となる
原因の上位を占める「転倒」・「認
知症」と関係が深いと言われてい
ます。
　「フレイル」は、これからの介
護予防に必要なキーワードです。
体力や筋肉量の測定、体操、健康
講話などを通じて「フレイル」を
一緒に学びましょう。全日程で体
操をするので、動きやすい服装で
参加してください。

■時 午後1時30分～3時（初回、最終
回は3時30分まで）
■場 松井田保健センター
■対 65歳以上の市民で、全日参加で
きる人を優先
■￥ 無料
■定 先着15人

■持 飲み物、タオル（手ぬぐいサイ
ズ）、筆記用具、上履き
申込開始　6月9日（月）午前9時～
■他 申し込みは本人か家族に限りま
す
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

障害児福祉手当・特別障害者手当について ■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1159）

障害児福祉手当
■対 在宅で重度の障害があり、日常
生活において常時介護を必要とす
る20歳未満の人。ただし、障害
を支給事由とする給付を受けてい
る人や社会福祉施設などへ入所中
の人は除きます。

支給額
月額16,100円（令和7年4月～）

特別障害者手当
■対 在宅で著しく重度の障害があり、
日常生活において常時特別な介護
を必要とする20歳以上の人。た
だし、社会福祉施設などへ入所中
や病院に3か月以上入院している
人は除きます。

支給額
月額29,590円（令和7年4月～）

※障害児福祉手当は、特別児童扶
養手当とあわせて受給できます
※受給資格者や配偶者、扶養義務
者などの前年の所得に応じ、手
当が全額停止されることがあり
ます
※受給している人は、毎年8月に
所得状況届を提出する必要があ
ります
※受給資格要件、障害の程度、所
得制限限度額など詳しくはお問
い合わせください

国民年金基金のお知らせ

　国民年金基金は、国民年金に上
乗せして加入することで税金優遇
を受けながら掛金を積み立て、老
後により充実した年金を受け取る
ことができる公的な年金です。

○特徴
・掛金が全額社会保険料控除の対
象になります
・受け取る年金は公的年金等控除

の対象になります
・受け取る年金は終身が基本で、
一生変動しません
・亡くなった時は、遺族に一時金
が支払われます（遺族保証のな
いプランも選べます）
・掛金は加入時の年齢で一定で
す。途中で口数の増減も可能で
す。

○加入条件
・国民年金の第1号被保険者（免
除などを受けていない定額納付
者に限る）
・国民年金の任意加入者（60～65
歳未満の人や海外在住者）
※農業者年金や付加保険との同時
加入はできません
■問 全国国民年金基金　群馬支部
（☎0120－65－4192）

一般介護予防教室
「転倒予防ウォーキング教室　目指せ！見た目年齢 －10歳」

　自分の歩き方や姿勢を見直しま
せんか。意識や歩き方を少し工夫
するだけで、つまずいたり転んだ
りすることを予防できます。美し
く健康な体を手に入れましょう。
■日 安中会場　7月3日（木）
　　　　　　　10日（木）
松井田会場　7月8日（火）
　　　　　　　14日（月）

■時 午後1時30分～3時
■場 
安中：勤労者会館安中館（安中16
92）
松井田：□松 大会議室　
講師　神宮　礼子先生
■対 65歳以上の市民で、2日間参加
できる人優先
■￥ 無料

■定 各先着15人（内容は同じです）
■持 飲み物、フェイスタオル（動き
やすい服装で参加してください）
申込開始　6月11日（水）午前9時～
■他 両会場に申し込みはできません。
どちらかをお選びください。申し
込みは本人か家族に限ります。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

日　程
  6月26日（木）
  7月  7日（月）
  8月  4日（月）
  9月  1日（月）
10月14日（火）
11月  5日（水）

　　　　 内　容
体力・筋肉量測定・体操など
栄養の話・体操
歯科の話・体操
体操
体操
体力・筋肉量測定・体操など

　　　　　講　師
理学療法士
管理栄養士・健康運動指導士
歯科衛生士・保健師
健康運動指導士
健康運動指導士
理学療法士

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳おめでとうございます

関　禮子 さん
（板鼻）

鈴木　とし さん
（原市）

土屋　よ祢志 さん
(松井田町高梨子)

須藤　とし子 さん
（磯部）

■日 6月11日（水）、18日（水）、25日
（水）、7月2日（水）、9日（水）
■時 午前10時～正午
■場 ふるさと学習館・生涯学習施設
つどいの間

■内 日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ
療法士によるヨーガ教室
■持 ヨガマット、飲み物など
■対 市内在住、在勤の人
■定 先着10人

■￥ 無料
■応 6月7日（土）午前9時～（電話のみ）
■他 本人に限る。複数名の予約はで
きません
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森主催講座
ココロとカラダのヨーガ教室
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詳しくはこちら

学習の森主催講座
馬形埴輪づくり教室

　ふるさと学習館展示の馬形埴輪
を解説付きで見学後、指導付きで
馬形埴輪を制作します。当日仕上
がらない場合は翌日も制作できま
す。
■日 6月7日（土）

■内 作品は約1か月乾燥後、電気炉
で焼成。7月26日（土）以降、ふる
さと学習館で受け取り。
■時 午前10時～午後3時　
■場 学習の森ふるさと学習館（受付
後、生涯学習施設創作工房3で制
作）
■持 エプロンなど（汚れてもよい服装）、
昼食、飲み物

■対 市内在住、在勤・在学の人（小
学生は保護者同伴）
■定 先着5人
■￥ 1,500円（埴輪づくりセット、資
料代）
■応 6月1日（日）午前9時～（電話のみ）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）


