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　地域の皆様におかれましては、日頃より当支部の活動にご理解とご支援を賜り、誠にありがとうござ
います。
　おかげさまで、令和６年度は、健康ハイキング大会、縮小した形にはなりましたが、ふれあいスポー
ツ大会も実施する事が出来ました。
当支部では　｢いつでも　どこでも　誰もが楽しくスポーツをしよう｣というスローガンの基で行われるふれ
あいスポーツ大会、スポーツ教室、健康ハイキング大会を実施しております。これらの事業は、子ども
からシニアまで、誰もが参加できるように、今年度も役員の皆様と話し合いながら、安中地区住民の
健全な体力向上とスポーツの振興を図る事を目的として、より良い事業にしていきたいと存じます。
　下記が本年度役員です。役員一同、皆様とともに楽しく行事が出来ますことを願っております。
　今後とも安中市スポーツ協会安中支部をよろしくお願いいたします。
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清水　陽子

育成会(高別当)

育成会(中宿)

育成会(谷津)

育成会(伝馬町)

グランドゴルフ

フリーブロー

ス ポ ー ツ 協 会 安 中 支 部 だ よ り

令和７年５月発行 事務局：安中公民館 ℡ : 382-7641
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今年は、ボーリング大会を開催します。

シニア(男性・女性)・一般(男性・女性)・ジュニア(低学年・高学年)部門ごとに賞品

を用意しております。ブービー賞もありますので、上手な方から自信のない方まで

楽しめます。参加賞もありますので、ぜひご参加ください。

※小学生は必ず保護者同伴で参加をお願いいたします。

※1レーン4人で２ゲーム行います。1人から申込もできますが（4人未満の場合）

レーン編成は事務局で行いますので、ご了承ください。またジュニア部門は、

ガターなしで行うため、ジュニアのみの専用レーンで行います。

◎シニア：60歳以上　一般：中学１年生から59歳

ジュニア：低学年 小学１年生～３年生　高学年 小学４年生～６年生

対　象 安中地区住民（ジュニアは池田、自性寺・相水地区含む）

日　時 7月27日（日） 午前9時　　受付　　

午前9時半　スタート　　

場　所 パークレーン高崎（現地集合・現地解散）

参加費　 200円（大人・こども同額）

募集人数 60人  （先着順）

お申込み 右面申込書にご記入いただき料金を添えてお申し込みください。

電話での受付は致しませんので、ご了承ください。

モルックは木製の棒を投げてピンを狙う棒倒しのスポーツです。
初心者の方でも、どなたでも気軽に楽しむことができますので、
ぜひご参加ください。

対　象 安中地区住民

日　時 ①6月22日 ②8月31日 ③9月28日 ④11月30日 ⑤12月7日

【各日曜日】　 9時半～11時半

※全日参加できなくても大丈夫です。

場　所 安中公民館　講義室

定　員 20人（先着順）

参加費　　無料

持ち物 タオル・飲み物

モルック教室のご案内

～ボーリング大会～

ふれあいスポーツ大会

みんなで楽しく健康づくり♬

★ふれあいスポーツ・モルック教室参加者を募集します。



ふれあいスポーツ（ボーリング大会）参加申込書

モルック教室参加申込書

6/22・8/31・9/28

11/30・12/7・全日程

6/22・8/31・9/28

11/30・12/7・全日程

氏　　名

氏　　名

切り取り線

住　　所 生年月日 電話番号 参加する日

6/22・8/31・9/28

11/30・12/7・全日程

住　　所 生年月日 性別 電話番号
小学生以
下は学年
記載

★ふれあいスポーツ・モルック教室参加者を募集します。

「ふれあいスポーツ」は6月15日(日)午前9時から１0時まで安中公

民館講義室で受付(先着順）

定員に満たない場合、翌日１６日午前８時30分から安中公民館窓口

で受付いたします。

「モルック教室」は６月９日(月)午前８時３０分から安中公民館窓

口で受付いたします。



毎年7月に開催しておりました健康ハイキングですが、この時期は暑さが厳しく

なってくるため今年度から10月に行うことになりました。

行き先は高尾山です。

　 高尾山は東京都八王子市にある標高599メートルの山です。

詳しくは８月号のスポーツ協会安中支部だよりでお知らせいたしますので、

楽しみにお待ちください。

高尾山薬王院有喜寺

予　告 健康ハイキングのお知らせ
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