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【作り方】
① ひじきは水に戻し、水気を切っておく。小ねぎは細かく切る。
② 鶏ひき肉と☆の材料をよく練り混ぜ、ひじき、小ねぎ、片栗粉を加えて混ぜる。
③ フライパンにサラダ油を中火で熱し、②を全体に厚さが均等になるように広げ、両面をこんがりと焼く。
④ 焼きあがったら皿に盛り、適当な大きさに切り大葉を添える。

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介 ひじきたっぷりつくね 鉄分豊富なひじきをたっぷり
使ったヘルシーなつくねです・・・・・・・・・・
【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　217kcal 
　たんぱく質　17.9g
　食塩相当量　0.9g
　鉄　　　　　2.6㎎ 

～Point～
材料をこね、全部まとめて
フライパンで焼いてから
カットするので、一つ一つ
丸める手間が省けます。

【材 料（2人分）】
　鶏ひき肉　　　　150g
　乾燥ひじき　　　5g
　小ねぎ　　　　　20g
　溶き卵　　　　　1/2個分
　酒　　　　　　　小さじ1
　おろし生姜　　　小さじ1/2
　塩　　　　　　　少々
　片栗粉　　　　　小さじ1
　サラダ油　　　　大さじ1弱
　大葉（付け合せ） 適量
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公用車を売却します

　市は、公用車3台を一般競争入札により売却しま
す。申込様式や入札の詳細は市■HP または□本 資産活用
課で案内しています。　
■対 個人・法人を問わず、誰でも入札できます 
※未成年、被保佐人、成年被後見人および被補助
人が入札する場合は事前にお問い合わせください

申込期間
6月2日（月）～16日（月）午後5時必着（土日除く）
入札期間
6月2日（月）～23日（月）午後5時必着（土日除く）
開札日
6月26日（木）午前10時～（約2時間）

開札場所　□本 305会議室
※落札者決定後の手続期間は、市■HP をご確認くださ
い
■応 郵送または持参
※申込完了後、入札書類を送付します

■他 
※入札申込期間中は、車両の内外観を下見できま
す。希望日の前日までに□本 資産活用課にご連絡く
ださい
※車両は現状有姿での受け渡しとなります。事前に
車両の状態を確認したうえ、入札に参加してくだ
さい
※落札後の車両移動、権利移転のための手続きや費
用などは、落札者負担です

■問 □本 資産活用課資産活用係（☎内線1055）■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

入札案内はこちら

①自動車登録番号　   ②初度登録年月
③車検証走行距離　　④型式
⑤車検の有効期限　　⑥最低売却価格
⑦車両公開場所

①群馬800さ8155
③9,400㎞
⑤令和7年12月4日
⑦市役所バス管理庁舎（安中一丁目11番26号）

①群馬800さ5737
③7,300㎞
⑤令和7年3月6日
⑦安中消防署（安中一丁目10番30号）

①群馬800さ5457
③10,900㎞
⑤令和7年2月5日
⑦市役所バス管理庁舎（安中一丁目11番26号）

②平成13年12月
④KK-FD50AB
⑥50,000円

②平成13年3月
④KG-HZJ79
⑥50,000円

②平成13年2月
④KK-NKS71GAR
⑥50,000円

第47回「少年の主張」安中市大会

　市内中学校の代表が、熱い思い
を込めて発表します。中学生が
日々考えていることを、ぜひ聞き
に来ませんか。
■日 7月2日（水）

■時 午後2時開始（1時30分～受付）
■場 松井田文化会館・大ホール
発表者　市内中学生代表12人（優
秀者3人を西部地区大会に推薦し
ます）

■￥ 無料
主催　市教育委員会、青少年育成
推進員連絡協議会、青少年健全育
成会議

安中都市計画の変更の告示と縦覧開始について

　安中都市計画用途地域を変更
し、都市計画法第20条および同
法21条に基づきその旨を告示
し、図書の縦覧を行っています。

対象の都市計画および変更の概要
・安中都市計画用途地域の変更
　下記の地区で、用途地域を無指
定から近隣商業施設および工業専
用地域に変更しました。
1.碓氷川右岸西毛広域幹線道路沿
道地区（近隣商業地域）
（安中字一本木、字上川原、字鶴
巻、字儘上、字儘下地内）

2.横野平工業団地（A団地）西地区
（工業専用地域）（中野谷字上北原、
字原地内）
縦覧場所（市■HP からも閲覧できま
す）

□本 都市計画課計画係、□松 松井田振
興課土木係、県庁都市計画課都市
計画係
■問 □本 都市計画課計画係
（☎内線1212）

☆

※赤枠内が用途地域変更箇所です

ままうえ まました

三菱ふそう　キャンターガッツ

トヨタ　ランドクルーザー

いすゞ　エルフ


