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特集　第51回安政遠足侍マラソン大会
　
・安中市職員を募集します
・高崎市・安中市消防組合職員採用試験
・熱中症を予防しましょう
・安中市こども家庭センターを設置します

No.232　2025.7.1 7碓氷峠Mapleヒルクライムin安中2025の開催について

うすい街道寄席 春風亭一之輔・蝶花楼桃花　二人会
しゅんぷうていいちのすけ ちょうかろうももか

安中市合併20周年記念
　「いま最もチケットの取れない落語家」と称される
春風亭一之輔さんと、昨今注目を浴びている「明るく
元気な」女性落語家、蝶花楼桃花さんが共演する夢の
ステージが実現しました。
　伝統的な落語の魅力と、新しい風を感じていただけ
ること間違いなしです。落語の魅力を存分に味わえる
この機会にぜひ松井田文化会館にお越しください。
■日 9月26日（金）
■時 開演　午後1時30分（開場　午後1時）
■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　3,000円
当日券　全席指定　一般　3,500円
※チケットは松井田文化会館で7月25日（金）午前9時
から（電話申込は同日午後1時から）販売します
※未就学児は入場できません ■問 松井田文化会館（☎393－4400）

春風亭一之輔
©キッチンミノル

©清水茜／講談社
©原田重光・初嘉屋一生・清水茜／講談社
©2024映画「はたらく細胞」製作委員会

蝶花楼桃花

■日 10月26日（日）
■時 午前9時スタート
コース
安中市松井田町原地区～旧国道18号
長野県境頂上（全長13㎞・標高差519
m）
■定 先着700人
参加資格　中学生以上で健康状態に優
れる人

募集要項　□ス ・□本 ・□松 で配布していま
す。または大会■HP をご確認ください。
申込期間　7月10日（木）～8月1日（金）
申込方法　右記二次元コードから申し
込む（※電話申込はありません）。
■問 碓氷峠Mapleヒルクライムin安中実
行委員会（□ス スポーツ課内）
（☎382－2500、■FAX 382－2511、
■e sports@city.annaka.lg.jp）

松井田文化会館　夏休み映画鑑賞会「はたらく細胞」
　昨年の話題作「はたらく細胞」を松
井田文化会館で上映します。
　赤血球や白血球、血小板などの細胞
が物語の主役となり、体内でのさまざ
まな出来事や病原体との戦いを描くス
トーリーで、細胞たちの個性豊かな
キャラクターや、彼らが協力して健康
を守る姿を通して、人体の仕組みや免
疫の働きについて楽しく学べるエン
ターテインメント作品です。
■日 8月3日（日）
■時 ①午前10時～・②午後1時30分～
（上映時間109分）

■￥ 前売り　一般　　　 800円
　　　　　高校生以下 500円
※全席自由、当日各200円増し
■場 松井田文化会館・大ホール
※各回15分前開場
※チケットは松井田文化会館、安中市
文化センター、富岡市かぶら文化
ホールで7月5日（土）午前9時から販
売開始（当日券は松井田文化会館の
み）
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

申し込みは
こちら

大会■HP は
こちら
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休日当番医　内科
Contents

7月  6日（日）
7月13日（日）
7月20日（日）
7月21日（月・祝）
7月27日（日）
8月  3日（日）
8月10日（日）
8月11日（月・祝）

-
特集
第51回安政遠足
侍マラソン大会

3

－

5 松井田病院
公立碓氷病院
みやぐち医院
正田病院
公立碓氷病院
松井田病院
もてき内科医院
櫻井内科医院

☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－384－1126
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－393－1301
☎027－382－2510
☎027－385－8551

7/1～8/15

7月  6日（日）
7月13日（日）
7月20日（日）
7月21日（月・祝）
7月27日（日）
8月  3日（日）
8月10日（日）
8月11日（月・祝）

休日当番医　外科
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
松井田病院
須藤病院
正田病院

☎027－393－1301
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☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－382－1123

7/1～8/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター
（※は温水プールのみ休業）
学習の森

（※ふるさと学習館は工事のため5/7～7/31休館）
いきいき長寿センター

7/1・8・15・22・23・29
8/5・12・13
7/1・15　8/5
7/8・22
7/1・8・15・22・29
7/1・8・15・22・23・29
8/5・12・13
※7/31
7/7・14・22・28・31　8/4・12
7/1・8・15・22・29　8/5・12
7/7・22・23　8/4・12
※7/14・28
7/1・8・15・22・23・29
8/5・12・13

7/7・14・21・22・28
8/4・11・12

7/1～8/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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安中市職員を募集します

高崎市・安中市消防組合
職員採用試験

主唱法務省
社会を明るくする運動

熱中症を予防しましょう
クーリングシェルターを
指定しました

子育て・教育
安中市こども家庭センターを
設置します

健康・医療・福祉
フレッシュ健診希望者を募集します
イベント・スポーツ
連続講演会「東国の玄関口宇須比」

文化・生涯学習
市民ときめきスクール受講生募集
インフォメーション
安中市地域おこし協力隊活動報告
消費生活センターからのお知らせ
投票所を一部変更します
男女共同参画推進委員会
クローズアップ

相談

うすい街道寄席
松井田文化会館夏休み映画鑑賞会

男性  26,305人（  －56）
女性  27,022人（  －27）
計  53,327人（  －83）
24,865世帯（    －3）

人口と世帯（5月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶

月11日（日）、侍やアニメのキャラクターなどさ
まざまな仮装のランナーが新緑の中山道を駆け抜

ける、第51回安政遠足侍マラソン大会が開催されま
した。
　今回は、碓氷峠の森公園くつろぎの郷までの「関
所・坂本宿コース（20.15㎞）」に加え、幕末の安中藩
主、板倉勝明が鍛錬のため、安中城内から碓氷峠頂上
の熊野神社まで藩士を走らせた故事に由来する、伝統
の「峠コース（28.97㎞）」が6年ぶりに復活し、全国
から集まった「サムライ」たちがゴールに向かって力
走しました。

5

年は市合併20周年を記念して、マラソンランナーの谷川真理さんや、元サッカー日本代表でザスパ群馬代
表取締役社長の細貝萌さんなどがゲストランナーとして参加しました。また、エフエム群馬のパーソナリ

ティー、内藤聡さんもイベントの司会進行兼ランナーとして大会を盛り上げ、参加者とともに沿道から大きな声
援を浴びていました。

今

第 51 回
安政遠足
侍マラソン大会
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関所・坂本宿コース（1,276人出走）
男子（順位・氏名・タイム）

廣木　大地
植村　勇太
田村　裕一

1
2
3

1:11:34
1:13:56
1:16:55

仮装・アイデア賞（氏名・内容）
仮装大賞

千田　健 侍

仮装・アイデア賞（氏名・内容）
仮装大賞

小林　心和 侍

市長賞

石野　孝汰 侍

議長賞

中澤　彩千花 ミャクミャク

女子

中野　安里沙
佐俣　久美子
幸長　菜央

1
2
3

1:32:33
1:40:27
1:49:36

峠コース（148人出走）
男子（順位・氏名・タイム）

小谷野　仁男
遠藤　直弥
松本　陽介

1
2
3

2:14:14
2:19:49
2:28:54

仮装・アイデア賞（氏名・内容）
仮装大賞

池田　英夫 板倉　勝明 鈴木　一人 あわもり君

女子

特別大賞

杉山　名帆子
谷村　佳子
奥木　みどり

1
2
3

2:57:03
3:03:50
3:08:52

団体賞

久世　博
原田　日出夫
上原　直美

パンどろぼう
ミャクミャク
ベルサイユのばら

特別大賞

白石　絵美
高野　哲浩
石野　雅裕
福田　寿光
古立　正幸
井上　昌樹

着物
子連れ狼
上毛かるた
侍
侍
侍

安政遠足子どもミニ遠足
男子（順位・氏名）

鈴木　陽哉
中野　壮馬
安藤　曜
二見　悠聖
根本　壮輔
市川　惺南

1
2
3
1
2
3

原　侑志1中学生

小
学
生

低
学
年

高
学
年

女子（順位・氏名）

田中　聖奈
市川　碧海
上原　妃菜
中野　美海
遠間　菜月
若松　芽愛

1
2
3
1
2
3

小
学
生

低
学
年

高
学
年

綿貫　まさみ1中学生

碓氷峠に　サムライが帰ってきた

大人に負けるな！子どもミニ遠足
マラソンの前日には、文化
センターを発着点に「子ど

もミニ遠足」が行われ、小中学
生137人が侍など思い思いの衣装
で力いっぱい走りました。

侍
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容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

募集 Recruitment
試験案内・
申し込みはこちら

市役所職員を目指す皆さんに、
先輩からのメッセージを紹介
します。

専門試験
性格特性検査
作文

教養試験
性格特性検査
作文

ディスカ
ッション

面　接

面　接

若干名

受験資格

平成7年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
で、短期大学卒業以上（令和8年3月卒業見込みを含む）ま
たは同等の資格があると認められる人
平成15年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた
人で、高等学校卒業（令和8年3月卒業見込みを含む）の人
平成7年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
で、保育士の資格を有する人または令和8年3月31日ま
でに取得見込みの人

昭和60年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた
人で、保健師の資格を有する人または令和8年3月31日
までに取得見込みの人 
平成7年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
（令和8年3月卒業見込みを含む）

1次試験
9月21日（日）

2次試験
10月中旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

10人
程度

若干名

試験職種・
試験区分

一
般
試
験

事務職
・
技師職

保育士

文化財行政

保健師

土木技術

平成7年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
で、一級または二級建築士の資格を有する人もしくは建
築系学科卒業（令和8年3月卒業見込みを含む）の人で二級
建築士の受験資格を有する人

平成2年4月2日以降に生まれた人で次のすべてに該当す
る人
①大学または大学院で日本史または文化財学、考古学を
専攻・履修し、卒業・修了した人
②学芸員資格を有する人（①②ともに令和8年3月31日ま
でに卒業・修了・資格取得見込みを含む）

建築士

行政
Ⅰ種

行政
Ⅱ種

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
で、次のいずれかに該当する人
・土木施工管理技士または土木施工管理技士補の資格を
有する人
・令和7年8月2日現在で5年以上、民間企業や官公庁な
どでの職務経験（土木関係の設計または施工管理などの
実務経験）がある人

土木技術

職務能力試験
職務適応性検査

受験資格

昭和50年4月2日以降に生まれた人で、主任介護支援専
門員の資格を有する人
昭和50年4月2日以降に生まれた人で、介護支援専門員
の資格および実務経験を有する人で、主任介護支援専門
員資格を取得する意志がある人

1次試験
9月上旬予定

2次試験
10月下旬

採用予定
人数

若干名

試験職種・
試験区分

専
門
試
験（
有
資
格
者
な
ど
） 主任介護

支援専門員

介護支援
専門員

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
で、一級または二級建築士の資格を有し、令和7年8月2
日現在で5年以上、民間企業や官公庁などで建築関係の
実務経験がある人

建築士

専
門
試
験

安中市職員を募集します

■一般試験・専門試験

■社会人経験者採用試験・障害者採用試験

■専門職（有資格者等）採用試験

職務能力試験
職務適応性検査
作文

若干名社会福祉士

2人
程度

事務職

ディスカ
ッション

面　接

受験資格

昭和60年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた
人、高校卒業以上、令和7年8月2日現在で5年以上の職
務経験がある人
平成2年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格
を有し、民間の社会福祉施設などで職務経験がある人

昭和55年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた
人で、身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている人（受験の際、車いすや拡
大鏡などの機器持ち込みや配慮が必要な人は申込時にお
伝えください）

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた
人、保育士の資格を有し令和7年8月2日現在で3年以上
保育士としての職務経験がある人

1次試験
9月21日（日）

2次試験
10月下旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

試験職種・
試験区分

保育士

事務職
・
技師職

行政
Ⅲ種

社
会
人
経
験
者
採
用
試
験

障
害
者
採
用
試
験

　市は、令和7年度の職員採用試
験を次のとおり行います。採用年
月日は令和8年4月1日です。      
　7月1日（火）から、市■HP に試験案
内と申込方法を掲載します（申し
込みは原則、インターネットのみ
です。確認が難しい場合は、7月
25日（金）までに□本 職員課にお問い
合わせください）。なお、採用予
定人数は、今後の行政改革の取り

組みや組織の見直し、退職者数な
どにより変わることがあります。
　試験案内などは、□本 総合案内と
□松 松井田振興課でも配布します。

■■HP 掲載および配布開始
7月1日（火）
■申込期間
7月14日（月）～8月1日（金）　

　募集職種・受験資格は下表のと
おり。
※次のいずれかに該当する人は受
験できません。詳細は試験案内を
ご確認ください
・日本国籍を有しない人
・地方公務員法第16条に該当す
る人
■問 □本 職員課人事研修係
（☎内線1033）

※1次試験はテストセンター方式で実施します（9月上旬予定）
※テストセンター方式とは、指定された期間内（約2週間）に、全国190か所の試験会場から希望会場と日時を
選んで受験する方式です
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

募集 Recruitment
試験案内・
申し込みはこちら

市役所職員を目指す皆さんに、
先輩からのメッセージを紹介
します。

専門試験
性格特性検査
作文

教養試験
性格特性検査
作文

ディスカ
ッション

面　接

面　接

若干名

受験資格

平成7年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
で、短期大学卒業以上（令和8年3月卒業見込みを含む）ま
たは同等の資格があると認められる人
平成15年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた
人で、高等学校卒業（令和8年3月卒業見込みを含む）の人
平成7年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
で、保育士の資格を有する人または令和8年3月31日ま
でに取得見込みの人

昭和60年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた
人で、保健師の資格を有する人または令和8年3月31日
までに取得見込みの人 
平成7年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
（令和8年3月卒業見込みを含む）

1次試験
9月21日（日）

2次試験
10月中旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

10人
程度

若干名

試験職種・
試験区分

一
般
試
験

事務職
・
技師職

保育士

文化財行政

保健師

土木技術

平成7年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
で、一級または二級建築士の資格を有する人もしくは建
築系学科卒業（令和8年3月卒業見込みを含む）の人で二級
建築士の受験資格を有する人

平成2年4月2日以降に生まれた人で次のすべてに該当す
る人
①大学または大学院で日本史または文化財学、考古学を
専攻・履修し、卒業・修了した人
②学芸員資格を有する人（①②ともに令和8年3月31日ま
でに卒業・修了・資格取得見込みを含む）

建築士

行政
Ⅰ種

行政
Ⅱ種

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
で、次のいずれかに該当する人
・土木施工管理技士または土木施工管理技士補の資格を
有する人
・令和7年8月2日現在で5年以上、民間企業や官公庁な
どでの職務経験（土木関係の設計または施工管理などの
実務経験）がある人

土木技術

職務能力試験
職務適応性検査

受験資格

昭和50年4月2日以降に生まれた人で、主任介護支援専
門員の資格を有する人
昭和50年4月2日以降に生まれた人で、介護支援専門員
の資格および実務経験を有する人で、主任介護支援専門
員資格を取得する意志がある人

1次試験
9月上旬予定

2次試験
10月下旬

採用予定
人数

若干名

試験職種・
試験区分

専
門
試
験（
有
資
格
者
な
ど
） 主任介護

支援専門員

介護支援
専門員

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた人
で、一級または二級建築士の資格を有し、令和7年8月2
日現在で5年以上、民間企業や官公庁などで建築関係の
実務経験がある人

建築士

専
門
試
験

安中市職員を募集します

■一般試験・専門試験

■社会人経験者採用試験・障害者採用試験

■専門職（有資格者等）採用試験

職務能力試験
職務適応性検査
作文

若干名社会福祉士

2人
程度

事務職

ディスカ
ッション

面　接

受験資格

昭和60年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた
人、高校卒業以上、令和7年8月2日現在で5年以上の職
務経験がある人
平成2年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格
を有し、民間の社会福祉施設などで職務経験がある人

昭和55年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた
人で、身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている人（受験の際、車いすや拡
大鏡などの機器持ち込みや配慮が必要な人は申込時にお
伝えください）

昭和50年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた
人、保育士の資格を有し令和7年8月2日現在で3年以上
保育士としての職務経験がある人

1次試験
9月21日（日）

2次試験
10月下旬

3次試験
11月中旬

採用予定
人数

試験職種・
試験区分

保育士

事務職
・
技師職

行政
Ⅲ種

社
会
人
経
験
者
採
用
試
験

障
害
者
採
用
試
験

　市は、令和7年度の職員採用試
験を次のとおり行います。採用年
月日は令和8年4月1日です。      
　7月1日（火）から、市■HP に試験案
内と申込方法を掲載します（申し
込みは原則、インターネットのみ
です。確認が難しい場合は、7月
25日（金）までに□本 職員課にお問い
合わせください）。なお、採用予
定人数は、今後の行政改革の取り

組みや組織の見直し、退職者数な
どにより変わることがあります。
　試験案内などは、□本 総合案内と
□松 松井田振興課でも配布します。

■■HP 掲載および配布開始
7月1日（火）
■申込期間
7月14日（月）～8月1日（金）　

　募集職種・受験資格は下表のと
おり。
※次のいずれかに該当する人は受
験できません。詳細は試験案内を
ご確認ください
・日本国籍を有しない人
・地方公務員法第16条に該当す
る人
■問 □本 職員課人事研修係
（☎内線1033）

※1次試験はテストセンター方式で実施します（9月上旬予定）
※テストセンター方式とは、指定された期間内（約2週間）に、全国190か所の試験会場から希望会場と日時を
選んで受験する方式です
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主唱　法務省　〝社会を明るくする運動〟
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

■日 
日
程

■時 
時
間
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期
間
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会
場
・
場
所
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対
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・
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物
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法

■申 
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込
み
先
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せ
先
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F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
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ー
ム
ペ
ー
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■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

試験案内・申込書の請求

■直接請求する場合
　高崎市等広域消防局・消防署・
分署・安中市役所□本 ・□松 で配布し
ています。
■郵送請求する場合
　本人の住所・氏名を記入した返
信用封筒（角型2号）に140円切手
を貼ったものを同封し、右記まで
郵送してください。なお郵送の
際、封筒の表に「職員採用試験案
内請求」と朱書きしてください。

■ダウンロードする場合
　消防局の■HP （https://takasaki-
kouiki119.gunma.jp/recruit.
html）からダウンロードしてくだ
さい。

※■問 ・郵送先
高崎市等広域消防局総務課
〒370－0861
高崎市八千代町一丁目13－10
（☎322－2393）

募集 Recruitment

平成8年4月2日から平成16年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る大学を卒業または令和8年3月までに
卒業見込みの人
（ただし、平成16年4月2日以降に生ま
れた人で学校教育法による大学を卒業
した人（令和8年3月までに卒業見込み
を含む）またはこれと同等の資格を有す
ると認められる人は受験できます）

平成8年4月2日から平成18年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校もしくは専
修学校専門課程（修業年限が2年以上
で、かつ1,600時間以上の履修を義務
づけている課程）を卒業または令和8年
3月までに卒業見込みの人
（ただし、学校教育法による大学を卒業
した人（令和8年3月卒業見込みを含む）
またはこれと同等の資格を有すると認
められる人は受験できません）

平成8年4月2日から平成20年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る高等学校を卒業もしくは令和8年3月
までに卒業見込みの人またはこれと同
等の資格を有する人
（ただし、学校教育法による大学もしく
は短期大学を卒業した人（令和8年3月
卒業見込みを含む）またはこれらと同等
の資格を有すると認められる人は受験
できません）

学歴区分 試験
区分

採用予定
人員 受験資格

試験日程
第2次試験第1次試験

申込期間試験案内
配布開始

大学

短大
（2年以上
の専門学
校を含む）

高校

消防職 13人

試験日
10月下旬

結果通知
発送日
11月中旬

試験日
9月21日
（日）

結果通知
発送日
10月上旬

8月1日
（金）
から

8月7日
（木）
まで

7月1日
（火）

■問 □本 安中保護区保護司会更生保護サポート
　センター安中（☎329－7100）

安中市社会を明るくする運動推進委員会委員長　　安中市長　岩井　均

　「社会を明るくする運動」は「社明運動」とも呼ばれ、法務省の主唱により本年度で75回目を迎えま
す。「更生保護の日」である7月1日から1か月間を強調月間とし、全国一斉に展開されます。
　犯罪や非行のない安全・安心な社会の実現には、犯罪や非行をした人の立ち直りを助け、再犯・再非行
を防ぐことが大切です。一人でも多くの市民の皆さんに、活動の趣旨である「犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ」をご理解いただき、この社明運動の推進にご協力とご支援をお願いいたします。

■本運動で力を入れている取り組み
　
⑴誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の要因となりう
ることや、人は変われるということを信じて寄り
添い続ける更生保護の活動は、再犯を防止して立
ち直りを支える大切な活動であるとともに、新た
な加害者・被害者を生まない安全安心な社会づく
りにつながることについて、国民各層に広く周知
し、理解を深めてもらうための取り組み
⑵犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち
直りにはさまざまな協力方法があることを示し、
多くの人に協力者として気軽に参加してもらうた
めの取り組み

⑶同じ地域社会の一員である保護司、更生保護女性
会員、BBS会員、協力雇用主などの活動に対する
支援の充実を図るほか「国際更生保護ボランティ
アの日」と連動した積極的な広報などにより、ボ
ランティアを増やすための取り組み
⑷民間協力者と地方公共団体、国との連携を強化し
つつ、犯罪や非行をした人が仕事、住居、教育、
保健医療・福祉サービスなどで必要な支援を受け
やすくするためのネットワークをつくる取り組み
⑸犯罪や非行が起こらないよう、子どもや若者の健
やかな成長を期する取り組み

■市の活動状況および予定
　
・第75回“社会を明るくする運動”安中市推進委員会（6月27日）
・募金活動の実施（7月1日～9月30日）
・社明街頭広報活動・パレードなど（7月2日）
・薬物乱用防止駅頭キャンペーン（7月上旬）
・中学校薬物乱用防止教室（安中一中・6月、安中二中・10月）
・小中学生を対象とした“社会を明るくする運動”作文の募集・
審査会（7～9月）

■第74回募金結果報告
　
　昨年7月1日～9月30日に実施した募金活動は、市民の皆さん
の深いご理解とご協力により、大きな成果をあげることができま
した。
　お預かりした募金は右表のとおり、保護司会、更生保護女性
会、協力事業主会、各地域の活動費として配分し、活用しまし
た。ありがとうございました。

運動に協力していただく機関・団体名
　安中市・安中市議会・安中市教育委員会・安中市区長会・安中市民
生児童委員協議会・安中保護区保護司会・安中地区更生保護女性
会・安中地区協力事業主会・安中保護区保護司会更生保護活動支援
機構・安中市社会福祉協議会・安中市内関係機関団体など（順不同）

募金の用途（令和6年）
14地区支部助成金
更生3団体活動配分金
学校対象広報活動費
一般対象広報活動費

（うちわ・ポスターなど）
事務費

（用紙代、郵送など）
次年度繰越金
合　計

金額（円）  
639,592
530,000
732,050

197,470

56,206

1,496
2,156,814

令和7年度　高崎市・安中市消防組合職員採用試験

採用情報は
こちら
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試験案内・申込書の請求

■直接請求する場合
　高崎市等広域消防局・消防署・
分署・安中市役所□本 ・□松 で配布し
ています。
■郵送請求する場合
　本人の住所・氏名を記入した返
信用封筒（角型2号）に140円切手
を貼ったものを同封し、右記まで
郵送してください。なお郵送の
際、封筒の表に「職員採用試験案
内請求」と朱書きしてください。

■ダウンロードする場合
　消防局の■HP （https://takasaki-
kouiki119.gunma.jp/recruit.
html）からダウンロードしてくだ
さい。

※■問 ・郵送先
高崎市等広域消防局総務課
〒370－0861
高崎市八千代町一丁目13－10
（☎322－2393）

募集 Recruitment

平成8年4月2日から平成16年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る大学を卒業または令和8年3月までに
卒業見込みの人
（ただし、平成16年4月2日以降に生ま
れた人で学校教育法による大学を卒業
した人（令和8年3月までに卒業見込み
を含む）またはこれと同等の資格を有す
ると認められる人は受験できます）

平成8年4月2日から平成18年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校もしくは専
修学校専門課程（修業年限が2年以上
で、かつ1,600時間以上の履修を義務
づけている課程）を卒業または令和8年
3月までに卒業見込みの人
（ただし、学校教育法による大学を卒業
した人（令和8年3月卒業見込みを含む）
またはこれと同等の資格を有すると認
められる人は受験できません）

平成8年4月2日から平成20年4月1日
までに生まれた人で、学校教育法によ
る高等学校を卒業もしくは令和8年3月
までに卒業見込みの人またはこれと同
等の資格を有する人
（ただし、学校教育法による大学もしく
は短期大学を卒業した人（令和8年3月
卒業見込みを含む）またはこれらと同等
の資格を有すると認められる人は受験
できません）

学歴区分 試験
区分

採用予定
人員 受験資格

試験日程
第2次試験第1次試験

申込期間試験案内
配布開始

大学

短大
（2年以上
の専門学
校を含む）

高校

消防職 13人

試験日
10月下旬

結果通知
発送日
11月中旬

試験日
9月21日
（日）

結果通知
発送日
10月上旬

8月1日
（金）
から

8月7日
（木）
まで

7月1日
（火）

■問 □本 安中保護区保護司会更生保護サポート
　センター安中（☎329－7100）

安中市社会を明るくする運動推進委員会委員長　　安中市長　岩井　均

　「社会を明るくする運動」は「社明運動」とも呼ばれ、法務省の主唱により本年度で75回目を迎えま
す。「更生保護の日」である7月1日から1か月間を強調月間とし、全国一斉に展開されます。
　犯罪や非行のない安全・安心な社会の実現には、犯罪や非行をした人の立ち直りを助け、再犯・再非行
を防ぐことが大切です。一人でも多くの市民の皆さんに、活動の趣旨である「犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ」をご理解いただき、この社明運動の推進にご協力とご支援をお願いいたします。

■本運動で力を入れている取り組み
　
⑴誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の要因となりう
ることや、人は変われるということを信じて寄り
添い続ける更生保護の活動は、再犯を防止して立
ち直りを支える大切な活動であるとともに、新た
な加害者・被害者を生まない安全安心な社会づく
りにつながることについて、国民各層に広く周知
し、理解を深めてもらうための取り組み
⑵犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち
直りにはさまざまな協力方法があることを示し、
多くの人に協力者として気軽に参加してもらうた
めの取り組み

⑶同じ地域社会の一員である保護司、更生保護女性
会員、BBS会員、協力雇用主などの活動に対する
支援の充実を図るほか「国際更生保護ボランティ
アの日」と連動した積極的な広報などにより、ボ
ランティアを増やすための取り組み
⑷民間協力者と地方公共団体、国との連携を強化し
つつ、犯罪や非行をした人が仕事、住居、教育、
保健医療・福祉サービスなどで必要な支援を受け
やすくするためのネットワークをつくる取り組み
⑸犯罪や非行が起こらないよう、子どもや若者の健
やかな成長を期する取り組み

■市の活動状況および予定
　
・第75回“社会を明るくする運動”安中市推進委員会（6月27日）
・募金活動の実施（7月1日～9月30日）
・社明街頭広報活動・パレードなど（7月2日）
・薬物乱用防止駅頭キャンペーン（7月上旬）
・中学校薬物乱用防止教室（安中一中・6月、安中二中・10月）
・小中学生を対象とした“社会を明るくする運動”作文の募集・
審査会（7～9月）

■第74回募金結果報告
　
　昨年7月1日～9月30日に実施した募金活動は、市民の皆さん
の深いご理解とご協力により、大きな成果をあげることができま
した。
　お預かりした募金は右表のとおり、保護司会、更生保護女性
会、協力事業主会、各地域の活動費として配分し、活用しまし
た。ありがとうございました。

運動に協力していただく機関・団体名
　安中市・安中市議会・安中市教育委員会・安中市区長会・安中市民
生児童委員協議会・安中保護区保護司会・安中地区更生保護女性
会・安中地区協力事業主会・安中保護区保護司会更生保護活動支援
機構・安中市社会福祉協議会・安中市内関係機関団体など（順不同）

募金の用途（令和6年）
14地区支部助成金
更生3団体活動配分金
学校対象広報活動費
一般対象広報活動費

（うちわ・ポスターなど）
事務費

（用紙代、郵送など）
次年度繰越金
合　計

金額（円）  
639,592
530,000
732,050

197,470

56,206

1,496
2,156,814

令和7年度　高崎市・安中市消防組合職員採用試験

採用情報は
こちら
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

■「暑さ指数（WBGT）」とは？
　
　気温・湿度ともに高く蒸し暑い日本では、気温だけで熱中症のリスクを評価するのが難しいといわれます。
「暑さ指数（WBGT＝湿球黒球温度）」は気温、湿度、日射（輻射）、風の要素をもとに算出され、熱中症の危
険度を表します。暑さ指数が25を超えた時は警戒しましょう。

■熱中症警戒アラート と 熱中症特別警戒アラート
　
　「熱中症警戒アラート」は熱中症の危険性が極めて高い（＝県内いずれかの観測地点で暑さ指数が33以上）と
予測されたときに発表されます。また昨年度から、過去に例のない危険な暑さ（＝県内すべての観測地点で翌
日の暑さ指数が35以上）が予測された際は、「熱中症特別警戒アラート」が発表されるようになりました。

■暑さ指数やアラートを確認しましょう
　
　環境省のLINEやメール配信を登録することで、アラート発表や暑さ指数の情報が受け
取れます。最新情報を確認し、積極的に予防行動をとりましょう。

■熱中症予防のポイント
　
◎暑さを避ける
・日差しが強い時間帯の外出は避けましょう
・扇風機やエアコンを適切に使用しましょう
・帽子や日傘、冷却グッズを使用しましょう
・遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用しま
　しょう
・通気性の良い服を着用しましょう

　
◎こまめに水分補給
・のどが渇く前に水分補給をしましょう
・適度に塩分補給をしましょう

◎体調を整える
・休養、睡眠をしっかりとりましょう
・バランスの良い食事をとりましょう

熱中症を予防しましょう
■クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは？
　
　気候変動適応法に規定される指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）とは、熱中症特
別警戒アラートの発表に備え、市長があらかじめ指定した避難施設です。アラートが発表
された場合は、自宅に冷房設備がない人や外出中の人などが暑さをしのぐ場所として、施
設を開放します。

　暑い日は、家庭の電気の半分以上をエアコンが消費しています。エアコンの使用台数を減らし家族が同じ部
屋で過ごす、公共施設や商業施設、自然の多い場所に出かけるなど、涼しい場所で過ごすことを、国は「クー
ルシェア」と呼び推進しています。この取り組みにより家庭の消費電力を減らし、地球温暖化の原因となる二
酸化炭素の排出削減も期待できます。
　市も「ぐんまクールシェア2025」に賛同し、22の市有施設を登録しました。県内他市
町村や民間施設も登録されています。推奨実施期間は10月31日までです。今年も猛暑が
予想されています。クールシェアで省エネ、地球温暖化対策にご協力ください。

※各施設で休館日や利用可能時間が異なるほか、予約状況によって利用できない場合があります。市■HP を確認
のうえ各施設にお問い合わせください（「ぐんまクールシェア2025」の詳細は県■HP をご確認ください）

利用上の注意
・クーリングシェルターを開放するのは、熱中症特別警戒アラートの運用期間内で10月
第4水曜日までの、熱中症特別警戒アラートが発表された日かつ各施設の開所日です
・利用できる場所や日時は、各施設が指定した場所と時間内です
・施設によっては冷水器などもありますが、飲み物などは各自ご用意くだ
　さい
・施設を利用する際は、受付までお声がけください

☆ 高齢者や子ども、障害がある人は特に注意が必要です。周囲で声かけをしましょう
☆ 駐車中の車に子どもを残すのは大変危険です。わずかな間でも車内に残さないようにしましょう
☆ 自力で水が飲めない、応答がおかしい時はすぐに救急車を呼びましょう

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1655） ■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882）

詳しくはこちら

県■HP 

市■HP 

クーリングシェルター
について

　　　　　警報の種類

熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラート

暑さ指数

35以上

33以上

注意事項
　過去に例のない危険な暑さになり、人の健康に重大な被
害が生じる恐れがあります。命を守るために外出を避け、
涼しい室内に避難するなど予防行動を徹底しましょう。
　気温が著しく高くなり、人の健康に被害が生じる恐れが
あります。エアコンを使用して過ごし、涼しい環境以外で
の運動は原則中止するなどの予防行動をとりましょう。

　　　　　　指定施設名

市役所本庁舎
市役所松井田庁舎

安中しんくみスポーツセンター

松井田文化会館

ウエルシア安中店調剤待合室

ウエルシア松井田八城店調剤待合室
ウエルカフェ

　　　　　　　開所可能日時

祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
閉所日：7/7･22･23、8/4･12･18、9/1･
16･17･24、10/6･14･20：9:00～21:00
火～日曜（月曜・月末を除く、月曜祝日の
場合は開所し、火曜閉所）：9:00～18:00
月～土曜：（月～金9:00～13:00・14:00
～18:00、土9:00～14:00）
月～金曜：9:30～13:30・14:30～18:00
　　毎日：10:00～18:00

受入可
能人数
7人
9人

8人

6人

2人

4人
10人

クーリングシェルターを指定しました

市はクールシェアを推進しています
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■「暑さ指数（WBGT）」とは？
　
　気温・湿度ともに高く蒸し暑い日本では、気温だけで熱中症のリスクを評価するのが難しいといわれます。
「暑さ指数（WBGT＝湿球黒球温度）」は気温、湿度、日射（輻射）、風の要素をもとに算出され、熱中症の危
険度を表します。暑さ指数が25を超えた時は警戒しましょう。

■熱中症警戒アラート と 熱中症特別警戒アラート
　
　「熱中症警戒アラート」は熱中症の危険性が極めて高い（＝県内いずれかの観測地点で暑さ指数が33以上）と
予測されたときに発表されます。また昨年度から、過去に例のない危険な暑さ（＝県内すべての観測地点で翌
日の暑さ指数が35以上）が予測された際は、「熱中症特別警戒アラート」が発表されるようになりました。

■暑さ指数やアラートを確認しましょう
　
　環境省のLINEやメール配信を登録することで、アラート発表や暑さ指数の情報が受け
取れます。最新情報を確認し、積極的に予防行動をとりましょう。

■熱中症予防のポイント
　
◎暑さを避ける
・日差しが強い時間帯の外出は避けましょう
・扇風機やエアコンを適切に使用しましょう
・帽子や日傘、冷却グッズを使用しましょう
・遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用しま
　しょう
・通気性の良い服を着用しましょう

　
◎こまめに水分補給
・のどが渇く前に水分補給をしましょう
・適度に塩分補給をしましょう

◎体調を整える
・休養、睡眠をしっかりとりましょう
・バランスの良い食事をとりましょう

熱中症を予防しましょう
■クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは？
　
　気候変動適応法に規定される指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）とは、熱中症特
別警戒アラートの発表に備え、市長があらかじめ指定した避難施設です。アラートが発表
された場合は、自宅に冷房設備がない人や外出中の人などが暑さをしのぐ場所として、施
設を開放します。

　暑い日は、家庭の電気の半分以上をエアコンが消費しています。エアコンの使用台数を減らし家族が同じ部
屋で過ごす、公共施設や商業施設、自然の多い場所に出かけるなど、涼しい場所で過ごすことを、国は「クー
ルシェア」と呼び推進しています。この取り組みにより家庭の消費電力を減らし、地球温暖化の原因となる二
酸化炭素の排出削減も期待できます。
　市も「ぐんまクールシェア2025」に賛同し、22の市有施設を登録しました。県内他市
町村や民間施設も登録されています。推奨実施期間は10月31日までです。今年も猛暑が
予想されています。クールシェアで省エネ、地球温暖化対策にご協力ください。

※各施設で休館日や利用可能時間が異なるほか、予約状況によって利用できない場合があります。市■HP を確認
のうえ各施設にお問い合わせください（「ぐんまクールシェア2025」の詳細は県■HP をご確認ください）

利用上の注意
・クーリングシェルターを開放するのは、熱中症特別警戒アラートの運用期間内で10月
第4水曜日までの、熱中症特別警戒アラートが発表された日かつ各施設の開所日です
・利用できる場所や日時は、各施設が指定した場所と時間内です
・施設によっては冷水器などもありますが、飲み物などは各自ご用意くだ
　さい
・施設を利用する際は、受付までお声がけください

☆ 高齢者や子ども、障害がある人は特に注意が必要です。周囲で声かけをしましょう
☆ 駐車中の車に子どもを残すのは大変危険です。わずかな間でも車内に残さないようにしましょう
☆ 自力で水が飲めない、応答がおかしい時はすぐに救急車を呼びましょう

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1655） ■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882）

詳しくはこちら

県■HP 

市■HP 

クーリングシェルター
について

　　　　　警報の種類

熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラート

暑さ指数

35以上

33以上

注意事項
　過去に例のない危険な暑さになり、人の健康に重大な被
害が生じる恐れがあります。命を守るために外出を避け、
涼しい室内に避難するなど予防行動を徹底しましょう。
　気温が著しく高くなり、人の健康に被害が生じる恐れが
あります。エアコンを使用して過ごし、涼しい環境以外で
の運動は原則中止するなどの予防行動をとりましょう。

　　　　　　指定施設名

市役所本庁舎
市役所松井田庁舎

安中しんくみスポーツセンター

松井田文化会館

ウエルシア安中店調剤待合室

ウエルシア松井田八城店調剤待合室
ウエルカフェ

　　　　　　　開所可能日時

祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
閉所日：7/7･22･23、8/4･12･18、9/1･
16･17･24、10/6･14･20：9:00～21:00
火～日曜（月曜・月末を除く、月曜祝日の
場合は開所し、火曜閉所）：9:00～18:00
月～土曜：（月～金9:00～13:00・14:00
～18:00、土9:00～14:00）
月～金曜：9:30～13:30・14:30～18:00
　　毎日：10:00～18:00

受入可
能人数
7人
9人

8人

6人

2人

4人
10人

クーリングシェルターを指定しました

市はクールシェアを推進しています
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　板鼻地区では未就園のお子さんと、子育て
中の父母を対象に、親子で参加できるサロン
を実施しています。
　経験豊富なボランティアによる育児相談や
イベントなど、楽しく充実した内容で実施し
ています。板鼻地区以外の人も参加できま
す。

　市は、すべての子どもとその家庭、妊産婦などを対象に、児童福祉と母子保健を一体的に支援することを目
的として、健康づくり課の「子育て世代包括支援センター」と、こども課の「子ども家庭総合支援拠点」の機
能を統合した「こども家庭センター」を保健福祉部内に設置します。

1.サポートプランの作成

　支援を必要とする妊産婦や子育て家庭の課題などを解決する支援を、こど
も家庭センターの相談員などが一緒に考え、効果的な支援を受けられる「サ
ポートプラン」を作成します。

2.「母子保健」と「児童福祉」の連携強化

　「母子保健」と「児童福祉」の機能をより一体的に運営するため、「セン
ター長」と「統括支援員」を配置し、両分野の支援が必要な場合は合同で検
討します。

　家庭やお子さんについての悩み事を誰かに相談するのは勇気がいることです。しかし、自分や家族の力だけ
では改善できないこともあります。こども家庭センターはあなたと一緒に考えます。お子さんからの相談も受
け付けます。ぜひ、気持ちをお聞かせください。

親子で参加　子育てサロンを紹介します

子育て・教育 child rearing・education
安中市こども家庭センターを7月1日に設置します

こども家庭センター

センター長・統括支援員を配置

○センターの主な業務

○センターの設置による主な変更点

○こども家庭センターにご相談ください

連携強化健康づくり課母子保健係
（子育て世代包括支援センター）

こども課こども相談係
（子ども家庭総合支援拠点） ■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、

子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

7～8月の乳幼児健診

4か月児健診
7月25日（金）　令和7年  3月生
8月29日（金）　令和7年  4月生

8か月児健診
7月18日（金）　令和6年10月生
8月22日（金）　令和6年11月生

1歳児すくすく相談
7月28日（月）　令和6年  6月生
8月25日（月）　令和6年  7月生

3歳児健診
7月  3日（木）　令和4年  5月生
8月  7日（木）　令和4年  6月生

1歳6か月児健診
7月  9日（水）　令和5年12月生
8月  6日（水）　令和6年  1月生

2歳6か月児歯科健診
7月17日（木）　令和4年11月生   
8月21日（木）　令和4年12月生

2歳児歯科健診
7月23日（水）　令和5年  5月生
8月27日（水）　令和5年  6月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

一般介護予防教室
「認知症の正しい理解」

　現在の医学では、認知症を100
％予防することはできません。最
大の要因は加齢で、高齢者の5人
に1人が認知症になるといわれて
います。脳トレや体操を行いなが
ら、楽しく認知症について学びま
しょう。

■日 7月24日（木）
■時 午前10時～11時30分　
■場 老人福祉（いきいき長寿）センター・
大広間
■内 認知症講話・脳トレ・体操
講師　群馬医療福祉大学　山口智
晴先生
■対 65歳以上の市民

■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してくだ
さい
■定 先着15人
申込開始　7月8日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

ママさん交流会（ボランティアあり）
■場 板鼻公民館（☎382－4967）
■日 毎月第3月曜日（祝日の場合は第2月曜）
■時 午前10時～11時30分
■他 7月14日に救急救命法講習（AEDの使用法）を予定
■￥ 無料（参加希望者は板鼻公民館までご連絡ください）

こども課こども相談係
・18歳未満の子どもと家庭を対象に、育児の悩みや
不登校などさまざまな問題を相談員が支援します。
　（児童虐待相談・子育て短期支援事業・ヤングケア
ラー支援など）

健康づくり課母子保健係
・妊娠中や子育ての悩みを保健師が支援します。
　（母子健康手帳交付・産後ケア事業・乳幼児健康
診査・育児相談・乳幼児健診事後教室など）

家 庭 児 童 相 談　□本 こども課こども相談係（☎382－8005）
相談専用ダイヤル　□本 健康づくり課母子保健係（☎382－8825）
＊相談受付時間（午前9時～午後4時　※年末年始を除く平日）
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　板鼻地区では未就園のお子さんと、子育て
中の父母を対象に、親子で参加できるサロン
を実施しています。
　経験豊富なボランティアによる育児相談や
イベントなど、楽しく充実した内容で実施し
ています。板鼻地区以外の人も参加できま
す。

　市は、すべての子どもとその家庭、妊産婦などを対象に、児童福祉と母子保健を一体的に支援することを目
的として、健康づくり課の「子育て世代包括支援センター」と、こども課の「子ども家庭総合支援拠点」の機
能を統合した「こども家庭センター」を保健福祉部内に設置します。

1.サポートプランの作成

　支援を必要とする妊産婦や子育て家庭の課題などを解決する支援を、こど
も家庭センターの相談員などが一緒に考え、効果的な支援を受けられる「サ
ポートプラン」を作成します。

2.「母子保健」と「児童福祉」の連携強化

　「母子保健」と「児童福祉」の機能をより一体的に運営するため、「セン
ター長」と「統括支援員」を配置し、両分野の支援が必要な場合は合同で検
討します。

　家庭やお子さんについての悩み事を誰かに相談するのは勇気がいることです。しかし、自分や家族の力だけ
では改善できないこともあります。こども家庭センターはあなたと一緒に考えます。お子さんからの相談も受
け付けます。ぜひ、気持ちをお聞かせください。

親子で参加　子育てサロンを紹介します

子育て・教育 child rearing・education
安中市こども家庭センターを7月1日に設置します

こども家庭センター

センター長・統括支援員を配置

○センターの主な業務

○センターの設置による主な変更点

○こども家庭センターにご相談ください

連携強化健康づくり課母子保健係
（子育て世代包括支援センター）

こども課こども相談係
（子ども家庭総合支援拠点） ■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、

子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

7～8月の乳幼児健診

4か月児健診
7月25日（金）　令和7年  3月生
8月29日（金）　令和7年  4月生

8か月児健診
7月18日（金）　令和6年10月生
8月22日（金）　令和6年11月生

1歳児すくすく相談
7月28日（月）　令和6年  6月生
8月25日（月）　令和6年  7月生

3歳児健診
7月  3日（木）　令和4年  5月生
8月  7日（木）　令和4年  6月生

1歳6か月児健診
7月  9日（水）　令和5年12月生
8月  6日（水）　令和6年  1月生

2歳6か月児歯科健診
7月17日（木）　令和4年11月生   
8月21日（木）　令和4年12月生

2歳児歯科健診
7月23日（水）　令和5年  5月生
8月27日（水）　令和5年  6月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター
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　現在の医学では、認知症を100
％予防することはできません。最
大の要因は加齢で、高齢者の5人
に1人が認知症になるといわれて
います。脳トレや体操を行いなが
ら、楽しく認知症について学びま
しょう。

■日 7月24日（木）
■時 午前10時～11時30分　
■場 老人福祉（いきいき長寿）センター・
大広間
■内 認知症講話・脳トレ・体操
講師　群馬医療福祉大学　山口智
晴先生
■対 65歳以上の市民

■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してくだ
さい
■定 先着15人
申込開始　7月8日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

ママさん交流会（ボランティアあり）
■場 板鼻公民館（☎382－4967）
■日 毎月第3月曜日（祝日の場合は第2月曜）
■時 午前10時～11時30分
■他 7月14日に救急救命法講習（AEDの使用法）を予定
■￥ 無料（参加希望者は板鼻公民館までご連絡ください）

こども課こども相談係
・18歳未満の子どもと家庭を対象に、育児の悩みや
不登校などさまざまな問題を相談員が支援します。
　（児童虐待相談・子育て短期支援事業・ヤングケア
ラー支援など）

健康づくり課母子保健係
・妊娠中や子育ての悩みを保健師が支援します。
　（母子健康手帳交付・産後ケア事業・乳幼児健康
診査・育児相談・乳幼児健診事後教室など）

家 庭 児 童 相 談　□本 こども課こども相談係（☎382－8005）
相談専用ダイヤル　□本 健康づくり課母子保健係（☎382－8825）
＊相談受付時間（午前9時～午後4時　※年末年始を除く平日）
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○麻しん風しん混合（2期）予防接種
対象年齢　小学校就学前（年長児）
の1年間（平成31年4月2日～令和
2年4月1日生まれ）
接種回数　1回
接種期限   令和8年3月31日まで
予診票の配布　出生届出または転
入時に□本 健康づくり課と□松 住民福
祉課で配布しています

※令和8年4月1日以降は有料の任
意接種となるのでご注意ください

○二種混合予防接種
対象年齢　11歳以上13歳未満
接種回数　1回
予診票の配布　今年度、小学6年
生相当年齢の人を対象に4月に郵
送済みです

※13歳の誕生日以降は有料の任意
接種となるのでご注意ください
■持 予診票・母子手帳・保険証
※対象者で予診票がない人は、□本 
　健康づくり課と□松 住民福祉課で
配布しますので、母子手帳を持
参のうえお越しください
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

麻しん風しん混合（2期）および二種混合予防接種のお知らせ

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができ、また、新たな出会
いが生まれ、地域とつながる場で
もあります。
　今回は、碓氷病院の薬剤師が

「知って安心　分かって納得　お
薬のひみつ」をテーマに話しま
す。この機会に薬について学びま
せんか。その後、お茶と菓子を食
べながら認知症について語り会い
ましょう。お気軽にご参加くださ
い。
■日 7月17日（木）

■時 午後2時～3時30分
■場 老人福祉（いきいき長寿）センター
■￥ 無料
■対 市内在住在勤で認知症当事者・
家族・認知症に関心がある人　
■定 15人程度（要申し込み）
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）

　介護予防サポーターは、いつま
でも元気で過ごせるよう介護予防
を学び、地域で予防や健康づくり
を実践するボランティアです。自
分の健康、家族、地域に役立つこ
とをしませんか。全日程受講者に
は、認定証を授与します。
■日 9月4日、11日、18日、25日
（各日木曜日）
■時 午後1時30分～3時45分（11日
は午後3時30分、18日は午後4時
10分まで）

■内 介護予防に必要な体力と筋トレ、
認知症の理解、転倒予防トレーニ
ング、栄養、口腔ケア、サポー
ターの役割と地域づくりの秘けつ
など
■場 □松 大会議室
■￥ 無料
■定 先着40人
■対 介護予防の知識を学び、地域で
サポーターとして活動、市の介護
予防事業にボランティアとして参
加できる人（すでにサポーター認

定を受けている人は受講できませ
ん）。
受付　7月10日（木）午前9時～
■他 全日程受講者には10月から開
催する上級サポーター養成研修
（3日間）をご案内します。さらに、
上級サポーターまでの全日程受講
者で、市が依頼する活動をされた
人にはUMECAのポイントを付与
します。
■申 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）

「介護予防サポーター養成研修」受講者募集

　市は、健康診査を受ける機会の
少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、ぜひご利用ください。
　なお、妊娠中の人や勤務先など
で健診を受ける機会がある人は、
かかりつけ医や指定された医療機
関などで受診してください。
■対 市内在住で、昭和61年4月1日
～平成19年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
医師の診察・血液検査（血糖・脂
質・肝機能・貧血）
■￥ 1,000円（おつりのないようご協
力ください）
■定 先着70人
■応 右記の二次元コード、または□本 
健康づくり課に電話で予約してく
ださい。その後、案内通知などが

郵送されるので、受診票・採尿済
み尿容器・自己負担金を持参のう
え受診してください（結果は後日
郵送）。
■期 10月29日（水）まで
※電話予約は土日祝日を除く午前
8時30分～午後5時15分

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1655）

令和7年度「フレッシュ健診」希望者を募集します

日　程　　
  9月  2日（火）
  9月  3日（水）
  9月  9日（火）
  9月21日（日）
10月23日（木）
10月30日（木）
11月  2日（日）
  9月30日（火）
10月  2日（木）
10月  4日（土）

会　場 受付時間

午前8時30分
～11時

安中市保健センター
（本庁舎内）

松井田保健センター
（松井田庁舎内）

詳しくはこちら

キャッチアップ
接種はこちら

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ

　HPVワクチンは、子宮頸がんを
予防できる唯一のワクチンです。
■対 
定期接種　小学6年生～高校1年
生相当年齢の女子
※令和7年度、高校1年生相当年
齢の女子は、令和8年3月31日ま
で公費で無料接種が受けられま
す。既定の接種完了まで約6か月
間かかるので、接種希望者は9月
末までに1回目の接種を済ませて
ください

予診票の配布
　今年度、中学1年生相当年齢の
女子に、予診票を郵送しました。
予診票がない人は、母子手帳を持
参のうえ□本 健康づくり課か□松 住民
福祉課までお越しください。
キャッチアップ接種期間の延長
　平成9年4月2日～平成21年4月
1日生まれで、令和4年4月1日～
令和7年3月31日までに少なくと
も1回以上接種している女子は、
令和8年3月31日までに限り接種

できます。接種を完了していない
人は、期限までに接種してくださ
い。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

山賀　基宏 さん
（松井田町小日向）

大塚　妙子 さん
（下間仁田）

佐藤　多美子 さん
（松井田町原）

黛　サダ子 さん
（松井田町原）

申し込みはこちら
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○麻しん風しん混合（2期）予防接種
対象年齢　小学校就学前（年長児）
の1年間（平成31年4月2日～令和
2年4月1日生まれ）
接種回数　1回
接種期限   令和8年3月31日まで
予診票の配布　出生届出または転
入時に□本 健康づくり課と□松 住民福
祉課で配布しています

※令和8年4月1日以降は有料の任
意接種となるのでご注意ください

○二種混合予防接種
対象年齢　11歳以上13歳未満
接種回数　1回
予診票の配布　今年度、小学6年
生相当年齢の人を対象に4月に郵
送済みです

※13歳の誕生日以降は有料の任意
接種となるのでご注意ください
■持 予診票・母子手帳・保険証
※対象者で予診票がない人は、□本 
　健康づくり課と□松 住民福祉課で
配布しますので、母子手帳を持
参のうえお越しください
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

麻しん風しん混合（2期）および二種混合予防接種のお知らせ

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができ、また、新たな出会
いが生まれ、地域とつながる場で
もあります。
　今回は、碓氷病院の薬剤師が

「知って安心　分かって納得　お
薬のひみつ」をテーマに話しま
す。この機会に薬について学びま
せんか。その後、お茶と菓子を食
べながら認知症について語り会い
ましょう。お気軽にご参加くださ
い。
■日 7月17日（木）

■時 午後2時～3時30分
■場 老人福祉（いきいき長寿）センター
■￥ 無料
■対 市内在住在勤で認知症当事者・
家族・認知症に関心がある人　
■定 15人程度（要申し込み）
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）

　介護予防サポーターは、いつま
でも元気で過ごせるよう介護予防
を学び、地域で予防や健康づくり
を実践するボランティアです。自
分の健康、家族、地域に役立つこ
とをしませんか。全日程受講者に
は、認定証を授与します。
■日 9月4日、11日、18日、25日
（各日木曜日）
■時 午後1時30分～3時45分（11日
は午後3時30分、18日は午後4時
10分まで）

■内 介護予防に必要な体力と筋トレ、
認知症の理解、転倒予防トレーニ
ング、栄養、口腔ケア、サポー
ターの役割と地域づくりの秘けつ
など
■場 □松 大会議室
■￥ 無料
■定 先着40人
■対 介護予防の知識を学び、地域で
サポーターとして活動、市の介護
予防事業にボランティアとして参
加できる人（すでにサポーター認

定を受けている人は受講できませ
ん）。
受付　7月10日（木）午前9時～
■他 全日程受講者には10月から開
催する上級サポーター養成研修
（3日間）をご案内します。さらに、
上級サポーターまでの全日程受講
者で、市が依頼する活動をされた
人にはUMECAのポイントを付与
します。
■申 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1188）

「介護予防サポーター養成研修」受講者募集

　市は、健康診査を受ける機会の
少ない若年層を対象に「フレッ
シュ健診」を実施します。自分の
健康状態を見つめなおす機会とし
て、ぜひご利用ください。
　なお、妊娠中の人や勤務先など
で健診を受ける機会がある人は、
かかりつけ医や指定された医療機
関などで受診してください。
■対 市内在住で、昭和61年4月1日
～平成19年3月31日生まれの人
■内 身体計測・血圧測定・尿検査・
医師の診察・血液検査（血糖・脂
質・肝機能・貧血）
■￥ 1,000円（おつりのないようご協
力ください）
■定 先着70人
■応 右記の二次元コード、または□本 
健康づくり課に電話で予約してく
ださい。その後、案内通知などが

郵送されるので、受診票・採尿済
み尿容器・自己負担金を持参のう
え受診してください（結果は後日
郵送）。
■期 10月29日（水）まで
※電話予約は土日祝日を除く午前
8時30分～午後5時15分

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1655）

令和7年度「フレッシュ健診」希望者を募集します

日　程　　
  9月  2日（火）
  9月  3日（水）
  9月  9日（火）
  9月21日（日）
10月23日（木）
10月30日（木）
11月  2日（日）
  9月30日（火）
10月  2日（木）
10月  4日（土）

会　場 受付時間

午前8時30分
～11時

安中市保健センター
（本庁舎内）

松井田保健センター
（松井田庁舎内）

詳しくはこちら

キャッチアップ
接種はこちら

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン定期接種のお知らせ

　HPVワクチンは、子宮頸がんを
予防できる唯一のワクチンです。
■対 
定期接種　小学6年生～高校1年
生相当年齢の女子
※令和7年度、高校1年生相当年
齢の女子は、令和8年3月31日ま
で公費で無料接種が受けられま
す。既定の接種完了まで約6か月
間かかるので、接種希望者は9月
末までに1回目の接種を済ませて
ください

予診票の配布
　今年度、中学1年生相当年齢の
女子に、予診票を郵送しました。
予診票がない人は、母子手帳を持
参のうえ□本 健康づくり課か□松 住民
福祉課までお越しください。
キャッチアップ接種期間の延長
　平成9年4月2日～平成21年4月
1日生まれで、令和4年4月1日～
令和7年3月31日までに少なくと
も1回以上接種している女子は、
令和8年3月31日までに限り接種

できます。接種を完了していない
人は、期限までに接種してくださ
い。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

山賀　基宏 さん
（松井田町小日向）

大塚　妙子 さん
（下間仁田）

佐藤　多美子 さん
（松井田町原）

黛　サダ子 さん
（松井田町原）

申し込みはこちら
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

後期高齢者医療保険からのお知らせ

■「後期高齢者医療保険料」の
　納付が始まります
　〇普通徴収（納付書・口座振替）の人
　7月中旬に「保険料額決定通知書」
を紫色の封筒で郵送します。納付書が
同封されている人は、期限までに納め
てください。
〇特別徴収（年金天引き）の人
　8月上旬に「保険料額決定通知書」
を圧着はがきで郵送します。
〇普通徴収と特別徴収両方（併徴）の人
　7月中旬に「保険料額決定通知書」
を紫色の封筒で郵送します。

◀資格確認書見本

▲普通徴収の封筒（紫色）

▲特別徴収の圧着はがき（ピンク色）

▲封筒見本

■75歳以上の人
　（入院時食事療養費標準負担額は、国民健康保険の人と同じ）

自己負担割合、所得区分

現役並み所得者Ⅲ（＊）
同一世帯に住民税課税所得が690万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
一般Ⅱ（＊）
①同一世帯に被保険者が1人の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が200万
円以上
②同一世帯に被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が320万
円以上
一般Ⅰ（＊）
現役並み所得者、一般Ⅱ以外の住民税
課税世帯

3
割

2
割

1
割

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1％
<多数回140,100円>

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1％

<多数回93,000円>

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％

<多数回44,400円>

自己負担限度額（月額）

区分Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税
（区分Ⅰを除く）
区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員の所得
が0円（年金収入は控除額80.67万円
（＊2）で算出し、給与収入は、給与所得
控除後さらに10万円を控除して計算）

＊  …「一般Ⅰ」、「一般Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅲ」の人は、資格確認書に限度区分の併記は不要です
＊2…令和7年8月1日から施行（施行前は80万円）

マイナ保険証についての問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120－95－0178）
その他後期高齢者医療保険についての問い合わせ　群馬県後期高齢者医療広域連合（☎027－256－7171）

外来（個人）

18,000円
または

（6,000円+（医療費
－30,000円）×10％）
の低い方を適用
<年間上限
144,000円>

18,000円<年間
上限144,000円>

8,000円

8,000円

57,600円
<多数回
44,400円>

24,600円

15,000円

外来＋入院（世帯）

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1119）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

　市は、入院や外来で支払う医療費の自己負担額が限度額までになる認定証や、食事代が軽減される認定証
を、申請により交付しています。現在交付されている認定証は7月31日で有効期限が切れますので、引き続き
使用する人は再度申請してください。申請月の1日から適用になります。70歳から74歳で現役並みⅢと一般の
区分の人は、資格情報のお知らせまたは資格確認書が認定証の代わりとなるので、申請は必要ありません。な
お、適用区分は令和6年中の世帯の所得などにより変わる場合があります。

申請受付期間　7月22日（火）～
午前8時30分～午後5時15分（土日祝日は除く）
認定証の申請に必要なもの
・対象者の保険証、資格情報のお知らせ、資格確
認書のいずれか1つ
・すでに交付を受けている人は認定証
・来庁者の公的な写真付身分証明（マイナンバー

カード、運転免許証など）
※国民健康保険税を滞納していると、限度額適用
認定証を交付できない場合があります
※マイナ保険証を利用すると、事前手続きなく高
額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は
不要ですので、ぜひご利用ください

※《　》内は、過去12か月間で4回以上高額療養費の支給を受けた場合の額です
※70歳未満の人は所得の申告が無い場合、区分アとして扱います
※原則、1つの医療機関で支払う1か月の金額が限度額までとなります。2つ以上の医療機関で受診した場合、
従来どおり高額療養費の申請が必要な場合があります
※特例対象被保険者軽減措置に該当した人の世帯は、負担区分が変更になる場合があります

国民健康保険限度額適用認定証
交付のお知らせ

区　分
＊印…認定証の申請は不要です

一　般 ＊

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並みⅢ ＊
（課税所得690万円以上）

252,600円＋（総医療費ー842,000円）×1%
《4回目以降：140,100円》

167,400円＋（総医療費ー558,000円）×1%
《4回目以降：93,000円》

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
《4回目以降：44,400円》

24,600円
15,000円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

80,100円＋（総医療費ー267,000円）×1%
《4回目以降：44,400円》

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

8,000円

35,400円
《4回目以降：24,600円》

57,600円
《4回目以降：44,400円》

80,100円＋
（総医療費ー267,000円）×1%
《4回目以降：44,400円》

167,400円＋
（総医療費ー558,000円）×1%
《4回目以降：93,000円》

252,600円＋
（総医療費ー842,000円）×1%
《4回目以降：140,100円》

自己負担限度額（月額）所得要件区分
■70歳未満の人

■70歳から74歳の人

■入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯

基礎控除後の所得
600万円超～

901万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円超～

600万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円以下の世帯

住民税非課税の世帯

対　象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

510円

240円

190円

110円

非課税
（70歳以
上は低所
得者Ⅱ）

90日まで
の入院

過去12か月
で90日を
超える入院

70歳以上で低所得者Ⅰ

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■「後期高齢者医療資格確認書」を郵送します
　　7月中旬ごろ、マイナ保険証の保有状況にかかわ
らず、新しい資格確認書（茶色）を対象者全員に郵
送します。
　有効期限は、令和7年8月1日から令和8年7月31
日までの1年間です。期限の切れた被保険者証、資
格確認書などは自身で破棄してください。

■限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証は廃止されました
　　今後は以下の方法で、入院や外来で支払う医療費
の自己負担額を限度額までに抑えることができま
す。
〇マイナ保険証を持っている人
　 ➡マイナ保険証を提示する
〇マイナ保険証を持っていない人
　 ➡限度区分が併記された資格確認書を提示する
※併記する際は、□本 国保年金課または□松 住民福祉課
で申請が必要です
※すでに認定証の交付を受けている人には、限度区
分を併記した資格確認書を郵送するので、新たに
申請する必要はありません



1716 安中市役所　☎027－382－1111 2025年7月1日号

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

後期高齢者医療保険からのお知らせ

■「後期高齢者医療保険料」の
　納付が始まります
　〇普通徴収（納付書・口座振替）の人
　7月中旬に「保険料額決定通知書」
を紫色の封筒で郵送します。納付書が
同封されている人は、期限までに納め
てください。
〇特別徴収（年金天引き）の人
　8月上旬に「保険料額決定通知書」
を圧着はがきで郵送します。
〇普通徴収と特別徴収両方（併徴）の人
　7月中旬に「保険料額決定通知書」
を紫色の封筒で郵送します。

◀資格確認書見本

▲普通徴収の封筒（紫色）

▲特別徴収の圧着はがき（ピンク色）

▲封筒見本

■75歳以上の人
　（入院時食事療養費標準負担額は、国民健康保険の人と同じ）

自己負担割合、所得区分

現役並み所得者Ⅲ（＊）
同一世帯に住民税課税所得が690万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者
がいる
一般Ⅱ（＊）
①同一世帯に被保険者が1人の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が200万
円以上
②同一世帯に被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金
収入＋その他の合計所得金額が320万
円以上
一般Ⅰ（＊）
現役並み所得者、一般Ⅱ以外の住民税
課税世帯

3
割

2
割

1
割

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1％
<多数回140,100円>

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1％

<多数回93,000円>

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％

<多数回44,400円>

自己負担限度額（月額）

区分Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税
（区分Ⅰを除く）
区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員の所得
が0円（年金収入は控除額80.67万円
（＊2）で算出し、給与収入は、給与所得
控除後さらに10万円を控除して計算）

＊  …「一般Ⅰ」、「一般Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅲ」の人は、資格確認書に限度区分の併記は不要です
＊2…令和7年8月1日から施行（施行前は80万円）

マイナ保険証についての問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120－95－0178）
その他後期高齢者医療保険についての問い合わせ　群馬県後期高齢者医療広域連合（☎027－256－7171）

外来（個人）

18,000円
または

（6,000円+（医療費
－30,000円）×10％）
の低い方を適用
<年間上限
144,000円>

18,000円<年間
上限144,000円>

8,000円

8,000円

57,600円
<多数回
44,400円>

24,600円

15,000円

外来＋入院（世帯）

■問 □本 国保年金課医療年金係（☎内線1119）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2121）

　市は、入院や外来で支払う医療費の自己負担額が限度額までになる認定証や、食事代が軽減される認定証
を、申請により交付しています。現在交付されている認定証は7月31日で有効期限が切れますので、引き続き
使用する人は再度申請してください。申請月の1日から適用になります。70歳から74歳で現役並みⅢと一般の
区分の人は、資格情報のお知らせまたは資格確認書が認定証の代わりとなるので、申請は必要ありません。な
お、適用区分は令和6年中の世帯の所得などにより変わる場合があります。

申請受付期間　7月22日（火）～
午前8時30分～午後5時15分（土日祝日は除く）
認定証の申請に必要なもの
・対象者の保険証、資格情報のお知らせ、資格確
認書のいずれか1つ
・すでに交付を受けている人は認定証
・来庁者の公的な写真付身分証明（マイナンバー

カード、運転免許証など）
※国民健康保険税を滞納していると、限度額適用
認定証を交付できない場合があります
※マイナ保険証を利用すると、事前手続きなく高
額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は
不要ですので、ぜひご利用ください

※《　》内は、過去12か月間で4回以上高額療養費の支給を受けた場合の額です
※70歳未満の人は所得の申告が無い場合、区分アとして扱います
※原則、1つの医療機関で支払う1か月の金額が限度額までとなります。2つ以上の医療機関で受診した場合、
従来どおり高額療養費の申請が必要な場合があります
※特例対象被保険者軽減措置に該当した人の世帯は、負担区分が変更になる場合があります

国民健康保険限度額適用認定証
交付のお知らせ

区　分
＊印…認定証の申請は不要です

一　般 ＊

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額（月額）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並みⅢ ＊
（課税所得690万円以上）

252,600円＋（総医療費ー842,000円）×1%
《4回目以降：140,100円》

167,400円＋（総医療費ー558,000円）×1%
《4回目以降：93,000円》

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
《4回目以降：44,400円》

24,600円
15,000円

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上690万円未満）

80,100円＋（総医療費ー267,000円）×1%
《4回目以降：44,400円》

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上380万円未満）

外来（個人単位）

8,000円

35,400円
《4回目以降：24,600円》

57,600円
《4回目以降：44,400円》

80,100円＋
（総医療費ー267,000円）×1%
《4回目以降：44,400円》

167,400円＋
（総医療費ー558,000円）×1%
《4回目以降：93,000円》

252,600円＋
（総医療費ー842,000円）×1%
《4回目以降：140,100円》

自己負担限度額（月額）所得要件区分
■70歳未満の人

■70歳から74歳の人

■入院時食事療養費標準負担額

ア

イ

ウ

エ

オ

基礎控除後の所得
901万円超の世帯

基礎控除後の所得
600万円超～

901万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円超～

600万円以下の世帯
基礎控除後の所得
210万円以下の世帯

住民税非課税の世帯

対　象

一般（下記以外の人）

1食あたり
の負担額

510円

240円

190円

110円

非課税
（70歳以
上は低所
得者Ⅱ）

90日まで
の入院

過去12か月
で90日を
超える入院

70歳以上で低所得者Ⅰ

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■「後期高齢者医療資格確認書」を郵送します
　　7月中旬ごろ、マイナ保険証の保有状況にかかわ
らず、新しい資格確認書（茶色）を対象者全員に郵
送します。
　有効期限は、令和7年8月1日から令和8年7月31
日までの1年間です。期限の切れた被保険者証、資
格確認書などは自身で破棄してください。

■限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証は廃止されました
　　今後は以下の方法で、入院や外来で支払う医療費
の自己負担額を限度額までに抑えることができま
す。
〇マイナ保険証を持っている人
　 ➡マイナ保険証を提示する
〇マイナ保険証を持っていない人
　 ➡限度区分が併記された資格確認書を提示する
※併記する際は、□本 国保年金課または□松 住民福祉課
で申請が必要です
※すでに認定証の交付を受けている人には、限度区
分を併記した資格確認書を郵送するので、新たに
申請する必要はありません
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」を送付します

対象者　市の国民健康保険加入者
発送方法　世帯主あてに送付
送付時期　7月下旬
〇世帯員全員分を同封して送りま
す。
ただし、同一世帯にマイナ保険証
の有無が混在する場合「資格情報
のお知らせ」と「資格確認書」を
別々に送ります。
〇「資格情報のお知らせ」などが
届き次第、内容を確認してください。
〇記載内容に誤りがある場合は、
上記までご連絡ください。
〇「資格情報のお知らせ」の有効
期限はありませんが、生年月日が
昭和31年7月31日以前または「資
格確認書」の人の有効期限は右表
のとおりです。

○希望者には簡易書留で送ります
ので、次の期間中に届け出てくだ
さい。
■期 7月1日（火）～7日（月）
■時 午前8時30分～午後5時15分

■場 □本 国保年金課国保係、□松 住民福
祉課税務保険係
■持 保険証、資格情報のお知らせ、
資格確認書のいずれか1つ

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難な場合に、
一定の基準により保険料の免除や、納付が猶予される制度があります。
■免除制度
　申請者本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得を基準に審査が行わ
れるため、それに応じて保険料の全額免除または一部免除を申請できます。
全額免除：保険料全額が免除
一部免除：保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）
※承認された場合、減額後の保険料を納めず2年を経過すると未納と
同じ扱いになります
■納付猶予制度
　学生を除く50歳未満の人で、申請者本人、配偶者それぞれの前年
所得を基準に審査が行われるため、それに応じて保険料全額の納付猶
予を申請できます。

※1．75歳の誕生日から後期高齢者医療保険に加入になります
※2．有効期限の翌日から「高齢受給者証兼資格情報のお知らせ・資格

確認書」に切り替えになるので、期限に合わせ別途郵送します
※期限が切れた保険証・資格情報のお知らせ・資格確認書は市に返却す
るか、自身で破棄してください

　　　生年月日
昭和25年8月2日～
　　　 26年7月31日
昭和26年8月1日～
　　　　30年8月1日
昭和30年8月2日～
　　　 31年7月31日
昭和31年8月1日以降

　　　　　　　有　効　期　限

75歳の誕生日の前日（※1）

令和8年7月31日

70歳の誕生日が1日…誕生日の前日
70歳の誕生日が2日～月末…誕生日の月末（※2）
令和8年7月31日

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■7月1日（火）から受付開始
　令和7年度国民年金保険料の免
除・納付猶予申請は、7月1日
（火）から受け付けを開始します。
また、過年度についても、申請月
から2年1か月前の月分までさか
のぼって申請できます。
　なお、保険料の免除・納付猶予
申請は原則として毎年必要です。
令和6年度に免除または納付猶予
を受けていて、継続申請が承認さ
れていない人は6月で承認期間が
切れます。引き続き免除などを希
望する場合は、□本 国保年金課か□松 
住民福祉課で申請手続きをしてく
ださい。
　申請結果は、日本年金機構から
の通知で確認してください。
■持 来庁者の本人確認ができる身分
証明書（マイナンバーカードや運
転免許証など）、基礎年金番号が
確認できるもの（基礎年金番号通
知書または年金手帳など）

※2年以内に失業した人は雇用保
険離職票または雇用保険受給資格
者証

〇電子申請もできます
　国民年金第1号被保険者加入の
届け出や、国民年金保険料の免
除・納付猶予の申請、学生納付特

例の申請がマイナポータルででき
ます。
　なお、利用には利用者登録や、
マイナンバーカードとその受取時
などに設定したパスワードが必要
です。不明な点などは、年金機構
■HP を確認するか、年金事務所にお
問い合わせください。

国民年金保険料の免除等申請を開始します
日本年金機構■HP 

　聴覚障害者（中途失聴者・難聴
者）が、意思疎通手段の1つであ
る手話などを習得することで自ら
の障害を受け入れ、仲間との交流
と積極的な社会参加を行えるよう
支援する講座を開催します。ぜひ
ご参加ください。
■内 手話による初歩的な日常会話や

福祉制度、聴覚障害者の生活など
を学びます
■定 10人（定員を超えた場合、聴覚
障害者の人を優先）
■￥ 無料
■日 9月5日（金）～11月14日（金）の
毎週金曜日（全11回）
■時 午前10時～正午

■場 群馬県社会福祉総合センター
■応 上記申し込みフォーム、メール、
FAXによる
■締 8月20日（水）必着
■問 群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ（☎027－255－6633、
■FAX 027－255－6634、■e info@
gunma-comipura.jp）

聴覚障害者のためのコミュニケーション講座
（スタートコース） 申し込みはこちら

申し込みはこちら

■問 高崎年金事務所（☎322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116・
　1117）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

　このたび、過去に調査が行われ
た市内の古墳を収録した「安中の
古墳」が刊行されました。これを
記念し、「安中の古墳時代を考え
る」をテーマに連続講演会を開催
します。ぜひご参加ください。

■場 学習の森ふるさと学習館
■定 各回先着70人

■￥ 無料
■応 電話（平日午前8時30分～午後5
時・祝日除く）または二次元コー
ドから申し込む（各回とも1か月
前から受付開始）
申込期間
第1回　7月9日（水）～8月8日（金）
第2回　9月26日（金）～10月24日
（金）

第3回　11月14日（金)～12月12
日（金）
第4回　令和8年1月15日（木）～2
月13日（金）
■申 ・■問 文化財課埋蔵文化財係
（☎382－7622）

連続講演会
「東国の玄関口 宇須比 －安中の古墳時代を考える－」

　自分で土をこね、昔の人がつ
くった物を作ってみよう。縄文土
器・土鈴・はにわのうち1つ選ん
で制作します。
■日 7月26日（土）・28日（月）
■時 午前10時～午後3時　

■場 ふるさと学習館・受付
■内 作品は約1か月乾燥させた後、
電気炉で焼きます。8月17日（日）
以降受け取れます。
■持 エプロンなど汚れても良い服装
※昼食・飲み物は各自持参

■対 市内小学校に通う児童（保護者
同伴）
■定 各日先着6人
■￥ 1,000円（粘土セット、資料代）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「縄文土器・土鈴・ハニワづくり」

イベント・スポーツ event・sports

　　　日　　時
8月9日（土）　
午後1時30分
　　　　 ～4時30分

10月26日（日）
午後1時30分　　　　 ～4時30分

12月14日（日）
午後1時30分　　　　 ～4時30分

令和8年2月15日（日）
午後1時30分
　　　　 ～4時30分

第1回

第2回

第3回

第4回

　　　　　　　　　　　　　　 内　　　容
演題1「古墳副葬の玉類から見た安中市」
演題2「鉄製品からみた古墳時代の安中市」 

演題1「石製模造品からみた上毛野西部の中心性」

演題2「簗瀬二子塚古墳の時代における葬送儀礼と土器様式」

演題1「簗瀬二子塚古墳前後の前方後円墳設計と墳丘の階層性」

演題2「簗瀬二子塚古墳と倭王権、朝鮮半島のつながり」

演題1「古代碓氷郡の道と牧」
演題2「5世紀における安中地域の新展開～古代と東国の玄関口への道のり～」

大賀克彦氏（奈良女子大学）

杉山秀宏氏（群馬県埋蔵文化財調査事業団）

佐久間正明氏（郡山市文化・学び振興公社）

藤野一之氏（駒澤大学）

今城未知氏（群馬県文化財保護課）

高田貫太氏（国立歴史民俗博物館）
井上慎也（安中市文化財課）

右島和夫氏（安中市文化財保護審議会委員）

う　す　ひ
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」を送付します

対象者　市の国民健康保険加入者
発送方法　世帯主あてに送付
送付時期　7月下旬
〇世帯員全員分を同封して送りま
す。
ただし、同一世帯にマイナ保険証
の有無が混在する場合「資格情報
のお知らせ」と「資格確認書」を
別々に送ります。
〇「資格情報のお知らせ」などが
届き次第、内容を確認してください。
〇記載内容に誤りがある場合は、
上記までご連絡ください。
〇「資格情報のお知らせ」の有効
期限はありませんが、生年月日が
昭和31年7月31日以前または「資
格確認書」の人の有効期限は右表
のとおりです。

○希望者には簡易書留で送ります
ので、次の期間中に届け出てくだ
さい。
■期 7月1日（火）～7日（月）
■時 午前8時30分～午後5時15分

■場 □本 国保年金課国保係、□松 住民福
祉課税務保険係
■持 保険証、資格情報のお知らせ、
資格確認書のいずれか1つ

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難な場合に、
一定の基準により保険料の免除や、納付が猶予される制度があります。
■免除制度
　申請者本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得を基準に審査が行わ
れるため、それに応じて保険料の全額免除または一部免除を申請できます。
全額免除：保険料全額が免除
一部免除：保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）
※承認された場合、減額後の保険料を納めず2年を経過すると未納と
同じ扱いになります
■納付猶予制度
　学生を除く50歳未満の人で、申請者本人、配偶者それぞれの前年
所得を基準に審査が行われるため、それに応じて保険料全額の納付猶
予を申請できます。

※1．75歳の誕生日から後期高齢者医療保険に加入になります
※2．有効期限の翌日から「高齢受給者証兼資格情報のお知らせ・資格

確認書」に切り替えになるので、期限に合わせ別途郵送します
※期限が切れた保険証・資格情報のお知らせ・資格確認書は市に返却す
るか、自身で破棄してください

　　　生年月日
昭和25年8月2日～
　　　 26年7月31日
昭和26年8月1日～
　　　　30年8月1日
昭和30年8月2日～
　　　 31年7月31日
昭和31年8月1日以降

　　　　　　　有　効　期　限

75歳の誕生日の前日（※1）

令和8年7月31日

70歳の誕生日が1日…誕生日の前日
70歳の誕生日が2日～月末…誕生日の月末（※2）
令和8年7月31日

■問 □本 国保年金課国保係（☎内線1113）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

■7月1日（火）から受付開始
　令和7年度国民年金保険料の免
除・納付猶予申請は、7月1日
（火）から受け付けを開始します。
また、過年度についても、申請月
から2年1か月前の月分までさか
のぼって申請できます。
　なお、保険料の免除・納付猶予
申請は原則として毎年必要です。
令和6年度に免除または納付猶予
を受けていて、継続申請が承認さ
れていない人は6月で承認期間が
切れます。引き続き免除などを希
望する場合は、□本 国保年金課か□松 
住民福祉課で申請手続きをしてく
ださい。
　申請結果は、日本年金機構から
の通知で確認してください。
■持 来庁者の本人確認ができる身分
証明書（マイナンバーカードや運
転免許証など）、基礎年金番号が
確認できるもの（基礎年金番号通
知書または年金手帳など）

※2年以内に失業した人は雇用保
険離職票または雇用保険受給資格
者証

〇電子申請もできます
　国民年金第1号被保険者加入の
届け出や、国民年金保険料の免
除・納付猶予の申請、学生納付特

例の申請がマイナポータルででき
ます。
　なお、利用には利用者登録や、
マイナンバーカードとその受取時
などに設定したパスワードが必要
です。不明な点などは、年金機構
■HP を確認するか、年金事務所にお
問い合わせください。

国民年金保険料の免除等申請を開始します
日本年金機構■HP 

　聴覚障害者（中途失聴者・難聴
者）が、意思疎通手段の1つであ
る手話などを習得することで自ら
の障害を受け入れ、仲間との交流
と積極的な社会参加を行えるよう
支援する講座を開催します。ぜひ
ご参加ください。
■内 手話による初歩的な日常会話や

福祉制度、聴覚障害者の生活など
を学びます
■定 10人（定員を超えた場合、聴覚
障害者の人を優先）
■￥ 無料
■日 9月5日（金）～11月14日（金）の
毎週金曜日（全11回）
■時 午前10時～正午

■場 群馬県社会福祉総合センター
■応 上記申し込みフォーム、メール、
FAXによる
■締 8月20日（水）必着
■問 群馬県聴覚障害者コミュニケー
ションプラザ（☎027－255－6633、
■FAX 027－255－6634、■e info@
gunma-comipura.jp）

聴覚障害者のためのコミュニケーション講座
（スタートコース） 申し込みはこちら

申し込みはこちら

■問 高崎年金事務所（☎322－4299）、□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116・
　1117）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

　このたび、過去に調査が行われ
た市内の古墳を収録した「安中の
古墳」が刊行されました。これを
記念し、「安中の古墳時代を考え
る」をテーマに連続講演会を開催
します。ぜひご参加ください。

■場 学習の森ふるさと学習館
■定 各回先着70人

■￥ 無料
■応 電話（平日午前8時30分～午後5
時・祝日除く）または二次元コー
ドから申し込む（各回とも1か月
前から受付開始）
申込期間
第1回　7月9日（水）～8月8日（金）
第2回　9月26日（金）～10月24日
（金）

第3回　11月14日（金)～12月12
日（金）
第4回　令和8年1月15日（木）～2
月13日（金）
■申 ・■問 文化財課埋蔵文化財係
（☎382－7622）

連続講演会
「東国の玄関口 宇須比 －安中の古墳時代を考える－」

　自分で土をこね、昔の人がつ
くった物を作ってみよう。縄文土
器・土鈴・はにわのうち1つ選ん
で制作します。
■日 7月26日（土）・28日（月）
■時 午前10時～午後3時　

■場 ふるさと学習館・受付
■内 作品は約1か月乾燥させた後、
電気炉で焼きます。8月17日（日）
以降受け取れます。
■持 エプロンなど汚れても良い服装
※昼食・飲み物は各自持参

■対 市内小学校に通う児童（保護者
同伴）
■定 各日先着6人
■￥ 1,000円（粘土セット、資料代）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「縄文土器・土鈴・ハニワづくり」

イベント・スポーツ event・sports

　　　日　　時
8月9日（土）　
午後1時30分
　　　　 ～4時30分

10月26日（日）
午後1時30分　　　　 ～4時30分

12月14日（日）
午後1時30分　　　　 ～4時30分

令和8年2月15日（日）
午後1時30分
　　　　 ～4時30分

第1回

第2回

第3回

第4回

　　　　　　　　　　　　　　 内　　　容
演題1「古墳副葬の玉類から見た安中市」
演題2「鉄製品からみた古墳時代の安中市」 

演題1「石製模造品からみた上毛野西部の中心性」

演題2「簗瀬二子塚古墳の時代における葬送儀礼と土器様式」

演題1「簗瀬二子塚古墳前後の前方後円墳設計と墳丘の階層性」

演題2「簗瀬二子塚古墳と倭王権、朝鮮半島のつながり」

演題1「古代碓氷郡の道と牧」
演題2「5世紀における安中地域の新展開～古代と東国の玄関口への道のり～」

大賀克彦氏（奈良女子大学）

杉山秀宏氏（群馬県埋蔵文化財調査事業団）

佐久間正明氏（郡山市文化・学び振興公社）

藤野一之氏（駒澤大学）

今城未知氏（群馬県文化財保護課）

高田貫太氏（国立歴史民俗博物館）
井上慎也（安中市文化財課）

右島和夫氏（安中市文化財保護審議会委員）

う　す　ひ
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning

地籍調査実施区域のおしらせ

　地籍調査は、国土調査法に基づき、主に市
町村が実施主体となり、皆さんの大切な財産
である土地登記の単位となる一筆ごとの土地
を調査、測量するものです。
　また、その成果は登記所（法務局）に送付さ
れ、登記簿と地図（公図）として備え付けられ
ることにより、不動産登記の精度が高まり、
その後の土地取引の円滑化や行政の効率化に
役立つことが期待されます。地籍調査を実施
する区域は、毎年度に小字単位を目安に実施
地区を決めて進めています。
　実施区域および隣接する土地所有者の皆さ
んには、後ほど説明会の開催通知を送ります
ので、事業推進にご協力をお願いします。ま
た、事前準備などのため実施区域とその周辺
に、測量業者など関係者が立ち入ることがあ
ります。あらかじめご承知おきください。

松井田町原字蟹沢・西浦・北浦（実施区域図を参照ください）
※来年度は松井田町坂本　坂本の一部1を予定しています

■問 □松 農林課農村整備係（☎393－7072）

インフォメーション information
　絵画教室とアトリエを主宰する
講師のもと、四つ切画用紙にクレ
ヨンや水彩絵の具で絵を描きます。
■日 8月2日（土）・3日（日）
■時 午前10時～午後3時
■場 ふるさと学習館・受付

■持 絵の具・筆・2B鉛筆・消しゴ
ム・学校で使用している絵画セッ
ト・学校の宿題プリント（ある場
合）・描きたい物の資料
※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内小学校に通う児童（保護者

同伴可）
■定 各日先着6人
■￥ 300円（材料費）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）　
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「お絵描きレッスン」

　お子さんは「ジェルアート」、保
護者は「木の実とドライフラワー
で作る動物たち」を作ります。
　お子さんには、カブトムシやク
ワガタムシのプレゼントも用意し
て参加をお待ちしています。紙芝
居もお楽しみください。
■日 ・■時 8月2日（土）午前9時30分～
（受付は9時15分～）
■場 学習の森・つどいの間
■対 市内在住の園児・児童と保護者
■定 先着親子10組（きょうだいがいる
場合は、申込時に伝えてください）
■￥ 1組（親1人子1人）1,000円（教材
費）

※きょうだいは1人500円追加
※親のみ、子どものみの参加はで
きません
※プレゼントは変更する場合があ
ります
■持 飲み物、必要に応じて着替え、
帽子、タオルなど（カブトムシな
ど希望者は虫かご持参）
募集期間　7月2日（水）～16日（水）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242、土日祝日を除く午
前9時～午後5時）

市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
受講生募集

　縄文時代の人が身につけた、ま
が玉や耳飾りを作りませんか。滑
石という柔らかい石を削って制作
します。
■日 8月9日（土）・10日（日）
■時 午前10時～午後3時（作品が完
成次第終了）

■場 ふるさと学習館・受付
■内 1つにつき約1～2時間掛かりま
す。時間内に2つ作ることもでき
ます。
■持 エプロンなど汚れても良い服装
※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内小学校に通う児童（保護者

同伴）
■定 各日先着6人
■￥ 1つ500円（材料費）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「縄文時代のまが玉・耳かざりづくり」

■日 7月23日・30日・8月6日・13
日・20日（各日水曜日）
■時 午後7時～9時
■対 市内在住の小学1年生～中学3
年生

■￥ 800円（保険料）
■場 第一中学校・柔道場
■他 指導者は日部君雄四段ほか有段
者10人
※柔道着は無料で貸し出します

■定 約15人
申込期間　7月9日（水）～8月1日（金）
■問 群馬県柔道連盟安中支部・安藤
（☎090－8264－3722）

初心者柔道教室参加者募集

ジェルアート

動物
※写真はイメージです。実際の作
　品とはデザインが異なります

都市計画の変更案の
縦覧について

　県は、都市計画の変更案につい
て、縦覧を行います。
○縦覧の内容
県央広域都市計画圏都市計画区域
の整備、開発および保全の方針の

変更（都市計画区域マスタープラン）
○期間
■日 ・■時 7月15日（火）～29日（火）の
午前8時30分～午後5時15分（土
日祝日を除く）
■場 県庁都市計画課、□本 都市計画課
○意見書の提出方法
　変更案に意見のある人は、縦覧

期間中に意見書を提出できます。
意見書は会場に備え付け、または
必要事項（氏名・住所・利害関
係・意見要旨）を記入したものを
直接または郵送で、縦覧場所に提
出してください。
■問 県庁都市計画課
（☎027－226－3654）

　鉄分豊富なひじきを使ったサラダで
す。ひじきは調味料で下煮し、味付けし
ているので食べやすいです。ラー油のピ
リッとした味がアクセントで人気です。
ラー油はお好みで加減してください。

【作り方】
① ひじきは水で戻し、Aで煮て冷まして
おく。

② きゅうり、キャベツ、にんじんは千切
りにする。

③ Bの調味料でドレッシングを作る。
④ ③と①②、ささみフレークを和え、仕
上げにごまをふる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　45kcal　
たんぱく質　3.2g
食塩　　　　0.8g
鉄分　　　　0.9㎎

安中市学校栄養士会

　  　【材料】
乾燥ひじき
砂糖
しょうゆ
水
きゅうり
にんじん
キャベツ
ささみフレーク
しょうゆ
酢
砂糖
ラー油
ごま油
白いりごま

【4人分】
大さじ1
小さじ2
小さじ2
大さじ1
1/2本
20g 
60g
40g
小さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ1/5
小さじ1/4
小さじ1

☆ひじきのピリッとサラダ☆
おすすめポイント

A

B
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文化・生涯学習 culture・lifelong learning

地籍調査実施区域のおしらせ

　地籍調査は、国土調査法に基づき、主に市
町村が実施主体となり、皆さんの大切な財産
である土地登記の単位となる一筆ごとの土地
を調査、測量するものです。
　また、その成果は登記所（法務局）に送付さ
れ、登記簿と地図（公図）として備え付けられ
ることにより、不動産登記の精度が高まり、
その後の土地取引の円滑化や行政の効率化に
役立つことが期待されます。地籍調査を実施
する区域は、毎年度に小字単位を目安に実施
地区を決めて進めています。
　実施区域および隣接する土地所有者の皆さ
んには、後ほど説明会の開催通知を送ります
ので、事業推進にご協力をお願いします。ま
た、事前準備などのため実施区域とその周辺
に、測量業者など関係者が立ち入ることがあ
ります。あらかじめご承知おきください。

松井田町原字蟹沢・西浦・北浦（実施区域図を参照ください）
※来年度は松井田町坂本　坂本の一部1を予定しています

■問 □松 農林課農村整備係（☎393－7072）

インフォメーション information
　絵画教室とアトリエを主宰する
講師のもと、四つ切画用紙にクレ
ヨンや水彩絵の具で絵を描きます。
■日 8月2日（土）・3日（日）
■時 午前10時～午後3時
■場 ふるさと学習館・受付

■持 絵の具・筆・2B鉛筆・消しゴ
ム・学校で使用している絵画セッ
ト・学校の宿題プリント（ある場
合）・描きたい物の資料
※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内小学校に通う児童（保護者

同伴可）
■定 各日先着6人
■￥ 300円（材料費）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）　
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「お絵描きレッスン」

　お子さんは「ジェルアート」、保
護者は「木の実とドライフラワー
で作る動物たち」を作ります。
　お子さんには、カブトムシやク
ワガタムシのプレゼントも用意し
て参加をお待ちしています。紙芝
居もお楽しみください。
■日 ・■時 8月2日（土）午前9時30分～
（受付は9時15分～）
■場 学習の森・つどいの間
■対 市内在住の園児・児童と保護者
■定 先着親子10組（きょうだいがいる
場合は、申込時に伝えてください）
■￥ 1組（親1人子1人）1,000円（教材
費）

※きょうだいは1人500円追加
※親のみ、子どものみの参加はで
きません
※プレゼントは変更する場合があ
ります
■持 飲み物、必要に応じて着替え、
帽子、タオルなど（カブトムシな
ど希望者は虫かご持参）
募集期間　7月2日（水）～16日（水）
主催　安中市生涯学習プランナー
友の会
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242、土日祝日を除く午
前9時～午後5時）

市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
受講生募集

　縄文時代の人が身につけた、ま
が玉や耳飾りを作りませんか。滑
石という柔らかい石を削って制作
します。
■日 8月9日（土）・10日（日）
■時 午前10時～午後3時（作品が完
成次第終了）

■場 ふるさと学習館・受付
■内 1つにつき約1～2時間掛かりま
す。時間内に2つ作ることもでき
ます。
■持 エプロンなど汚れても良い服装
※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内小学校に通う児童（保護者

同伴）
■定 各日先着6人
■￥ 1つ500円（材料費）
■応 7月12日（土）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森 夏休み宿題教室
「縄文時代のまが玉・耳かざりづくり」

■日 7月23日・30日・8月6日・13
日・20日（各日水曜日）
■時 午後7時～9時
■対 市内在住の小学1年生～中学3
年生

■￥ 800円（保険料）
■場 第一中学校・柔道場
■他 指導者は日部君雄四段ほか有段
者10人
※柔道着は無料で貸し出します

■定 約15人
申込期間　7月9日（水）～8月1日（金）
■問 群馬県柔道連盟安中支部・安藤
（☎090－8264－3722）

初心者柔道教室参加者募集

ジェルアート

動物
※写真はイメージです。実際の作
　品とはデザインが異なります

都市計画の変更案の
縦覧について

　県は、都市計画の変更案につい
て、縦覧を行います。
○縦覧の内容
県央広域都市計画圏都市計画区域
の整備、開発および保全の方針の

変更（都市計画区域マスタープラン）
○期間
■日 ・■時 7月15日（火）～29日（火）の
午前8時30分～午後5時15分（土
日祝日を除く）
■場 県庁都市計画課、□本 都市計画課
○意見書の提出方法
　変更案に意見のある人は、縦覧

期間中に意見書を提出できます。
意見書は会場に備え付け、または
必要事項（氏名・住所・利害関
係・意見要旨）を記入したものを
直接または郵送で、縦覧場所に提
出してください。
■問 県庁都市計画課
（☎027－226－3654）

　鉄分豊富なひじきを使ったサラダで
す。ひじきは調味料で下煮し、味付けし
ているので食べやすいです。ラー油のピ
リッとした味がアクセントで人気です。
ラー油はお好みで加減してください。

【作り方】
① ひじきは水で戻し、Aで煮て冷まして
おく。

② きゅうり、キャベツ、にんじんは千切
りにする。

③ Bの調味料でドレッシングを作る。
④ ③と①②、ささみフレークを和え、仕
上げにごまをふる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　45kcal　
たんぱく質　3.2g
食塩　　　　0.8g
鉄分　　　　0.9㎎

安中市学校栄養士会

　  　【材料】
乾燥ひじき
砂糖
しょうゆ
水
きゅうり
にんじん
キャベツ
ささみフレーク
しょうゆ
酢
砂糖
ラー油
ごま油
白いりごま

【4人分】
大さじ1
小さじ2
小さじ2
大さじ1
1/2本
20g 
60g
40g
小さじ2
小さじ2
小さじ1
小さじ1/5
小さじ1/4
小さじ1

☆ひじきのピリッとサラダ☆
おすすめポイント

A

B
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教育委員会委員が
任命されました

　5月20日付けで、次の人が教育
委員会委員に任命されました。

中津瀬　隆さん
■問 □松 総務課庶務係（内線☎2222）

お片付け・お掃除講
習受講者募集

　個人宅での衣類や生活用品の整
理収納などの作業に携わるスタッ
フを要請する講習を開催します。
■日 7月24日（木）・25日（金）
■場 ウイングプラザとみおか（富岡
市田篠1330－1）
■対 県内在住の60歳以上でシルバー
人材センターに新規入会を希望す
る、または会員で職種転換や就業
を希望する人
■定 15人（定員超過の場合は選考）
■￥ 無料
■締 7月9日（水）
■問 ・■申 （公財）群馬県長寿社会づく
り財団育成事業担当
（☎027－255－6400）

　4月から安中市地域おこし協力隊に
加わりました、真野涼平（まの・
りょうへい）と申します。私は今年3
月に大学を卒業したばかりの新社会

人です。大学ではちょっとユニークなテーマで、「カイ
コをおいしく食べる方法」について研究していました。その中で、
日本の養蚕業が抱える課題を知り、「何か力になりたい！」という思
いから、思い切って東京を飛び出し、安中市にやってきました。
　これからは、碓氷製糸での工場運営のサポートや、シルクを使っ
た商品開発などに挑戦していきます。そして、「碓氷製糸」の名前や
シルクの魅力をもっと
多くの人に知ってもら
うことが目標です！
　正直、安中市のこと
も、社会人としての生
活もまだまだ分からな
いことだらけですが、
地域の皆さんとのつな
がりを大切に、一歩ず
つ頑張っていきたいと
思っています。どうぞ
よろしくお願いしま
す！

Vol.71地域おこし協力隊活動報告
安中市でシルクの魅力を発信したい

▲公式SNS

　今夏実施が予定されている参議院議員通常選挙の投票所を、下記のとおり変更します。投票日当日は、入場
券に記載された投票所をご確認のうえ、指定の投票所までお越しください。

投票所を一部変更します

■農地パトロール（利用状況
調査）を実施します

　「農地パトロール」は、地域の
農地利用の確認、遊休農地の実態
把握および発生防止・解消、ま
た、農地の違反転用防止と早期発
見を目的に、全国の農業委員会組
織で統一して実施します。

■期 7月～11月
対象農地　市内すべての農地
■内 
①遊休農地および耕作者が不在ま
たは不在となる恐れがある農地の

把握
②農地法の許可（届出）案件の履行
状況の確認
③農業経営基盤強化促進法および
農地中間管理事業による貸借権設
定等農地の利用状況の確認
④農地の違反転用の発生防止と早
期発見・是正
⑤営農型発電設備（太陽光パネル
など）の設置に係る下部農地にお
ける適切な営農状況の確認

■他 実施にあたり、全国農業会議所
の農地パトロール実施要領に準拠
して調査を行います。草刈りや耕

起などで農地を再生し利用する
か、いつでも耕作可能な状態にし
ておきましょう。

■農地を所有する人へ
　農地の遊休化が進むと、害虫の
温床や有害鳥獣のすみか、火災の
発生源になる恐れがあり危険で
す。
　また、ゴミの不法投棄場所にな
ることもあり、周辺の農地や住民
に迷惑をかけることになるので、
除草や草刈り、病害虫駆除などの
農地の適正管理をお願いします。

安中市農業委員会からのお知らせ

　パソコンの操作方法を調べるためにネット上で専
門家に相談できる有料サイトにトライアル（お試
し）登録し、クレジットカードを決済手段として入
力した。代金は500円だった。
　質問は解決した
がそれ以降、毎月
約5千円がクレジッ
トカードから引き
落とされているこ
とに数カ月後に気
付いた。解約した
いが、契約時に入
力した情報を忘れ
てしまいログイン
できない。

☆サブスクリプション（以下「サブスク」）とは、定
額を定期的に支払うことで、一定期間、商品や
サービスを利用することができるサービスです。
☆サブスクは、トライアルを申し込む際にクレ
ジットカードの登録が必要で、トライアル期間
内に解約しなければ自動的に定額サービスに移
行し、支払いが続きます。申し込む前にホーム
ページなどで利用規約や解約方法をよく確認し
ましょう。
☆解約は、事業者の定める方法で手続きを行う必
要があります。申し込み時に登録したパスワー
ドなどが必要な場合があるので忘れないように
しましょう。
☆利用していないサブスクの請求にすぐ気付ける
ように、クレジットカードなどの明細は毎月確
認しましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

使っていないサブスクの解約忘れに注意しましょう消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

■問 □本 選挙管理委員会事務局（☎内線1045）

■問 □本 農業委員会事務局（☎内線1452）

な か つ せ たかし

第10投票区
原市地区
第8区

特別養護老人ホーム明嶺荘

第3投票区
安中地区
第3・4・6区

安中市文化センター

投票区

対象地区

投票所

変更後
第10投票区
原市地区
第8区
嶺公会堂

第3投票区
安中地区
第3・4・6区

安中小学校体育館

変更前

手話コーナー
VOL.39

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「磯部」の表現をご紹介します。
　人差し指と中指を開いて伸ばした「チョ
キ」を横にして口元に置きます（写真①）。
　次に、開いた人差し指と中指を閉じます
（写真②）。口元でハサミを閉じる表現にな
ります。
※昔話の「舌切り雀」発祥
の地が由来となり、口元で
ハサミを閉じることが地域
で使用されている「磯部」
の表現になります

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）
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教育委員会委員が
任命されました

　5月20日付けで、次の人が教育
委員会委員に任命されました。

中津瀬　隆さん
■問 □松 総務課庶務係（内線☎2222）

お片付け・お掃除講
習受講者募集

　個人宅での衣類や生活用品の整
理収納などの作業に携わるスタッ
フを要請する講習を開催します。
■日 7月24日（木）・25日（金）
■場 ウイングプラザとみおか（富岡
市田篠1330－1）
■対 県内在住の60歳以上でシルバー
人材センターに新規入会を希望す
る、または会員で職種転換や就業
を希望する人
■定 15人（定員超過の場合は選考）
■￥ 無料
■締 7月9日（水）
■問 ・■申 （公財）群馬県長寿社会づく
り財団育成事業担当
（☎027－255－6400）

　4月から安中市地域おこし協力隊に
加わりました、真野涼平（まの・
りょうへい）と申します。私は今年3
月に大学を卒業したばかりの新社会

人です。大学ではちょっとユニークなテーマで、「カイ
コをおいしく食べる方法」について研究していました。その中で、
日本の養蚕業が抱える課題を知り、「何か力になりたい！」という思
いから、思い切って東京を飛び出し、安中市にやってきました。
　これからは、碓氷製糸での工場運営のサポートや、シルクを使っ
た商品開発などに挑戦していきます。そして、「碓氷製糸」の名前や
シルクの魅力をもっと
多くの人に知ってもら
うことが目標です！
　正直、安中市のこと
も、社会人としての生
活もまだまだ分からな
いことだらけですが、
地域の皆さんとのつな
がりを大切に、一歩ず
つ頑張っていきたいと
思っています。どうぞ
よろしくお願いしま
す！

Vol.71地域おこし協力隊活動報告
安中市でシルクの魅力を発信したい

▲公式SNS

　今夏実施が予定されている参議院議員通常選挙の投票所を、下記のとおり変更します。投票日当日は、入場
券に記載された投票所をご確認のうえ、指定の投票所までお越しください。

投票所を一部変更します

■農地パトロール（利用状況
調査）を実施します

　「農地パトロール」は、地域の
農地利用の確認、遊休農地の実態
把握および発生防止・解消、ま
た、農地の違反転用防止と早期発
見を目的に、全国の農業委員会組
織で統一して実施します。

■期 7月～11月
対象農地　市内すべての農地
■内 
①遊休農地および耕作者が不在ま
たは不在となる恐れがある農地の

把握
②農地法の許可（届出）案件の履行
状況の確認
③農業経営基盤強化促進法および
農地中間管理事業による貸借権設
定等農地の利用状況の確認
④農地の違反転用の発生防止と早
期発見・是正
⑤営農型発電設備（太陽光パネル
など）の設置に係る下部農地にお
ける適切な営農状況の確認

■他 実施にあたり、全国農業会議所
の農地パトロール実施要領に準拠
して調査を行います。草刈りや耕

起などで農地を再生し利用する
か、いつでも耕作可能な状態にし
ておきましょう。

■農地を所有する人へ
　農地の遊休化が進むと、害虫の
温床や有害鳥獣のすみか、火災の
発生源になる恐れがあり危険で
す。
　また、ゴミの不法投棄場所にな
ることもあり、周辺の農地や住民
に迷惑をかけることになるので、
除草や草刈り、病害虫駆除などの
農地の適正管理をお願いします。

安中市農業委員会からのお知らせ

　パソコンの操作方法を調べるためにネット上で専
門家に相談できる有料サイトにトライアル（お試
し）登録し、クレジットカードを決済手段として入
力した。代金は500円だった。
　質問は解決した
がそれ以降、毎月
約5千円がクレジッ
トカードから引き
落とされているこ
とに数カ月後に気
付いた。解約した
いが、契約時に入
力した情報を忘れ
てしまいログイン
できない。

☆サブスクリプション（以下「サブスク」）とは、定
額を定期的に支払うことで、一定期間、商品や
サービスを利用することができるサービスです。
☆サブスクは、トライアルを申し込む際にクレ
ジットカードの登録が必要で、トライアル期間
内に解約しなければ自動的に定額サービスに移
行し、支払いが続きます。申し込む前にホーム
ページなどで利用規約や解約方法をよく確認し
ましょう。
☆解約は、事業者の定める方法で手続きを行う必
要があります。申し込み時に登録したパスワー
ドなどが必要な場合があるので忘れないように
しましょう。
☆利用していないサブスクの請求にすぐ気付ける
ように、クレジットカードなどの明細は毎月確
認しましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

使っていないサブスクの解約忘れに注意しましょう消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

■問 □本 選挙管理委員会事務局（☎内線1045）

■問 □本 農業委員会事務局（☎内線1452）

な か つ せ たかし

第10投票区
原市地区
第8区

特別養護老人ホーム明嶺荘

第3投票区
安中地区
第3・4・6区

安中市文化センター

投票区

対象地区

投票所

変更後
第10投票区
原市地区
第8区
嶺公会堂

第3投票区
安中地区
第3・4・6区

安中小学校体育館

変更前

手話コーナー
VOL.39

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「磯部」の表現をご紹介します。
　人差し指と中指を開いて伸ばした「チョ
キ」を横にして口元に置きます（写真①）。
　次に、開いた人差し指と中指を閉じます
（写真②）。口元でハサミを閉じる表現にな
ります。
※昔話の「舌切り雀」発祥
の地が由来となり、口元で
ハサミを閉じることが地域
で使用されている「磯部」
の表現になります

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）
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　学校法人同志社との連携協定事
業の一環として、安中市合併20
周年と同志社創立150周年を記念
し、講演会を開催します。
　当日は新島学園中・高校の聖歌
隊によるミニコンサートも予定し
ています。ぜひご参加ください。

■日 7月12日（土）
■時 
午後1時～3時30分（0時30分開場）
午後1時～1時15分　ミニコンサート
午後1時20分～3時30分　講演会
■場 新島学園中学校・高校礼拝堂
講師　同志社女子大学　山下　智

子教授
元プロサッカー選手　中西　哲生氏
■他 申込不要
■￥ 入場無料
■問 □本 政策・デジタル推進課政策・
デジタル推進係
（☎内線1021・1022）

安中・同志社新島
講演会のお知らせ

　第43回全日本バウンドテニス選手権大会ミドル
男子シングルスの部で2年連続優勝した鈴木貴行選
手と、シニア女子ダブルスの部で準優勝の渡邊悦子
選手が岩井市長を表敬訪問しました。鈴木選手は
「来年は三連覇を目指したい」、渡邊選手は「優勝
を目指してさらに努力したい」と話し、決意を新た
にしていました。

0508 来年に向け決意新た
バウンドテニス全国大会優勝・準優勝

　「フェスタ大江戸inあんなか」が、安中市文化セ
ンターで開催され、ダンスや演奏などステージ発表
のほか、屋台や無料抽選会、子ども向けエアー遊具
体験などが行われ、多くの人でにぎわいました。

0510 多くの人でにぎわい
フェスタ大江戸inあんなか

　第62回碓氷関所まつりが安政遠足侍マラソンと
同日開催されました。今年は午前に碓氷関所跡、午
後は碓氷峠鉄道文化むらで行い獅子舞や八木節、太
鼓などの郷土芸能を披露しました。

0511 伝統芸能 2会場で披露
碓氷関所まつり

日にち
7／  2（水）
7／  3（木）
7／10（木）
7／12（土）
7／16（水）
7／17（木）
7／25（金）
7／26（土）
8／  9（土）
8／10（日）

時　間
14:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
13:30～
  9:30～
10:00～
13:30～

　　　　　　　　　　内　容
第47回「少年の主張」安中市大会
家庭教育カウンセリング講座④
家庭教育カウンセリング講座⑤
絵本読み聞かせ
家庭教育カウンセリング講座⑥
家庭教育カウンセリング講座⑦
第8回農業委員会総会
おもしろ科学教室「エア－ウォーターガンを作ろう」
絵本読み聞かせ
劇団ろしなんて　第52回公演

　 場　所
文化会館
文化センター
文化センター
安中市図書館
文化センター
文化センター
□本 201会議室
文化センター
安中市図書館
文化センター

えるぼし認定企業（4月20日現在）
㈱ジュンコーポレイション
㈱荻野屋
㈱萩原工業

くるみん認定企業（3月末日現在）
社会福祉法人あんなか福祉会
㈱荻野屋

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

男女共同参画推進委員会　第 172 回

「えるぼし」・「くるみん」を知っていますか？

■えるぼしとは？

■市内の認定企業を紹介します

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1207）

　女性活躍推進法に基づき一般事業主行動計画の策定・届出などを行った企業のうち、女性の活躍を促進する
取組が優良な企業を厚生労働大臣が認定する制度です。
　認定された企業は、「えるぼしマーク」を使用でき、企業イメージの向上や優秀な人材確保につながるメ
リットがあります。また、認定を受けた企業のうち、女性の活躍推進に関する取組の実施状況が特に優良など
の一定要件を満たした場合、「プラチナえるぼし認定」を受けられます。

■くるみんとは？

　次世代育成支援対策推進法に基づき一般事業主行動計画を策定した企業のうち、一定の基準を満たした企業
に対して厚生労働大臣が認定する「子育てサポート企業」の証しです。さらに認定企業のうち、より高い水準
の取組を行った企業が一定の要件を満たした場合、「プラチナくるみん認定」を受けられます。

えるぼし認定
について

くるみん認定
について

※本市に本社所在地がある企業
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　学校法人同志社との連携協定事
業の一環として、安中市合併20
周年と同志社創立150周年を記念
し、講演会を開催します。
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相　談 consultation
7/1～8/15

　市民課
休日窓口開設日
7月6日・20日　8月3日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  7/3・17　8/7　9時～11時30分
□松  7/7　8/4　13時30分～16時
□本  7/4・18　8/1・15　13時～16時
□本  7/17　□松  7/18　8/15
13時30分～15時30分
□本  7/8　8/12　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  7/2　8/6　□松  8/12
13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日　13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

7月の納税と保険料
☆固定資産税・都市計画税 … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 1期
☆介護保険料（普通徴収） … 1期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 1期
☆国民年金保険料 … 令和7年6月分
○7月31日（木）までに納めてください。
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安中市公式SNS

特集　第51回安政遠足侍マラソン大会
　
・安中市職員を募集します
・高崎市・安中市消防組合職員採用試験
・熱中症を予防しましょう
・安中市こども家庭センターを設置します
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うすい街道寄席 春風亭一之輔・蝶花楼桃花　二人会
しゅんぷうていいちのすけ ちょうかろうももか

安中市合併20周年記念
　「いま最もチケットの取れない落語家」と称される
春風亭一之輔さんと、昨今注目を浴びている「明るく
元気な」女性落語家、蝶花楼桃花さんが共演する夢の
ステージが実現しました。
　伝統的な落語の魅力と、新しい風を感じていただけ
ること間違いなしです。落語の魅力を存分に味わえる
この機会にぜひ松井田文化会館にお越しください。
■日 9月26日（金）
■時 開演　午後1時30分（開場　午後1時）
■場 松井田文化会館・大ホール
前売り　全席指定　一般　3,000円
当日券　全席指定　一般　3,500円
※チケットは松井田文化会館で7月25日（金）午前9時
から（電話申込は同日午後1時から）販売します
※未就学児は入場できません ■問 松井田文化会館（☎393－4400）

春風亭一之輔
©キッチンミノル

©清水茜／講談社
©原田重光・初嘉屋一生・清水茜／講談社
©2024映画「はたらく細胞」製作委員会

蝶花楼桃花

■日 10月26日（日）
■時 午前9時スタート
コース
安中市松井田町原地区～旧国道18号
長野県境頂上（全長13㎞・標高差519
m）
■定 先着700人
参加資格　中学生以上で健康状態に優
れる人

募集要項　□ス ・□本 ・□松 で配布していま
す。または大会■HP をご確認ください。
申込期間　7月10日（木）～8月1日（金）
申込方法　右記二次元コードから申し
込む（※電話申込はありません）。
■問 碓氷峠Mapleヒルクライムin安中実
行委員会（□ス スポーツ課内）
（☎382－2500、■FAX 382－2511、
■e sports@city.annaka.lg.jp）

松井田文化会館　夏休み映画鑑賞会「はたらく細胞」
　昨年の話題作「はたらく細胞」を松
井田文化会館で上映します。
　赤血球や白血球、血小板などの細胞
が物語の主役となり、体内でのさまざ
まな出来事や病原体との戦いを描くス
トーリーで、細胞たちの個性豊かな
キャラクターや、彼らが協力して健康
を守る姿を通して、人体の仕組みや免
疫の働きについて楽しく学べるエン
ターテインメント作品です。
■日 8月3日（日）
■時 ①午前10時～・②午後1時30分～
（上映時間109分）

■￥ 前売り　一般　　　 800円
　　　　　高校生以下 500円
※全席自由、当日各200円増し
■場 松井田文化会館・大ホール
※各回15分前開場
※チケットは松井田文化会館、安中市
文化センター、富岡市かぶら文化
ホールで7月5日（土）午前9時から販
売開始（当日券は松井田文化会館の
み）
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

申し込みは
こちら

大会■HP は
こちら


