
1110 安中市役所　☎027－382－1111 2025年7月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

■「暑さ指数（WBGT）」とは？
　
　気温・湿度ともに高く蒸し暑い日本では、気温だけで熱中症のリスクを評価するのが難しいといわれます。
「暑さ指数（WBGT＝湿球黒球温度）」は気温、湿度、日射（輻射）、風の要素をもとに算出され、熱中症の危
険度を表します。暑さ指数が25を超えた時は警戒しましょう。

■熱中症警戒アラート と 熱中症特別警戒アラート
　
　「熱中症警戒アラート」は熱中症の危険性が極めて高い（＝県内いずれかの観測地点で暑さ指数が33以上）と
予測されたときに発表されます。また昨年度から、過去に例のない危険な暑さ（＝県内すべての観測地点で翌
日の暑さ指数が35以上）が予測された際は、「熱中症特別警戒アラート」が発表されるようになりました。

■暑さ指数やアラートを確認しましょう
　
　環境省のLINEやメール配信を登録することで、アラート発表や暑さ指数の情報が受け
取れます。最新情報を確認し、積極的に予防行動をとりましょう。

■熱中症予防のポイント
　
◎暑さを避ける
・日差しが強い時間帯の外出は避けましょう
・扇風機やエアコンを適切に使用しましょう
・帽子や日傘、冷却グッズを使用しましょう
・遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用しま
　しょう
・通気性の良い服を着用しましょう

　
◎こまめに水分補給
・のどが渇く前に水分補給をしましょう
・適度に塩分補給をしましょう

◎体調を整える
・休養、睡眠をしっかりとりましょう
・バランスの良い食事をとりましょう

熱中症を予防しましょう
■クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは？
　
　気候変動適応法に規定される指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）とは、熱中症特
別警戒アラートの発表に備え、市長があらかじめ指定した避難施設です。アラートが発表
された場合は、自宅に冷房設備がない人や外出中の人などが暑さをしのぐ場所として、施
設を開放します。

　暑い日は、家庭の電気の半分以上をエアコンが消費しています。エアコンの使用台数を減らし家族が同じ部
屋で過ごす、公共施設や商業施設、自然の多い場所に出かけるなど、涼しい場所で過ごすことを、国は「クー
ルシェア」と呼び推進しています。この取り組みにより家庭の消費電力を減らし、地球温暖化の原因となる二
酸化炭素の排出削減も期待できます。
　市も「ぐんまクールシェア2025」に賛同し、22の市有施設を登録しました。県内他市
町村や民間施設も登録されています。推奨実施期間は10月31日までです。今年も猛暑が
予想されています。クールシェアで省エネ、地球温暖化対策にご協力ください。

※各施設で休館日や利用可能時間が異なるほか、予約状況によって利用できない場合があります。市■HP を確認
のうえ各施設にお問い合わせください（「ぐんまクールシェア2025」の詳細は県■HP をご確認ください）

利用上の注意
・クーリングシェルターを開放するのは、熱中症特別警戒アラートの運用期間内で10月
第4水曜日までの、熱中症特別警戒アラートが発表された日かつ各施設の開所日です
・利用できる場所や日時は、各施設が指定した場所と時間内です
・施設によっては冷水器などもありますが、飲み物などは各自ご用意くだ
　さい
・施設を利用する際は、受付までお声がけください

☆ 高齢者や子ども、障害がある人は特に注意が必要です。周囲で声かけをしましょう
☆ 駐車中の車に子どもを残すのは大変危険です。わずかな間でも車内に残さないようにしましょう
☆ 自力で水が飲めない、応答がおかしい時はすぐに救急車を呼びましょう

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1655） ■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882）

詳しくはこちら

県■HP 

市■HP 

クーリングシェルター
について

　　　　　警報の種類

熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラート

暑さ指数

35以上

33以上

注意事項
　過去に例のない危険な暑さになり、人の健康に重大な被
害が生じる恐れがあります。命を守るために外出を避け、
涼しい室内に避難するなど予防行動を徹底しましょう。
　気温が著しく高くなり、人の健康に被害が生じる恐れが
あります。エアコンを使用して過ごし、涼しい環境以外で
の運動は原則中止するなどの予防行動をとりましょう。

　　　　　　指定施設名

市役所本庁舎
市役所松井田庁舎

安中しんくみスポーツセンター

松井田文化会館

ウエルシア安中店調剤待合室

ウエルシア松井田八城店調剤待合室
ウエルカフェ

　　　　　　　開所可能日時

祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
祝日を除く月～金曜：8:30～17:15
閉所日：7/7･22･23、8/4･12･18、9/1･
16･17･24、10/6･14･20：9:00～21:00
火～日曜（月曜・月末を除く、月曜祝日の
場合は開所し、火曜閉所）：9:00～18:00
月～土曜：（月～金9:00～13:00・14:00
～18:00、土9:00～14:00）
月～金曜：9:30～13:30・14:30～18:00
　　毎日：10:00～18:00

受入可
能人数
7人
9人

8人

6人

2人

4人
10人

クーリングシェルターを指定しました

市はクールシェアを推進しています


