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テーマ: 『 フラダンスで体幹を鍛えよう 』 
癒しの音楽の中で楽しく体を動かしましょう！ 

 
フラを続けることで体幹が鍛えられ、姿勢改善に繋がり軸トレにもなり 
転倒予防・腰痛改善効果があります。日頃のストレスを発散しましょう(^^♪ 

 

日 時： 7 月 18 日（金）  14：00 ～ 15：30 
講 師： 佐藤 恵子  先生（ブロッサム ケイ アロハ主宰） 
             健康運動実践指導者 
持ち物： 飲み物、汗拭きタオル お持ちの方はフラ用スカート（パウ） 

動きやすい服装、基本はだしで行います。 

定 員： １0 名 

申込み： 坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 
 

テーマ: 『 フラダンスで体幹を鍛えよう 』 
癒しの音楽の中で楽しく体を動かしましょう！ 

7 月に続き、フラで夏の暑さをふきとばそう！ 

日 時： 8 月 22 日（金）  14：00 ～ 15：30 

講 師： 佐藤 恵子  先生（ブロッサム ケイ アロハ主宰） 
             健康運動実践指導者 
持ち物： 飲み物、汗拭きタオル お持ちの方はフラ用スカート（パウ） 

動きやすい服装、基本はだしで行います。 

定 員： １0 名       ※ 8 月のみ参加も可能です。 

ハッピーコーラス・峠       メンバー募集中 

毎週 木曜日 10:00～11:30 

見学随時できます。 連絡先：395-2262 

『ぐんまクールシェアスッポット 2025』に登録しました！ 

期間：令和７年６月１日～令和７年１０月３１日 （土・日・祝日は除く） 

利用時間：９：３０～１６；００ ★ 事前の連絡をお願い致します。 

 ★小学生以下のご利用は保護者同伴でお願い致します。 

★お飲み物はご持参ください。 ★ゴミはお持ち帰りください。 

家庭の消費電力を削減し、暑さを我慢せず積極的に公共施設を利用して 

地球温暖化に貢献しましょう！ 

第 1 回 

第 2 回 

 



       

http://www.annaka.ed.jp/shin-matsuida/    


