
令和 7年度 

安中市松井田学校給食センター 

 （☎027-393-1611） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

炭酸飲料 

500㎖ 

         

暑
あつ

いと、ついごくごく飲
の

んでしま

うジュースやスポーツドリンク。 

どのくらい砂糖
さ と う

が入っているか

知
し

っていますか？ 

スティックシュガー１本
ほん

３ｇとすると 

 

  

 

 今年度
こ ん ね ん ど

より安中市
あ ん な か し

の学校
が っ こ う

教育
きょういく

において「地域
ち い き

とともにある特色
とくしょく

ある学校づくり
が っ こ う       

」を 

大きな
お お     

テーマ
 

として「ふるさと安中
あ ん な か

みらい学
が く

」に取り組ん
と  く  

でいます。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、今
いま

までも安中産
あんなかさん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れていますが、あらため

て、子ども
こ   

たちに安中産
あんなかさん

の食材
しょくざい

を伝え
つた  

、おいしく食
た

べることで、給 食
きゅうしょく

でもふるさと

安中
あんなか

を知
し

ってもらいたいと考
かんが

えています。作り手
つ く  て

の紹介
しょうかい

動画
ど う が

とともに、安中
あんなか

の食材
しょくざい

を

たっぷり使
つか

った給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってください。 

 

□1日３食しっかりとろう 

１日３回
  かい

の食事
し ょ くじ

で、体
からだ

のリズム 

をととのえています。 

１日
  にち

の始まり
は じ    

となる朝
あさ

ごはんは 

特
と く

に大事
だ い じ

にしよう。 

□ こまめな水分
すいぶん

ほきゅう 

気温
き お ん

が高い
たか   

日
ひ

は、汗
あせ

をかいてい 

ないと思って
おも     

も、こまめに水分
すいぶん

を 

とることが◎。 

□ 冷
つめ

たいのみもの 

      とりすぎ注意
ちゅうい

 

冷たい
つ め   

食べ物
た   も の

をとりすぎると 

✔ 消化
しょうか

機能
き の う

が落ちる
お   

 

✔ 血流
けつりゅう

が悪く
わ る  

なる 

✔ 免疫力
めんえきりょく

が下が
さ  

る 

などのリスクがあります。 

冷たい
つ め   

食べもの
た    

はほどほどに。 

□ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたべよう 

夏
なつ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたっぷりです！ 

 

 水・お茶（無糖） ｴﾅｼﾞｰﾄﾞﾘﾝｸ 

３５０㎖ 

オレンジジュース 

      500㎖ 

夏
なつ

に不足
ふ そ く

 

しがちな 

栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

 

ほてった体
からだ

を 
冷
ひ

やします 

★トマト★ 
★きゅうり★ 

★ピーマン★ 

紫外線
しがいせん

から 
皮
ひ

ふを守り
まも  

ます 

★ゴーヤー★ 

むくみを解消
かいしょう

 
代
たい

しゃを 
うながします 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

の予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

 

★とうもろこし★ 

  疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に 
  効果

こ う か

あり 
 おやつに 

おすすめ 
★かぼちゃ★ 

免疫力
めんえきりょく

アップ かぜ予防
よ ぼ う

 

★えだまめ★ 

栄養
えいよう

を 

バランスよく 
ふくんでいます 
おやつに 

おすすめ 

 ７ １ 
（火） 

 清涼飲料水 

      500㎖ 

スポーツドリンク 

      500㎖ 

★なす★ 

 
７ 

8 

（火） 


